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COLABORARE

Construirea unei comunitati colaborative

Classopolis

Haideti sa lucram impreuna!

Povestile noastre in limba engleza

Vanatoare de comori de cuvinte

Explorand tara noastra

Retele sociale si confidentialitate

Exploratori Colaborativi

COMUNICARE

« Tipuri de comunicare interculturala
« Acumhaideti sa vorbim despre.....

e Jocul de cuvinte



Comunicarea prin scrisori: Corespondenta in secolul al

XIX-lea

Descoperind aventurile de vara ale colegilor de clasa

Analizarea limbajului SMS

Podcast istoric

GANDIRE CRITICA

Ce trebuie sa stie despre noi?

Matematica pentru toti

Limbaj si gandire critica

Ateliere creative

Rezolvarea problemelor prin modelul POWER in algebra

Modelarea vitezei in scenarii din viata reala

Dezvaluirea trecutului

Dezbaterea temei



EMPATIE

Limbaje si incadrare

Explorand Emotii prin povestire

Construirea empatiei prin jocul oglinzii

Emotii ale istoriei

Calatorie virtuala

Intelegerea empatiei prin naratiune

A fi in pielealor

Voci ale Revolutiei Franceze

Activitati de socializare in sala de clasa



FLEXIBILITATE

Adaptare creativa

Comanda

Investigatori Istorici

Flexibilitate in transee

MENTALITATEA DE CRESTERE

Valorile in societate

Architects of Time

Estimarea si calcularea suprafetei poligoanelor

Obtinerea de informatii despre procesele economice din
spatele telefoanelor mobile si al serviciilor de telefonie

mobila



« Experiment de crestere a plantelor

« Descoperiri Istorice

GESTIONAREA ABILITATILOR DE INVATARE

Orientare cu un GPS portabil

Proiect Ecosistem

Dezvoltarea concentrarii, organizarii si

constientizarii lacunelor de invatare

Scriere creativa

Poveste pe scena

Haos organizat



AUTOREGLAREA

Utilizarea geodatelor in geografie

« Explorand Emotii prin scrierea de poezie
« Exploratori Emotionali

« Respiratie constienta

« Un personajcare spune o poveste

« Harta reglarii emotionale

« Exploratori ai ecosistemelor

4 Case

BUNASTARE
« Cyberbullying!

 Clima si sustenabilitatea



Calatori in Timp pentru Bunastare

Harta bunastarii
Tn ciutarea bunastarii
Exploratori ai Comunicarii Pozitive

Cultivarea unei mintisanatoase
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COLABORARE 1 Construirea unei comunitati colaborative

DIDEAS
Sablon

nr.1

Aceasta activitate iSi propune sa incurajeze colaborarea $i munca in echipa intre elevi, creand in acelasi timp un
sentiment de comunitate in cadrul clasei.

Metodologie:

Lucru in grupuri mici facilitarea discutiilor de grup

Subiect

Studii sociale

Abilitati de viata dobandite

Colaborare

Titlu

Construirea unei comunitati colaborative

Varsta/Clasa

12-14 ani

Sincronizare

30-45 de minute
140 de minute

Materiale/Sugestii pentru cine
faciliteaza

Lista de activitati:
Tnainte de a incepe activitatea, asigurati-va ca elevii inteleg importanta colaborarii
si cum Ti avantajeaza pe toti cei din clasa.

o Tncurajati elevii sa asculte cu respect ideile si opiniile celorlalti,
promovand un mediu de sustinere si incluziune.

e Oferiti iIndrumare $i sprijin, dup@ cum este necesar, dar permiteti
elevilor sa si asume responsabilitatea pentru procesul creativ Si
rezolvarea problemelor.

e Facilitati o scurta discutie dupd activitate pentru a reflecta asupra
experientei Si a sublinia valoarea colaborarii in atingerea obiectivelor
comune.

Materiale necesare:
. Foaie mare de hartie
. Markere
. Lipici

Bariere anticipate $i sprijin pentru a le depasi:

e  Bariere potentiale:
o Niveluri variate de participare: Unii elevi se pot simti intimidati
atunci cand si exprima ideile. Implementati strategii precum
,runde pe rand”, in care fiecare elev are ocazia sa contribuie.
o Nevoi diverse: Pentru elevii proveniti din medii defavorizate,
luati in considerare oferirea de resurse suplimentare, cum ar fi
kituri de arta la preturi accesibile sau acces la dispozitive
digitale.
e  Strategii de atenuare:
o Instruire diferentiata: Oferiti sprijin specific adaptat nivelurilor
si nevoilor elevilor, cum ar fi mentoratul intre colegi sau
meditatiile rapide in timpul activitatii.
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o Monitorizare continud: Implicati activ grupurile pe parcursul
activitatii pentru a r@spunde la indoieli Si a va asigura ca toti
elevii sunt implicati.

Sugestii

e  Tehnologie interactiva: Includeti utilizarea instrumentelor digitale (cum
ar fi table interactive sau aplicatii de design colaborativ) pentru elevii
care ar putea avea lipsa de abilitati de desen, asigurand o experienta
mai incluziva $i mai captivanta.

e  Roluri diferentiate: Extindeti rolurile din cadrul grupurilor pentru a
include un ,facilitator” sau un ,documentator” care poate lua notite Si
organiza idei pentru cei care prefera sa nu deseneze.

e  Sabloane de sustinere: Oferiti Sabloane sau exemple predefinite pentru
elevii cu nevoi suplimentare, ajutdndu-i sa contribuie eficient la
realizarea picturii murale.

Descrierea activitatii Procedura:

1. Tmpartiti elevii in grupuri mici de cate 4-5 membri fiecare.

Dati fiecarui grup o foaie mare de hartie si markere.

3. Explicati-le elevilor c& vor lucra impreuna pentru a crea o pictura
murala colaborativa care sa reprezinte comunitatea clasei lor.

4.  Atribuiti fiecarui grup o tema specifica legatd de comunitatea din clasa,
cum ar fi prietenia, respectul, diversitatea sau munca in echipa.

5. Tncurajati grupurile sa faca brainstorming de idei Si sa isi planifice
fmpreuna pictura murald, asigurandu-va ca fiecare membru are un rol
de jucat.

6. Stabiliti o limitd de timp pentru ca grupurile sa isi finalizeze picturile
murale (aproximativ 20-30 de minute).

7. Dupa timpul alocat, fiecare grup sa prezinte clasa cu pictura murala,
explicand semnificatia temei alese Si procesul de colaborare pe care I-au
folosit pentru a o crea.

8.  Agatati picturile murale finalizate prin clasa ca o reprezentare vizuala a
spiritului de colaborare din cadrul comunitatii clasei.

N
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COLABORARE 2 Classopolis
La Strada - der Weg
Sablon nr. 2

Colaborarea elevilor este un element cheie in mediul educational, deoarece incurajeazd dezvoltarea
abilitatilor sociale, cognitive si emotionale esentiale pentru succesul individual Si colectiv. Atunci cand elevii lucreaza
Tmpreuna, ei pot impartasi idei, experiente Si cunostinte, imbogatind astfel procesul de invatare.

Una dintre principalele caracteristici ale colaborarii elevilor este promovarea diversitatii perspectivelor i
abordarilor. Fiecare elev aduce cu sine un set unic de cunostinte si abilitati, iar colaborarea oferd o oportunitate de
a Tmpdrtasi si integra aceste perspective diferite. Acest lucru promoveaza o invatare mai cuprinzatoare Si mai
profundd, deoarece elevii sunt expusi la o gama mai larga de idei Si puncte de vedere.

Metodologie: Grup de lucru

Subiect Tehnologie, geografie

Abilitati de viata dobandite Colaborare

Titlu Clasopolis

Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 2-3 lectii (120 de minute)

Materiale / Sugestii pentru cine - Impartiti clasa in grupuri

faciliteaza - Fiecare grup trebuie sa se identifice cu un nume, de exemplu, numele
companiei

Descrierea activitatii 1. Formarea grupurilor Si atribuirea rolurilor

- Elevii sunt impartiti in grupuri, fiecare reprezentand o echipa de lucru
sau o mica firma.

- Fiecare membru al grupului primeste o carte postaléa care descrie o
anumita profesie sau un rol in cadrul companiei, cum ar fi manager de
resurse umane, manager de proiect, expert in marketing sau specialist
tehnic.

2. Atribuirea proiectelor

- Fiecare grup are de realizat unul sau mai multe proiecte, care pot fi fie
interne echipei, fie externe, necesitand colaborarea cu alte grupuri.

- Proiectele pot include dezvoltarea unui nou produs, crearea unei
campanii publicitare, rezolvarea unei probleme tehnice sau organizarea
unui eveniment. Fiecare proiect necesita abilitati specifice care pot s
nu fie toate disponibile in cadrul grupului individual.

3. Colaborarea intre grupuri

- Pentru a finaliza proiectele atribuite, grupurile trebuie sa identifice
resursele lipsa Si sa ncheie contracte cu alte grupuri pentru ajutor.
Aceasta poate include angajarea temporara a unui membru al unui alt
grup cu abilitati specifice sau incheierea unui acord de colaborare cu un
intreg grup.

- Intimpul procesului de negociere, grupurile trebuie s& negocieze
termenii Si conditiile, cum ar fi durata imprumutului unei resurse,
posibilul schimb de servicii sau impartirea profiturilor proiectului final.
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4. Dezvoltarea strategiilor de colaborare
- Fiecare echipa trebuie sa dezvolte strategii de colaborare pentru a-si
atinge obiectivele, luand in considerare factori precum comunicarea
interna Si externd, gestionarea timpului Si distribuirea echitabiléd a
resurselor.
- Grupurile trebuie, de asemenea, sa stabileascd modalitati de rezolvare a
conflictelor care pot aparea in timpul colaborarii cu alte echipe.
5. Prezentare finala
- La sfarsitul activitatii, fiecare grup trebuie sa isi prezinte clasa, descriind
proiectul atribuit, strategiile de colaborare implementate, dificultatile
intdmpinate $i modul in care au fost depasite, precum si rezultatele
obtinute.
- Prezentarea ar trebui sa includa o reflectie asupra modului in care
colaborarea cu alte grupuri a influentat succesul proiectului Si ce s-a
invatat din acest proces.

Aceastd activitate este conceputd pentru a dezvolta competente cheie precum
colaborarea, negocierea, comunicarea eficienta si gestionarea muncii in echipa,
pregatind elevii sa lucreze in contexte reale si dinamice.

Rezumat:

- Fiecare grup este o echipa de lucru/o companie

- Fiecare membru primeste un card cu o profesie

- Fiecare grup primeSte proiecte care urmeaza sa fie realizate fie intern in
cadrul echipei, fie extern, pentru care este necesara colaborarea cu un
membru al unui alt grup sau cu un grup intreg (de exemplu,
angajarea/imprumutarea unei figuri profesionale sau ajungerea la un acord
cu celalalt grup)

- Invitarea echipelor sa contracteze/colaboreze pentru atingerea obiectivelor
atribuite 1n cadrul proiectelor

- Prezentarea clasei a intregii activitati desfasurate
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La Strada - der Weg
Sablon nr. 3
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Tutoratul intre egali este o metodd educationald bazatd pe abordarea cooperativa a
invatarii, in care un elev mai experimentat (tutor) ajutd un coleg de clasd (tutore) sa isi
Tmbun&téateasca abilitatile. Aceastd abordare promoveazé ajutorul reciproc Si implicarea activa a
elevilor in procesul de predare Si invatare. n cadrul tutoratului intre egali/colegi, elevii dobandesc
cunostinte nu numai din prelegerile traditionale, ci Si prin explicatii intre ei, discutii Si activitati de
colaborare. Acest lucru promoveaza aprofundarea conceptelor, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare Si consolidarea competentelor.

Metodologie: Tutorat intre colegi

Subiect A doua limba

Abilitati de viata dobandite Colaborare

Titlu Hai, hai sa lucram impreuna!

Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 50 de minute fiecare sesiune. Programul se desfasoara pe tot parcursul anului

scolar. Elevii au fost impartiti cite doi, un elev mai avansat sprijinind un coleg care
se confrunta cu dificultati de invatare.

Materiale / Sugestii pentru cine - Impartirea clasei in perechi

faciliteaza - Explicatia activitatii

- Activitatea le permite copiilor sa inteleaga cat de important este sa
vorbeasca corect intr-o alta limba.

Descrierea activitatii Un elev care este vorbitor nativ al unei limbi stréine sau care vorbeste limba
engleza sau germane usor (tutore) ofera sprijin unui coleg (elev) care trebuie sa
nvete limba principala (de exemplu, italiana). Tutorele poate organiza sesiuni de
conversatie lingvistica cu elevul, in care se discuta subiecte specifice, se exerseaza
pronuntia Si se Tmbunatatesc abilitatile lingvistice. Elevul va avea ocazia sa
exerseze ascultarea Si vorbirea intr-un mod autentic, in timp ce tutorele oferd
corectii Si sugestii. Pentru o perioada initiald, tutorele poate oferi Si sprijin
nsotitor la Scoald. De exemplu, el/ea poate oferi sprijin in solicitarea de informatii
de la profesori, secretara etc. Acest proces promoveaza invatarea colaborativa,
Tmbunétateste fluenta lingvistica a elevului $i sporeste increderea in abilitatile
lingvistice.”
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COLABORARE 4 Povestile noastre in limba engleza

Irecoop AAS
Sablon nr. 4

*

- Dezvoltarea competentelor lingvistice in limba engleza prin activitati de colaborare.

- Promovati competenta ,Colaborare” prin incurajarea comunicarii eficiente si a schimbului de idei.
- Promovarea invatarii intre egali Si a invatarii prin cooperare.

- Creati un mediu incluziv si stimulati creativitatea prin colaborare.

Metodologie: Tnvatare intre egali si invatare prin cooperare /
Autoevaluare / Lucru in grup / Scriere creativa /
Interpretare

Subiect Engleza

Abilitati de viata dobandite COLABORARE

Titlu Povestile noastre in limba engleza

Varsta/Clasa Varsta 11-14 ani

Sincronizare 4 sedinte de aproximativ 90 de minute

Materiale / Sugestii pentru cine Materiale necesare:

faciliteaza

- Hartie Si pixuri

- Resurse online pentru invatarea limbii engleze
- Coli mari sau postere

- Markere, culori si alte materiale artistice

Sugestie:

in cadrul acestei activitati, elevii isi imbunatéatesc abilitatile de a povesti prin
diverse activitati captivante. Ei incep prin a invata vocabular nou legat de teme
specifice i primesc modele de propozitii care sa fi ajute sa construiasca naratiuni
eficiente. Se oferd indrumari privind structurarea unei povesti, concentrandu-se
pe elemente precum nceputul, problema, punctul culminant Si concluzia, precum
si pe identificarea diferitelor genuri, cum ar fi horror, thriller, drama, comedie Si
fantezie. Pentru a ajuta la dezvoltarea personajelor, elevii folosesc o ,fisa de
creare a personajelor” care ii indeamna sa ia in considerare aspecte precum
aspect fizic, abilitati si cunostinte. Programul include exercitii de colaborare: in
grupuri mici, elevii creeaza povesti folosind trei cuvinte furnizate de profesor; in
perechi, ei creeazd naratiuni inspirate de Cuburile de Povesti ale lui
Rory.https://www.storycubes.com/it/).

Aceasta activitate este conceputd pentru a incuraja creativitatea, colaborarea Si o
ntelegere mai profunda a componentelor povestirii.

Bariere anticipate Si sprijin pentru a le depasi:

- Bariere: unele probleme legate de limbaj, in special cu termeni specifici;
dificultati in cooperare si in utilizarea tuturor ideilor diferite care ar
putea apdrea de la fiecare elev Si a intereselor lor diferite in general Si
n ceea ce priveste ce fel de poveste sa creeze.

- Suporta: lista de termeni noi si specifici furnizati de profesor si
educator, dictionar online;

- Mediere si sprijin din partea profesorului i educatorului pentru
cooperarea intre colegi, sugestii pentru crearea unei povesti Si a unor
personaje Si sprijin pentru integrarea tuturor ideilor.
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Descrierea activitatii Lectia 1: ,,Construirea unei povesti colective”

*

Activitate de deschidere (15 min): Introducere in conceptul de povestire Si
importanta colaborarii in crearea de povesti. Consultati PISTA 1 pentru
organizarea activitatii.

Idei pentru brainstorming (20 min):impartiti elevii in grupuri. Fiecare grup ar
trebui sa faca un brainstorming de idei pentru o poveste fantastica de scris in
limba engleza. Fiecare grup trebuie sa identifice personajul principal, cadrul si
problema initiala a povestii. Exemplu: Personajul principal: un tanar explorator;
Cadru: un ora$ suspendat in nori; Problema initiala: disparitia obiectelor magice.
Consultati PISTA 2 pentru organizarea activitatii.

Constructia povestii (25 min): Fiecare grup dezvolta o scurta poveste pe baza
ideilor generate, scriind pe rand in limba engleza. Elevii ar trebui sa defineasca o
intrigd scurtd, personaje Si sa identifice cel putin trei cuvinte cheie importante
pentru poveste, pe care sa le prezinte colegilor lor. Pentru fiecare cuvant ales,
grupurile definesc sensul si creeaza un poster pentru a prezenta cuvintele Si
semnificatiile. Elevii pot folosi instrumente digitale pentru a cduta continut Si
imagini. Cuvintele colectate vor forma un Vocabular al Povestilor care va rdmaéne
disponibil clasei.

Lectia 2: ,,Dramatizarea povestii”

Activitate de incalzire (10 min):Exercitii pentru pregatirea elevilor pentru
dramatizare, cum ar fi jocuri de improvizatie. Vezi PISTA 3 pentru organizarea
activitatii.

Scenariul si rolurile (25 min):impartiti elevii in grupurile formate la Lectia 1.
Fiecare grup citeSte i prezinta povestea sa. Grupurile discutéa diversele povesti si
aleg una pe care sa o reprezinte. Tncurajat,i o atmosfera de colaborare si schimbul
de opinii intre elevi. De asemenea, este posibil s& se combine diversele povesti
pentru a evidentia diferitele talente creative care au aparut. Odata ce povestea
este aleasa, grupurile convin asupra oricaror modificari de scenariu Si aleg rolurile
pe care le va interpreta fiecare grup. De exemplu, un grup ar putea prelua rolul
unui personaj sau al naratorului.

Dramatizare $i inregistrare (25 min): Grupurile se organizeaza $i iSi interpreteaza
partea din poveste, iar clasa inregistreaza interpretarile. Videoclipul creat poate fi
folosit si pus la dispozitia clasei ca rezultat al activitatii.

Lectia 4: ,,Schimb de idei i reflectie”Activitate de deschidere (15 min): Discutie
despre experienta colaborarii, credrii de povesti, dramatizarii Si vocabularului
vizual.

Schimb de idei (25 min): Elevii participa la o sesiune de schimb de idei intre
grupuri, discutand provocarile Si descoperirile din timpul procesului de
colaborare.

Reflectie finala (20 min): Fiecare grup Tsi reflecta experientele, identificand
punctele forte ale colaboréarii si domeniile de imbunatatire. Consultati PISTA 4
pentru organizarea activitatii.

Rezultate asteptate:La sfarsitul activitatii, se vor produce urmatoarele:

- Un poster pentru fiecare grup cu cel putin trei cuvinte cheie
reprezentand povestea creata

- Un videoclip cu dramatizarea uneia dintre povestile create de grupurile
de lucru
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Evaluare: Evaluarea se va baza pe participarea activd, invatarea reciproca,
creativitatea in activitatile de colaborare, calitatea dramatizarii si reflectia finala
asupra colaborarii.

Observatii finale: Activitatea este conceputd pentru a consolida vocabularul si
cunostintele de cuvinte noi in limba engleza. Poate fi folosita ca baza pentru
activitati similare in alte limbi. De asemenea, iSi propune sa integreze invatarea
limbii engleze cu competenta ,Colaborare”, oferind elevilor o experienta
captivanta care dezvolta abilitati lingvistice si de colaborare. Exemplele furnizate
sunt potrivite pentru elevii de gimnaziu, stimuldnd creativitatea Si interactiunea
pozitiva intre elevi.

PISTA 1: LECTIA 1Explicatia povestirii Incepeti cu o definitie clara si directa a ceea
ce inseamnd ,povestirea”. Puteti incepe prin a evidentia modul in care povestirea
este arta de a Impartasi povesti si modul in care impartasim experiente, emotii
si lectii de viata cu ceilalti prin cuvinte, imagini sau chiar gesturi. Pentru a facilita
intelegerea, puteti folosi exemple de zi cu zi, legdnd conceptul de povestire de
situatii zilnice pe care elevii le pot recunoaste. Exemplu: ,Ganditi-va cand le
spuneti prietenilor ce ati facut Tn weekend sau cand descrieti un film care v-a
placut foarte mult. Si asta inseamna povestire.” Importanta culturald: Subliniati
modul in care povestirea este o parte fundamentala a fiecarei culturi din intreaga
lume, folosita pentru a transmite istorie, valori, traditii Si cunostinte.

Importanta colaborarii in creatia colectiva in povestire: Explicati ca, desi
povestile pot fi create individual, atunci cand oamenii lucreazé fmpreund, isi pot
combina ideile, experientele si creativitatea pentru a crea povesti mai bogate Si
mai complexe. Exemple de colaborare: Prezentati exemple de opere celebre create
prin colaborare. De exemplu, multe filme Si seriale TV sunt rezultatul muncii in
echipa intre scenaristi, regizori, actori i alli profesionisti. Beneficiile
perspectivelor diverse: Discutati despre modul in care diferiti oameni aduc
perspective diferite unei povesti. Fiecare persoand dintr-o echipd are experiente
si idei de viatd unice. Atunci cand acestea se reunesc, povestea este imbogatita cu
detalii si fatete pe care o singura persoand s-ar putea sa nu le ia in considerare.

Activitate recomandata: Pentru a face introducerea interactiva, puteti include un
scurt joc de spargere a ghetii care implica povestirea. Jocul ,Stafeta povestilor”:
Elevii stau in cerc. Tncepetj prin a spune o propozitie dintr-o poveste, apoi fiecare
elev adaugd o propozitie. Acest lucru nu este doar distractiv, ci demonstreaza si
concret cum colaborarea poate construi ceva ce nimeni nu ar fi putut crea singur.

Concluzie: Tncheiati introducerea rezumand si subliniind modul in care, prin
munca in echip@ si impartasirea de idei diverse, se poate imbunatali calitatea Si
profunzimea povestilor create, imbogatind astfel experienta de fnvatare a tuturor.
Aceasta introducere ar trebui sa ajute elevii sa inteleaga valoarea povestirii Si
abordarea colaborativa, pregétindu-i pentru urmatoarele activitati in care vor
aplica aceste concepte.

PISTA 2: LECTIA 1 Tmpért,irea elevilor in grupuri pentru o sesiune de brainstorming
este o modalitate excelentd de a stimula creativitatea si de a promova
colaborarea. lata cateva exemple pe care fiecare grup le poate folosi ca punct de
plecare pentru a-Si crea propria poveste fantastica in limba engleza:

Exemplul 1: Personajul principal: O fata care poate vorbi cu animalele. Decor: O
padure fermecata unde fiecare copac are propriul suflet. Problemad initiala:
Padurea ncepe sa-si piarda culoarea si viata, iar fata trebuie s& descopere cauza.

Exemplul 2: Personajul principal: Un inventator adolescent pasionat de mecanica.
Decor: O metropola futuristd unde totul este automatizat. Problem3 initiala:
Masinile orasului incep brusc s& functioneze defectuos, iar haosul se instaleaza.
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Exemplul 3: Personajul principal: Un pirat fantoma care cutreiera marile. Decorul:
Un arhipelag de insule misterioase care apar doar la miezul noptii. Problema
initiald: Piratul trebuie sa recupereze o comoara pierduta pentru a-Si gasi
rascumpadrarea Si a trece in viata de apoi.

Exemplul 4: Personajul principal: O printesd care refuza sa urmeze traditiile
regatului sdu. Decor: Un castel antic construit pe un vulcan. Problema initiala:
Vulcanul se trezeste, iar printesa trebuie sa gdseascd o modalitate de a-Si salva
poporul fara a-si sacrifica libertatea.

Exemplul 5: Personajul principal: Un baiat care descopera ca poate calatori in
timp cu mintea. Decor: Diverse perioade istorice, de la Evul Mediu pana la epoca
modernd. Problema initiala: Tn timpul uneia dintre calatoriile sale, baiatul rdmane
prins in trecut Si trebuie sa gaseascd o modalitate de a se intoarce in prezent.

Aceste exemple pot servi drept modele pentru elevi, care, prin discutii i
brainstorming colectiv, pot modifica, extinde sau combina diferite elemente
pentru a crea o poveste unica. Scopul este de a incuraja creativitatea i utilizarea
vocabularului englez intr-un context distractiv Si imaginativ.

PISTA 3: LECTIA 2 Pentru a-i pregéti pe elevi pentru dramatizare, jocurile de
improvizatie pot fi un instrument excelent pentru a dezlantui creativitatea, a
Tmbunétati fluenta comunicarii si a-Si dezvolta increderea in sine. lata cateva
exemple de exercitii de improvizatie pe care le puteli folosi ca activitati de
incalzire:

1. ,Soapta pe alee” Cum se joaca: Elevii stau Tn cerc. Un elev incepe prin a Sopti
o propozitie la urechea persoanei de 1dnga el. Propozitia trebuie transmisa in
secret de la un elev la altul pana cand se intoarce la expeditorul initial. Obiectiv:
Acest joc ajutd la imbundtdtirea concentrarii i a ascultarii active, elemente
cruciale in dramatizare.

2. ,Statui muzicale” Cum se joaca: Puneti niste muzica si lasati elevii s se miste
liber prin clasa. Cand muzica se opreste, toatd lumea trebuie s& inghete intr-o
poza. Ultimul care ingheatd iese afard. Obiectiv: Acest joc ajuta la relaxare si la
pregatirea pentru improvizatie, promovand reactii rapide la stimuli externi.

3. ,,0 emotie pe rand” Cum se joaca: Elevii stau in cerc. Fiecare elev, pe rand,
trebuie s& intre Tn cerc Si s& exprime o propozitie cu o emotie diferita (bucurie,
tristete, furie, frica etc.). Ceilalti trebuie sa ghiceascad despre ce emotie este vorba.
Obiectiv: Acest exercitiu fi ajutd pe elevi sa exploreze diferite expresii emotionale
si sa le foloseasca eficient in dramatizare.

4. ,Dialoguri aleatorii” Cum se joaca: Pregatiti fasii de hartie pe care sa fie scrise
fraze aleatorii. Elevii formeaza perechi, deseneaza o fasie de hartie sifncep o
scena improvizata care include fraza respectiva. Obiectiv: Acest joc stimuleaza
creativitatea Si capacitatea de a construi rapid o naratiune sau un dialog coerent,
esential pentru dramatizare.

5. ,,Obiective secrete” Cum se joaca: Fiecare elev primeSte un obiectiv secret pe o
foaie de hartie (de exemplu, s8-i convinga pe altii sa cante, sa faca pe cineva sa
radé etc.). In timpul unei interactiuni improvizate in grup, fiecare elev trebuie sa
incerce s&-si atingd obiectivul fara a-I dezvalui explicit. Obiectiv: Acest exercitiu
promoveaza subtilitatea Si complexitatea in interpretarea personajelor, incurajand
elevii s urmareasca obiective ascunse.

Folosirea acestor jocuri de improvizatie ca incalzire ii poate face pe elevi mai
deschisi si mai receptivi, doua calitati esentiale pentru o dramatizare buna.

PISTA 4: LECTIA 4 intrebdri ghid pentru conducerea discutiei in timpul activitatilor
de deschidere (15 min).
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Care a fost cea mai satisfacatoare parte a credrii povestii impreuna? Ce provocari
ati intdmpinat in timp ce lucrati in grup? Cum ati depasit dezacordurile sau
diferentele de opinie in timpul crearii povestii? Cum a influentat colaborarea
rezultatul final al povestii? Ce ati invatat despre munca in echipa prin intermediul
acestei experiente?

Schimb de idei (25 min) Discutii despre provocari si descoperiri in timpul
procesului de colaborare. Intrebari directoare pentru stimularea discutiilor:

Care a fost cel mai dificil moment din procesul creativ $i cum I-ati gestionat? Ce
tehnici sau strategii ati considerat utile pentru mentinerea coeziunii grupului? Care
au fost unele dintre cele mai revelatoare sau surprinzatoare momente din timpul
credrii povestii? Cum credeti cd s-au schimbat abilitatile dumneavoastra de
colaborare datoritd acestei experiente? Ce abilitati personale credeti ca ati
dezvoltat prin intermediul acestui proiect?

Reflectie finala (20 min)Reflectie asupra experientelor de grup Ghid pentru
reflectia finala:

Care sunt cele trei puncte principale pe care fiecare membru al grupului le-a
contribuit la proiect? Ce aspecte ale muncii in grup ati dori s& imbunatatiti sau sa
schimbati pentru proiecte viitoare? Cum ati putea aplica lectiile invatate din
aceastd experienta in alte domenii ale vietii Scolare sau personale? Ce metode de
comunicare n cadrul grupului au functionat cel mai bine? Dacd ati putea refacea
proiectul, ce ati face diferit?

Folosind aceste intrebari directoare, elevii pot avea un cadru clar pentru
discutarea si reflectia criticd asupra experientelor lor de colaborare,
Tmbunétatindu-si astfel capacitatile analitice si de Tntelegere a proceselor de
colaborare. Aceste discutii Si reflectii ajutd, de asemenea, la consolidarea
abilitatilor dobandite Si promoveazd o mai mare constientizare a dinamicii de
grup.
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- Dezvoltarea competentelor lingvistice in limba engleza prin activitati de cercetare i colaborare.
- Tmbunatatiti competenta de ,Colaborare” prin incurajarea schimbului de cunostinte, a invatarii reciproce

Si a muncii in echipa.

- Promovati invatarea activa Si stimulati creativitatea prin vanatoarea de comori lingvistice.

Metodologie: Tnvatare intre colegi i invatare
cooperativa / Lucru in grup

Subiect A doua limba

Abilitati de viata dobandite COLABORARE

Titlu Vanatoare de comori de cuvinte

Varsta/Clasa 11-14 ani

Sincronizare 240 de minute - 3 sedinte

Sugestie pentru cine faciliteaza Materiale necesare:

e  Foide calcul si pixuri

e  Foi cu liste de cuvinte cheie

rezultatele cercetarii in clasa.

e  Calculatoare si resurse online pentru invatarea limbii engleze
Ca alternativa la computere, puteti utiliza instrumente de cercetare
non-digitale, cum ar fi carti, ziare, reviste etc.

Reviste, carti, ziare intr-o limba straina
e  Premii mici sau recompense pentru echipele castigatoare

e n gestionarea timpului, luati in considerare posibilitatea utilizarii
strategiei ,clasei inversate”, in care elevii cerceteaza Si studiaza in
profunzime in grupuri mici, acasa sau independent, si isi impartasesc

Descrierea activitatii Lectia 1: ,Pregatirea pentru vanatoarea de comori”

Activitate de deschidere (15 min):

ncepeti cu o scurtd discutie despre importanta cercetarii i explordrii cuvintelor
dintr-o limba strdina. Creati o atmosfera de entuziasm pentru vandtoarea de
comori. Pentru a crea o atmosfera de entuziasm in clasa pentru vanatoarea de
comori, puteti folosi diverse strategii pentru a stimula interesul si curiozitatea
elevilor. Spuneti o poveste captivantd care serveste drept preludiu la vdndtoarea
de comori. De exemplu, ati putea inventa o legenda despre un manuscris antic
pierdut care contine cuvinte secrete de explorat in limba sau cultura stréind pe
care o studiaza. Elevii trebuie sa exploreze aceste secrete in timpul vanatorii de
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comori.

Selectia cuvintelor cheie (20 min):

Elevii, impartiti in grupuri, primesc liste de cuvinte cheie intr-o limba straina.
Fiecare grup selecteaza cuvintele pe care doreste s& le exploreze. Aceste liste pot
fi folosite pentru a explora diferite domenii tematice (de exemplu, limba engleza).

Lista 1: Calatorii Si aventuri

Exploreaza / Calatoreste / Descopera / Naviga / Expeditie
Lista 2: Mediu si natura

Padure / Ocean / Fauna salbatica / Habitat / Ecosistem

Lista 3: Emotii si relatii interpersonale

Prietenie / Bucurie / Tncredere / Sprijin / Conflict

Lista 4: Tehnologie $i inovatie

Inventeaza / Creeaza / Programeaza / Avanseaza / Proiecteaza
Lista 5: Arta si cultura

Pictura / Sculptura / Dans / Literaturd / Muzica

Fiecare listd este conceputd pentru a aprofunda o tema specifica si poate fi
folosita pentru a genera discutii, cercetari $i activitati creative in timpul vanatorii
de comori. Elevii pot explora cuvintele, le pot conecta cu contextul cultural
adecvat Si pot folosi informatiile gasite pentru a indeplini sarcini specifice sau a
crea proiecte pe baza cuvintelor alese. Acest tip de activitate nu numai ca
Tmbogateste vocabularul elevilor, dar stimuleaza si gandirea critica si
colaborarea.

Planificarea cercetarii (25 min):

Grupurile planificd modul de explorare a sensului, utilizarii Si conotatiilor
cuvintelor selectate. impartiti fiecare grup in subgrupuri de maximum 5 elevi. In
aceasta faza, participantii ar trebui sa discute cum sa impartd munca intre
membrii grupului.

Lectia 2: ,Vanatoarea de comori lingvistice”

Explorarea cuvintelor (30 min):

Dupd impartirea muncii, grupurile folosesc resurse online $i materiale
educationale pentru a explora cuvintele cheie atribuite. Pot cauta definitii,
exemple de utilizare i informatii culturale legate de cuvinte. Este important ca
fiecare grup sa aiba un computer cu acces la internet pentru cercetare Si
materiale precum reviste, ziare Si carti.

Crearea posterului (30 min):

Fiecare grup creeaza un poster vizual care reprezintd informatiile colectate despre
cuvintele cheie. Pot folosi desene, colaje sau imagini gasite online sau din
reviste/ziare puse la dispozitie sau instrumente de design grafic online precum
CANVA sau chatbot-uri bazate pe inteligentd artificiala.

Lectia 3: ,Prezentarea comorilor lingvistice”
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Pregatirea prezentarii (30 min):

Grupurile pregatesc prezentari scurte pentru a-si impartasi comorile lingvistice
cu clasa. Pot crea propozitii, povesti sau jocuri de rol care s includa cuvintele
cheie. In timpul acestei activitati, elevii decid cum sa fmpartd munca, astfel incat
toatd lumea sa poata participa la prezentare, identificind cea mai buna strategie
de colaborare.

Prezentare si discutie (30 min):

Fiecare grup isi prezinta posterul Si descoperirile lingvistice, deschizand o discutie
despre diversitatea cuvintelor Si expresiilor intr-o limba strdina. Este important sa
se stimuleze participarea altor elevi, care pot pune intrebari, isi pot impartasi
opiniile Si pot sublinia elementele pe care le considera clare Si convingatoare.

Rezultate asteptate:
La sfarsitul activitatii, fiecare grup ar trebui sa fi produs:

e  Postere/benzi desenate sau afiSe care pot fi expuse in sala de clasa,
continand cercetarea efectuata asupra sensului cuvintelor din limba
straina din lista.

®  Pentru crearea materialelor grafice, grupurile pot folosi atat instrumente
manuale, cat si digitale (chat GPT sau CANVA) pentru a configura
lucrarea grafica, care trebuie ingrijitd nu doar in ceea ce priveste sensul
cuvintelor, ci Si aspectul grafic.

e O prezentare (prezentare PowerPoint, povestire scurtd, roll-play...) a
muncii depuse de fiecare grup, care implica toti participantii Si prezinta
alegerile Si strategiile adoptate de grup, continuturile identificate Si
modul in care elevii au colaborat intre ei.

Evaluare:

Evaluarea se va baza pe participarea activa, calitatea informatiilor prezentate,
colaborarea intre membrii grupului Si creativitatea in reprezentarea vizuald a
cuvintelor cheie. Elevii vor fi evaluati si in functie de capacitatea lor de a lucra in
echipa.

Note finale:

Aceastd activitate oferd o abordare captivantd si practica pentru imbunétatirea
competentelor de limba engleza prin colaborare. Exemplele specifice de activitati
stimuleaz& cercetarea activa $i schimbul de cunostinte, incurajand elevii s&
exploreze limba intr-un mod distractiv Si informativ. Activitatea este conceputa
pentru a consolida cunostintele de vocabular i cuvinte noi in limba engleza.
Poate fi folosita ca baza pentru activitati similare in alte limbi.
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COLABORARE 6 Exploréand tara noastra

Asociatia Edulifelong

Sablon

Metodologii: invatare colaborativa

nr. 6

»Explorand Tara Noastrd” este o activitate captivantd conceputd pentru a dezvolta abilitatile de colaborare ale elevilor,
aprofundand in acelasi timp intelegerea lor asupra regiunilor tarii lor. Lucrdnd impreund pentru a cerceta, analiza Si
cartografia diferitelor regiuni, elevii iSi vor cultiva abilitatile de lucru in echipd, comunicare si gandire critica.

Metodologie: Tnvétare colaborativa Tnvétare bazaté pe proiecte
Tnvatare colaborativa
nvéatare experientiala
Evaluare inter pares
Prezentare si discutie

Subiect Geografie

Abilitati de viata dobandite

Colaborare, Abilitati sociale, Comunicare,

Titlu

Explorand tara noastra

Varsta/Clasa

14-15 ani / clasa a Vlll-a

Sincronizare

200 de minute, 2-3 ore de curs pentru cercetare, 1 ord pentru prezentari

Sugestie pentru cine faciliteaza

- Profesori de limbi straine
- S-aacordat timp suplimentar pentru rafinarea hartilor in iteratiile

viitoare ale acestor activitati.

Descrierea activitatii

Prezentare generala a activitatii:
Etapa 1: Planificare Si cercetare (1-2 ore de curs):

- Introducere in proiect: Prezentati elevilor Proiectul de cartografiere
regionalé colaborativa, explicand obiectivele si asteptarile. Subliniati
importanta colaborarii Si a muncii in echipa pentru finalizarea cu succes
a proiectului.

- Repartizarea regionald: Tmpértiti clasa in grupuri mici si atribuiti fiecarui
grup o regiune diferitd a tarii pentru a o cerceta Si a o cartografia.
Furnizati resurse precum manuale, harti Si baze de date online pentru a
facilita cercetarea lor.

- Cercetare si colectare de date: Instruiti elevii s& efectueze cercetari
asupra regiunii lor, adunand informatii despre caracteristicile geografice,
clim&, economie, cultura si orasele importante. incurajati-i sa ia notite
Si sa colecteze date relevante pentru a le include in hartile lor.

Etapa 2: Crearea hartii (2-3 ore de curs):

Proiectarea hartii: Oferiti elevilor harti goale ale tarii si regiunilor sale, fie in format
tiparit, fie digital. Instruiti-i s foloseasca rezultatele cercetdrii pentru a crea harti
detaliate ale regiunilor care le-au fost atribuite, inclusiv repere cheie, caracteristici
naturale Si orase importante.Pentru elevii mai putin increzatori: Oferiti sabloane
sau harti partial completate ca puncte de plecare.

Cartografiere colaborativa: Tncurajati elevii sa lucreze in mod colaborativ in cadrul
grupurilor lor pentru a proiecta si adnota hartile lor. Subliniati importanta
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comunicdrii $i a muncii in echipa Tn organizarea si prezentarea eficienta a
informatiilor.

Evaluare inter pares: Facilitati sesiuni de evaluare inter pares in cadrul cdrora
grupurile isi Tmpdartasesc schitele de harti cu alte grupuri pentru feedback si

sugestii. incurajati critica constructiva si oferiti indrumari cu privire la domeniile
care necesitd imbunatatiri.

*

Etapa 3: Prezentare $i discutii (1 ora de curs):

®  Prezentarea hartii: Invitati fiecare grup sa prezinte clasei hartile
completate. Incurajati elevii s& explice caracteristicile geografice,
aspectele culturale si economice ale regiunilor lor.

e Discutie: Facilitati o discutie in clasa in care elevii s& compare si s&
contrasteze diferitele regiuni ale tarii. Tncurajati-i sa identifice asem&nari
si deosebiri, precum si importanta diversitatii regionale in conturarea
identitatii tarii.

Concluzie:

Tncheiati activitatea prin sublinierea importantei colabordrii si a muncii in echipa
n intelegerea Si aprecierea diverselor regiuni ale tarii lor. Tncurajati elevii s&
reflecteze asupra experientelor lor de invatare Si a abilitatilor pe care le-au
dezvoltat pe parcursul proiectului.
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COLABORARE 7 Retele sociale si confidentialitate

Asturia vzw
Sablon nr.7

Ce sunt retelele sociale? Elevii vor invata despre retelele sociale si i$i vor exprima opiniile cu privire la anumite
afirmatii legate de acestea. Vor analiza avantajele si dezavantajele retelelor sociale si vor impartasi semnificatia
confidentialitatii, ce considera sigur s& posteze online i ce nu 8i ce informatii s& impartaseasca cu toata lumea.

Metodologie: Lucru individual sau in grup Strategii pentru utilizarea Si
recunoasterea impactului retelelor
sociale asupra confidentialitatii lor

Subiect Etica

Abilitati de viatd dobandite Colaborare

Titlu Retele sociale $i confidentialitate

Varstd/Clasa Copii cu vérsta de 14 ani

Sincronizare 150 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copiii cu varsta de 14 ani care trebuie sa invete sa utilizeze retelele de socializare

Si s& recunoascad impactul asupra vietii lor private

Descrierea activitatii Profesorul distribuie o fisa de lucru cu o pagina de Facebook goala.(Se poate
folosi Instagram sau TikTok dupd schimbarea exercitiilor)) profil. Elevii trebuie sa
completeze acest formular pentru ca profesorul sa poata afla mai multe despre ei.

Pasul 1.

Profesorul 1i intreaba pe elevi, aratandu-le o fotografie:

- ce fel de profil au creat?

- ce site-uri de socializare $i amintesc?

- ce site-uri au folosit?

- ce site-uri de retea folosesc inca?

- de ce folosesc retelele de socializare?

in grupuri de doi, ei au o mica discutie/brainstorming pe aceasta tema.

Pasul 2:

Profesorul ii spune elevului s& poarte o discutie despre niste afirmatii de pe
retelele de socializare.

Elevii sunt rugati s& completeze fisa de lucru a jocului de pozitii. Ei trebuie s&
spund dacd sunt de acord sau nu cu fiecare afirmatie.

Apoi are loc o discutie in grup despre raspunsurile elevilor.

Pasul 3:

Profesorii ii intreaba pe elevi de ce deschid Facebook? Profesorii asculta
raspunsurile Si le réspund.

Profesorul le cere elevilor s& dea 5 motive pe fisa de lucru i sa isi ordoneze
raspunsurile in functie de importanta motivului.

Apoi are loc o discutie in grup despre réspunsurile elevilor.

Pasul 4:

Profesorul intreaba elevii daca cunosc persoane care nu au Facebook. Profesorul
le cere elevilor sa scrie de ce nu ar avea.

Apoi are loc o discutie Tn grup despre réspunsurile elevilor.

Pasul 5:
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n grupuri de cate doi, elevii ar trebui sd caute cateva avantaje si dezavantaje ale
site-urilor de socializare. Raspunsurile sunt apoi aduse pe tabla.
Apoi are loc o discutie in grup despre rdspunsurile elevilor.

Pasul 6:

Dupad vizionarea unui videoclip despre retelele sociale, profesorii le cer elevilor s&
completeze cateva intrebari pe fisa de lucru.

Apoi are loc o discutie in grup despre réspunsurile elevilor.

Pasul 7:

Profesorii le cer elevilor sa citeasca articolul despre ,,Facebook poate distruge
carierele”.

Profesorii intreaba grupul: Credeti ca este corect ca Facebook sa aiba un impact
asupra muncii voastre, asupra vietii voastre? Poate fi, de asemenea, in avantajul
vostru atunci cand aplicati pentru un loc de munca, este corect? Ce se intampla
daca nu aveti Facebook? Oamenii au fost deja concediati din cauza asta, este
corect? Facebook a devenit a doua noastrd viata, credeti ca da? Cine nu are
Facebook? De ce?

Apoi are loc o discutie in grup despre gandurile elevilor.

Profesorul 1i intreaba pe elevi ce inseamna exact intimitatea pentru ei?
Cursantul raspunde ca este vorba despre posibilitatea de a pastra informatiile
personale pentru sine sau de a le partaja cu oricine doreste.

Pasul 8:

Profesorul ii intreabd pe elevi cine ar putea Sti ceva despre ei Si cine nu?
Profesorul le cere elevilor sa se uite la numarul de cercuri de pe fisa de lucru. Tn
aceste cercuri, elevii pun cine are voie sa stie ce. n cercul interior, elevii pun
lucruri care sunt doar pentru ei. in al doilea cerc, elevii pun lucruri pe care
prietenii lor ar trebui sa le Stie. Tn al treilea cerc, elevii pun lucruri pe care familia
lor ar trebui sa le stie, iar in afara cercurilor, elevii pun lucruri pe care altii ar
trebui sa le stie (de exemplu, profesori, sefi etc.).

Apoi are loc o discutie in grup despre raspunsurile elevilor.

Pasul 9:
Profesorul le cere elevilor sa decida care fotografii pot fi postate online Si care nu.
Apoi, are loc o discutie in grup despre rdspunsurile elevilor.
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Porecla

Data nasterii

Cartea preferata

Filmul preferat

Melodia preferata

Subiect preferat

Mancarea preferata

Cel mai bun sport

Subiect preferat

Cei mai buni prieteni

Hobby-uri

Locuiesc impreuna cu...

Nu-mi place asta:

AUTOPORTR
ET

Tmi place asta:

Gasesc acest (subiect) dificil:

Vorbesc aceste limbi acasa:

La asta ma pricep:

Ar trebui s stii cu sigurantéd aceste 3 lucruri

despre mine:
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1) Lace folosesc tinerii retelele de socializare?
2) Jocul de pozitii
Pozitie De acord Nu sunt de

acord

Toti tinerii au un profil de Facebook

Daca ai 1000 de prieteni pe Facebook, esti o persoana sociabila.

Nu pot trdi fara retelele de socializare. O zi féra Facebook, telefon mobil, internet este un
dezastru pentru mine!

Daca nu esti activ pe retelele de socializare precum Facebook, nu mai apartii nicinui grup:

mi cunosc toti prietenii de pe retelele de socializare.

Sunt prieten cu parintii mei pe Facebook

A posta online o fotografie cu capul cuiva cu urechi de porc e pur Si simplu amuzant, nu e
de facut tam-tam.

Informatiile pe care le gasesti pe o retea de socializare sunt intotdeauna corecte si de
incredere.

Retelele de socializare reprezintd o amenintare majora la adresa vietii private a tuturor

Nu dau niciodata informatii personale strainilor pe internet (parola, nume de familie,
adresa etc.), chiar daca mi le cer.

3) Pe ce deschizi Facebook?
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Daca deschizi Facebook, de ce il deschizi? Existd anumite motive pentru asta? Ordoneaza-ti rdspunsurile de la 1 (cel
mai important motiv) la 5 (cel mai putin important motiv).

4)

5) Care sunt avantajele Si dezavantajele retelelor sociale

6) Ce publicam pe retelele de

socializare?https://www.youtube.com/watch?v=8UHalV xvyA

- Urmareste videoclipul Si r@spunde la urmétoarele intrebari?

Cum reactioneaza vizitatorii?
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7) Citeste articolul.

8) Cine ar trebui sa stie ceva despre tine?

Completeaza cercurile cu cine are voie sa Stie ce lucruri despre tine $i cine nu are voie sa $tie anumite lucruri.

Cerc interior: Voi pastra asta pentru mine
Al doilea cerc: Prietenii mei ar putea Sti asta
Al treilea cerc: Doar familia mea ar trebui s& stie asta

Tn afara cercului: Doar altii pot sti acest lucru (de exemplu, profesorii, sefii etc.)




Bridge
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9) Ce fotografii postezi online si pe care nu?
* Ce fotografii ati pune online? (Puneti o cruce verde langa fotografie)
« Care fotografii cu sigurantd nu. De ce nu? (Puneti o cruce rosie langa fotografie)
» Ce fotografii sunt potrivite ca fotografie de profil? (Bifeaza fotografia cu un x albastru)

e Care nu? De ce nu?

:'": Co-funded by
LR the European Union
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COLABORARE 8 Exploratori Colaborativi

*

YAEDA
Sablon nr. 8

Metodologii: invatare bazatd pe proiecte
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de colaborare ale elevilor printr-un proiect de cercetare in grup, in cadrul caruia

acestia lucreaza Impreund pentru a explora Si analiza evenimente istorice, respectdnd in acelasi timp perspective
diverse.
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Metodologie: Tnvatare bazata pe proiecte Lucru in grup, Invatare bazata pe
investigatie, Invatare bazata pe
prezentari, Reflectie

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Colaborare

Titlu

Exploratori colaborativi

Varsta/Clasa

Clasa a Vll-a, varsta 13-14 ani

Sincronizare

45 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de istorie, profesor de teatru, figura educativa

Acordati mai mult timp activitatii pentru a oferi mai mult spatiu pentru feedback
si ascultare unul pe celalalt. Colaborarea nu ar trebui sé fie doar cu propriul grup,
ci si cu intreaga clasa.

Descrierea activitatii

Introducere in cercetarea istorica:
Discutati pe scurt importanta colaborarii in cercetarea Si investigatia istorica.
Subliniati valoarea respectarii diverselor perspective atunci cand studiati istoria.

Selectarea subiectelor si cercetarea:

Fiecare grup selecteaza rapid un eveniment istoric, o perioada sau o figura
specifica pe care sa o investigheze.

Oferiti indrumari pentru efectuarea rapida a cercetdrilor utilizdnd resursele
disponibile.

Elevii isi incep cercetarea, concentrandu-se pe colectarea de informatii cheie si a
unor puncte de vedere diverse.

Analiza si interpretare:

Grupurile lucreaza Tmpreund pentru a analiza Si interpreta semnificatia istoricd a
temei alese.

Tncurajat,i scurte discutii in cadrul grupurilor pentru a explora diferite interpretari
Si puncte de vedere.

Elevii noteaz& observatiile si ideile cheie pe masura ce colaboreaza.

Pregatirea prezentarii:
Fiecare grup schiteaza rapid un format de prezentare si atribuie roluri.

Subliniati importanta comunicarii clare si a muncii in echipa eficiente in timpul
prezentarilor.

Prezentare i reflectie:

Fiecare grup isi prezinta concluziile clasei intr-un format concis, concentrandu-se
pe ideile cheie Si perspective diverse.

Dupa fiecare prezentare, facilitati o scurta sesiune de reflectie in care elevii
discuta despre experientele lor de colaborare si lectiile invatate.

Concluzielncheiati proiectul rezumand valoarea colabordrii in cercetarea istorica
si fncurajand elevii s& continue sa isi aplice abilitatile de colaborare in
experientele viitoare de invatare.
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COMUNICARE 1 Tipuri de comunicare interculturala

Asturia vzw
Sablon nr. 9

Metodologii: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare interculturala

Modul in care comunicam poate diferi considerabil de la o cultura la alta. Aceasta activitate identifica cateva
domenii importante in care stilurile paralingvistice (volum, viteza de vorbire etc.), extralingvistice (gesturi, contact
vizual, atingere, proximitate fizica etc.) Si de comunicare (direct versus indirect etc.) difera in functie de
nationalitate. Elevii sunt rugati mai intai s& identifice abordarea specificd a comunicarii care predomina n propria
culturd si in alte culturi, apoi sa reflecteze asupra posibilelor consecinte atunci cand interactioneaza persoane cu
abordari diferite in fiecare domeniu.

Sugestie: Pentru a ajuta elevii sa inteleaga diferentele culturale dintre tari, puteti folosi instrumentul online gratuit
de la Eactorul cultural — Instrument de comparare a tarilor Aceastd resursa interactiva le permite elevilor sa
compare pana la patru tari pe baza a Sase dimensiuni culturale, cum ar fi individualismul, distanta fatd de putere si
evitarea incertitudinii. Este 0 modalitate excelentd de a incepe discutii despre modul Tn care culturile variaza in
intreaga lume.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru dezvoltarea
comunicarii interculturale

Subiect Etica

Abilitati de viata dobandite Comunicare

Titlu Tipuri de comunicare interculturala

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani, proveniti din medii diferite, care trebuie s lucreze la o

sarcina comuna in timpul unui training.

Descrierea activitatii e  Oferiti fiecarei perechi cate o copie a materialului informativ , Explorarea
abordarilor de comunicare”.

®  Lucrati prin fiecare element, comparand Si contrastand cultura elevului
cu o altd tard sau cultura.

e  (itili fiecare dintre urmatoarele perechi de descrieri.

e  Decide care descrieri seamana mai mult cu tara ta, A sau B.

e  Gandeste-te la o altd cultura sau tara care te intereseaza. Se apropie
mai mult de tipul A sau de tipul B?

®  Alegeti una sau doua perechi de afirmatii care va intereseaza. Va puteti
gandi la vreo neintelegere care ar putea aparea atunci cand oameni din
culturi precum A comunica cu oameni din culturi precum B?

ntrebdri suplimentare pentru tinerii adulti

e 1n cazul in care ati identificat diferente importante in stilurile de
comunicare dintre abordarea dumneavoastra Si cea a persoanelor din
cultura sau tara care va intereseaza, luati in considerare...
Sunt aceste diferente importante?
Cum ar putea deveni evidente aceste diferente in mediul de viata?
Cum ar putea percepe oamenii din acea tard sau culturd abordarea ta?
Ce provocare prezintd aceste diferente?
Tn ce moduri ali putea adapta comunicarea pentru a gestiona Si depasi
aceste diferente culturale?

Fisa informativa ,Explorarea abordarilor de comunicare”


https://www.theculturefactor.com/country-comparison-tool
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in unele tari, oamenii tind s& vorbeasca destul de repede,
intrerupandu-i frecvent pe ceilalti pentru a-Si exprima
ideile.

in alte tari, oamenii tind s& vorbeasca incet si chibzuit,
rareori intrerupand alte persoane atunci cand acestea
vorbesc.

in unele tari, oamenii tind sa vorbeasca destul de tare si
nu sunt deosebit de ingrijorati daca persoane pe care nu
le cunosc le aud conversatiile.

in alte tari, oamenii tind s& vorbeascd mai incet siau
grija sa nu vorbeascd atat de tare incat ceilalli sa le poata
auzi conversatia.

in unele tari, oamenii folosesc multe gesturi fizice (cum ar
fi zambetul frecvent, fluturarea bratelor sau lovirea in
masa) pentru a sublinia ceea ce spun Si pentru a
comunica idei Si sentimente importante.

in alte tari, oamenii nu folosesc adesea gesturi fizice (cum
ar fi zambetul frecvent, fluturarea bratelor sau lovirea in
masa). In schimb, folosesc cuvinte si tonul vocii pentru a
comunica idei Si informatii importante.

in unele tari, a demonstra interes fatd de ceea ce au
ceilalti de spus inseamna a mentine un contact vizual bun
cu ei atunci cand vorbesc.

in alte tari, a demonstra respect fatd de ceilalti inseamnéa
a incerca sa eviti contactul vizual direct sau apropiat in
timp ce acestia vorbesc.

in unele tari, chiar si oameni care nu se cunosc foarte
bine se tin de mana, se imbratiseaza, isi pun bratele in
jurul umerilor sau se ating reciproc de brate.

in alte tari, oamenii sunt invatati s& nu ating3 alte
persoane pe care nu le cunosc Si vor incerca sa evite
contactul fizic cu strainii pe cat posibil.

in unele tari, cand oamenii vorbesc intre ei, stau sau stau
la o distanta considerabild unul de celdlalt, uneori chiar si
de 50 cm.

in alte tari, atunci cand oamenii vorbesc intre ei, stau in
picioare sau asSezali foarte aproape unul de celalalt -
uneori atat de aproape incit aproape ca se ating de
cealaltd persoana

in unele tari, oamenii sunt directi si sinceri in felul in care
vorbesc. T$i vor exprima liber opiniile personale,
indiferent cu cine vorbesc Si, daca este necesar, i vor
critica adesea direct pe ceilalti.

in alte tari, oamenii sunt mai putin directi in modul in care
vorbesc. Adesea, evita sa-si exprime opiniile personale,
cu exceptia cazului Tn care ii cunosc bine pe cei cu care
vorbesc, Si vor incerca sd evite sa spuna lucruri care ar
putea parea prea critice la adresa celorlalti.

in unele tari, oamenii scriu e-mailuri sau faxuri cat mai
scurte, directe Si concrete posibil. Ei pun intrebari direct
si solicita informatii intr-un mod explicit si lipsit de
ambiguitate.

in alte tari, oamenii scriu uneori e-mailuri sau faxuri
intr-un mod mai putin direct i mai prolix. Adesea nu simt
nevoia sa precizeze $i sa explice fara echivoc informatiile
de care au nevoie.

in unele tari, oamenii preferd adesea sa utilizeze
e-mailuri, faxuri, scrisori sau alte forme de comunicare
scrisa pentru a transmite informatii importante i a se
asigura ca primesc raspunsul dorit.

in alte tari, oamenii preferd adesea sa foloseasca
discutiile fata in fata, apelurile telefonice sau alte forme
de comunicare orald pentru a transmite informatii
importante Si a se asigura ca primesc raspunsul dorit.

10

in unele tari, invatarea limbilor straine (in special a limbii
engleze) reprezintd o parte importanta a curriculumului
scolar. Oamenii din aceste tari vorbesc adesea foarte bine
alte limbi.

in alte tari, invatarea limbilor strdine nu este o parte
importantd a curriculumului Scolar. Oamenii din aceste
tari vorbesc adesea foarte bine alte limbi.

11

in unele tari, oamenii sunt bucurosi sa vorbeasca despre
viata lor personala si de familie cu colegii de la serviciu.
De asemenea, sunt inclinati s& pund intrebari altor
persoane despre viata lor privata si de familie, chiar daca
nu le cunosc foarte bine.

in alte tari, oamenii preferd sa-si pastreze viata privata
separatd de viata profesionald. Nu au tendinta sa puna
intrebari sau s& vorbeasca despre viata personala si de
familie la locul de munca, decat daca sunt cu colegi
apropiati pe care i cunosc bine.

12

n alte tari, oamenii prefera sa-si pastreze viata privata
separata de viata profesionald. Nu au tendinta s& puna
intrebari sau s& vorbeasca despre viata personala si de
familie la locul de munca, decét daca sunt cu colegi
apropiati pe care ii cunosc bine.

in alte tari, oamenii prefera sa intre direct in afaceri fara
s se deranjeze cu prea multe , discutii marunte” (adica,
sa discute despre vreme, fotbal, politica).

13

in unele tari, oamenii sunt bucurosi sé vorbeasca despre
realizarile lor farad jena sau rusine. Ei considera ca este
politicos i sincer sa descrie ceea ce au realizat in viata
lor.

in alte tari, oamenii se simt inconfortabil sa vorbeasca
despre ceea ce au realizat. Ei considera ca este politicos
Si curtenitor sa taca despre realizarile lor.

14

in unele t&ri, oamenii vor incerca s3 rdmana cat mai
rezonabili, rationali si detasati posibil in timpul discutiilor
si conversatiilor de afaceri. Ei cred c8 cea mai buna
modalitate de a ramane obiectivi este sa argumenteze pe
baza faptelor i sa vorbeasca din minte, nu din inima.

in alte tari, oamenii se simt confortabil urmandu-si
sentimentele Si intuitia in timpul discutiilor si
conversatiilor de afaceri. Ei cred c8 cea mai buna
modalitate de a-Si transmite mesajul este sa vorbeasca
cu pasiune Si convingere, chiar dacd uneori acest lucru
pare emotionant.

15

in unele tari, oamenii sunt fericiti s& spuna glume si
povesti amuzante la locul de munca sau in situatii de
afaceri, chiar Si cu oameni pe care nu i cunosc foarte
bine.

in alte tari, oamenii cred c& locul de munc3 este un loc
serios Si incearca sa evite glumele sau povestile
amuzante, cu exceptia cazului in care cunosc foarte bine
cealalta persoana.
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16 in unele tari, oamenii tind s& comunice intr-un mod in alte tari, oamenii tind s& foloseasca titluri formale
informal, folosind prenumele la locul de munca sau atuncil(cum ar fi domnul sau doamna, doctor, inginer, arhitect)
cand interactioneaza cu clientii Si colegii. Oamenii la locul de munca sau, atunci cand interactioneaza cu
folosesc rareori titluri formale (cum ar fi domnul sau clientii Si colegii, oamenii tind s& foloseasca prenumele in
doamna, doctor, inginer, arhitect). principal cu familia Si prietenii apropiati.
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10 COMUNICARE 2 Acum haideti sa vorbim despre...

La Strada - der Weg
Sablon nr. 10

Metodologii: Dezbaterea este o metodologie didactica activa pentru predarea disciplinelor, incercata si utilizata in
fnvatdmantul secundar. Prin dezbatere, doud echipe de elevi se intrec una impotriva celeilalte intr-o competitie
argumentativa pe un anumit continut, propus de profesor sau ales impreuna cu elevii insisi.

Metodologie: Grup de lucru

Subiect Educatie civica

Abilitati de viata dobandite Comunicare

Titlu Acum hai sa vorbim despre...
Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza - Tmpért,it,i clasain 4 grupe

- Explicarea in clasa ce este o dezbatere Si cum se desfasoara

Descrierea activitatii impartirea clasei in 4 grupe

- Fiecare grup are atribuitd o tema Si o pozitie specifica de sustinut pe o
anumita tema.

- Grupurile vor avea pozitii contrastante, 2 cate 2.

- Acordati timp grupurilor pentru a dezvolta argumente in favoarea
pozitiei care urmeaza sa fie sustinuta si in antiteza pozitiei opuse.

- Discutie deschisd intre perechile de grupuri

- Reflectie asupra solutiei la problema
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11 COMUNICARE 3 Jocul de cuvinte

La Strada - der Weg

Sablon nr. 11

Metodologii:

Aceasta activitate i ajutd pe elevi sd exploreze diferite moduri de comunicare Si sa inteleagd cum limbajul poate
influenta perceptia si intelegerea celorlalti. Tn plus, promoveaza constientizarea provocdrilor si oportunitatilor din
comunicarea de zi cu zi.

Aceasta activitate Ti ajutd pe elevi sa exploreze diferite moduri de comunicare si sa inteleagd cum limbajul le poate
influenta perceptia si fintelegerea celorlalti. De asemenea, promoveazd constientizarea provocdrilor Si
oportunitatilor din comunicarea de zi cu zi.

Metodologie: Grup de lucru

Subiect Limba Italiand/sau alte limbi strdine

Abilitati de viatd dobandite Comunicare

Titlu Jocul de cuvinte

Varsta/Clasa Scoala gimnaziala (13 - 14 ani)

Sincronizare 50 de minute

Materiale / Sugestii pentru cine - Un pachet de carti cu cuvinte (sau liste de cuvinte) pe fiecare carte

faciliteaza - Explicati elevilor cd o comunicare eficientd este esentiald pentru a
relationa cu ceilalti intr-un mod pozitiv Si pentru a intelege ideile
celorlalti.

- Introduceti activitatea spundndu-le elevilor c& vor juca un joc care fiva
ajuta sa exploreze diferite moduri de comunicare.

- Distribuiti o foaie de hartie Si un pix fiecarui elev. Impartiti clasa in
grupuri de 4-5 persoane.

- Fiecare grup va primi o carte cu un cuvant scris pe ea. Acesta va fi
cuvantul cheie pe care il vor folosi pentru a crea o sceneta sau un dialog
scurt.

- Aceasta activitate poate fi adaptata pentru clasele de limbi straine (L2),
in functie de programa scolard. Este recomandata elevilor cu varsta
cuprinsd intre 13 Si 14 ani care au o intelegere de baza a vocabularului
relevant. Dacad este necesar, acordati timp suplimentar (15-20 de
minute) elevilor pentru a-si pregati dialogurile scurte.

Descrierea activitatii - Fiecare grup primesSte o carte cu un cuvant pe ea. Dupd ce primesc
cuvantul, grupurile vor avea 10 minute pentru a pregati o scurta
scenetd sau un dialog care sa includa cuvantul atribuit. Asigurati-va ca
ncurajati creativitatea Si utilizarea originala a cuvantului in contextul
scenetei.

- Dupa ce cele 10 minute au expirat, rugati fiecare grup sa prezinte
sceneta sau dialogul lor restului clasei. Dupa fiecare prezentare,
ncurajati clasa sa reflecteze asupra modului in care a fost folosit
cuvantul pentru a comunica diferite infelesuri Si asupra eficientei sau
ineficientei comunicarii.
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- Dupa ce toate grupurile Si-au prezentat improvizatiile, initiati o discutie
n clasd despre experientele Si provocarile intampinate in timpul
activitatii.

- Rugati elevii sa reflecteze asupra modului in care limbajul influenteaza
comunicarea Si cum isi pot imbunatéti abilitatile de comunicare in viata
de zi cu zi.

- Rezumati principalele concepte abordate in timpul activitatii. Subliniati
importanta claritatii, creativitatii si constientizarii in comunicarea
eficienta.

Lista cu cuvinte:

- Creativitate
- Imaginatje

- Inovatie

- Explorare

- Expresie

- Fantezie

- Originalitate
- Inventivitate
- Conceptie

- Experimentare
- Inventie

- Colaborare

- Echipa

- Partajare

- Sinergie

- Cooperare

- Sprijin

- Participare

- Comunicare
- Respect

- Responsabilitate
- Integrare

- Prietenie

- incredere

- Empatie

- Loialitate

- Afectiune

- Complicitate
- Solidaritate
- Generozitate
- Sinceritate

- Altruism

- ngrijire
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14 COMUNICARE 6 Comunicarea prin scrisori: Corespondenta in

secolul al XIX-lea
YAEDA
Sablon nr. 14

Metodologii: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare

Scopul acestui curs de istorie este de a dezvolta abilitatile de comunicare prin explorarea artei scrierii scrisorii in

secolul al XIX-lea. Prin intermediul acestei activitati, elevii vor invata cum sa redacteze scrisori bine structurate Si
expresive, dobdndind o apreciere pentru importanta comunicdrii eficiente in contexte istorice Si contemporane.

Metodologie:

Lucru in grup

Subiect

Istorie / Limba

Abilitati de viata dobandite

Comunicare

Titlu

Comunicarea prin scrisori: corespondenta in secolul al XIX-lea

VAarsta/Clasa

13-14 ani, clasa a Vll-a

Sincronizare

45 de minute

Materiale / Sugestii pentru cine
faciliteaza

Profesor de istorie, profesor de limbi straine, educator
Materiale necesare:
- Tabla alba sau tabla creta
- Markere sau creta
- Exemple tipdrite de scrisori istorice din secolul al XIX-lea

(https://www.sothebys.com/ro/buy/auction/2021/collection-of-a-connoisse

19th)

1. Introducere:

Tncepeti cursul prin a introduce tema comunicérii in secolul al XIX-lea.

Explicati c8, n aceasta perioada, scrisul de scrisori era un mijloc principal de
comunicare, permitand oamenilor s& se conecteze i sa iSi transmita gandurile,
emotiile si ideile pe distante lungi.

Discutati importanta abilitatilor de comunicare eficiente, atat in contexte istorice, cat si
in viata de zi cu zi.

2. Context istoric:

Oferiti o scurtd prezentare generald a contextului istoric al secolului al XIX-lea,
evidentiind evenimentele cheie, progresele Si normele sociale legate de comunicare Si
scrierea scrisorilor.

Optional, puteti distribui exemple tiparite de scrisori istorice din secolul al XIX-lea,
discutand formatul, limbajul si continutul acestora.



https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2021/collection-of-a-connoisseur-history-in-manuscript-part-2/european-royalty-a-collection-of-documents-19th
https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2021/collection-of-a-connoisseur-history-in-manuscript-part-2/european-royalty-a-collection-of-documents-19th
https://www.sothebys.com/en/buy/auction/2021/collection-of-a-connoisseur-history-in-manuscript-part-2/european-royalty-a-collection-of-documents-19th

. @ Mgl Co-funded by
Bridge ML the European Union

3. Activitate de scriere a scrisorilor:

*

Tmpartiti clasa in perechi sau grupuri mici, asigurdndu-va cé fiecare grup are acces la
materiale de scris (hartie, pixuri etc.).

Atribuiti fiecarui grup un scenariu specific sau o figurd istorica din secolul al XIX-lea.
Exemplele ar putea include:

Scrierea unei scrisori de la un soldat de pe frontul Razboiului Civil catre o persoana
draga de acasa.

Redactarea unei scrisori de la un imigrant catre familia sa din tara de origine, descriind
experientele sale Tn America.

Redactarea unei scrisori de la o sufrageta care pledeaza pentru drepturile femeilor
catre editorul unui ziar local.

Instruiti elevii sa lucreze Tmpreund pentru a redacta o scrisoare bazata pe scenariul sau
personajul istoric atribuit. incurajati-i s3 ia in considerare tonul, limbajul i continutul
adecvate perioadei de timp Si contextului.

Subliniati importanta claritatii, organizarii si exprimarii in scrierile lor.

4. Prezentare Si feedback din partea colegilor:

Dupa activitatea de scriere, invitati fiecare grup sa impartaseasca scrisoarea lor cu
clasa.

Tncurajat,i colegii de clasa sa ofere feedback constructiv cu privire la claritatea, puterea
de convingere Si eficacitatea generald a scrisorilor.

Facilitati o scurta discutie despre asemdanarile si deosebirile dintre scrisori, subliniind
diversele perspective Si stiluri de comunicare ale indivizilor din secolul al XIX-lea.

5. Reflectie si concluzie:

Conduceti o reflectie la nivelul intregii clase asupra activitatii de scriere a scrisorilor,
discutand provocarile Si perspectivele dobandite in urma comunicarii prin
corespondenta scrisa.

Rezumati elementele cheie ale unei comunicari eficiente evidentiate in timpul lectiei.
Tncurajat,i elevii sa aplice abilitatile de comunicare pe care le-au dezvoltat in
interactiunile lor de zi cu zi, recunoscand relevanta durabild a comunicarii clare Si
expresive in lumea moderna.
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COMUNICARE 7 Descoperind aventurile de vara ale colegilor de

clasa

Asociatia Edulifelong
Sablon nr. 15

Activitatea , Descoperind aventurile de vard ale colegilor de clas&” iSi propune sa Tncurajeze elevii s& se angajeze
ntr-o comunicare semnificativé, in timp ce 1$i cunosc mai bine colegii. Explorand hobby-urile, activitatile si
experientele de vara ale celorlalti, elevii nu numai ca iSi exerseaza abilitatile lingvistice, dar Si cultivd un sentiment

de comunitate in cadrul clasei.

Metodologie: Gaseste un coleg care... Tnvétare interactiva
Interactiunea intre colegi
Tehnici de interogare
Ascultare activa
Abilitati de scriere
Subiect Engleza sau Franceza / Limba straina

Abilitati de viata dobandite

Comunicare, Colaborare, Abilitati Sociale

Titlu

Descoperind aventurile de vara ale colegilor de clasa

VAarsta/Clasa

11-12 ani / clasa a V-a

Sincronizare

45-50 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesori de limbi straine

Descrierea activitatii

Prezentare generala a activitatii:

Notiuni de baza:

Explicati elevilor activitatea, subliniind importanta invatarii despre oamenii din
jurul lor. Spuneti-le cd aceasta activitate le va oferi oportunitatea de a descoperi
noi hobby-uri si de a invata despre aventurile de vara ale fiecaruia.

Procedura:

e  Distribuiti fiecarui elev o fisé care sa contina o lista de hobby-uri,
activitati si experiente. Sau nu ezitati sa folositi FISA ELEVULUI pe care
am creat-o.

e Instruiti elevii s& mearga prin clasd, intreband fiecare coleg dacé a
participat la vreuna dintre activitatile enumerate in tabel.

o Daca un coleg de clasa confirma ca a efectuat o activitate enumerata,
trebuie sa iSi semneze numele 1anga aceasta pe diagrama.

e  Fiecare elev are voie sa puna doar doud intrebari fiecarui coleg Si nu
poate semna numele altcuiva.

e  Stabiliti o limita de timp de 10 minute pentru ca elevii s8 completeze
graficul.

Feedback despre ce s-a invatat:

Dupa activitate, facilitati o discutie in care elevii impartasesc ce au invatat despre
colegii lor. Identificati hobby-uri sau activitati comune care ar putea inspira
proiecte viitoare de clasa.

Feedback privind procesul de cooperare:

Rugati elevii s& completeze o fisa de feedback, reflectand asupra modului in care
au atras atentia colegilor lor $i cum au Stiut ca acestia fi asculta.

Reflectii:

Tncurajatj elevii sa clasifice elementele enumerate in tabel dupa hobby-uri sau
activitati. Acestea pot fi enumerate pe bucati mari de carton pentru referinta in
timpul proiectelor viitoare. Profesorii pot personaliza tabelul in functie de subiect,
teme sau obiectivele clasei.




Bﬁdge

E¢project

Co-funded by
the European Union

FISA DE ELEV

Name:
Find a colleague -
colleague ™
W h 0 00
Had Read 5 or
swimming Visited a more books Has Green Got hurt this
lessons different state this summer eyes summer
Favovite color Visited their Went camping | WenttoaZoo | Went boating
is purple grandparents inatent this summer on the water
Is left handed Has a scar Saw 10 Movies | Has a pet dog Has a sister
Has a garden Traveled ina Can play an Can wiggle Candoa
at their house | different state instrument their ears cartwheel
Went i
Likes to play i Has a cell Likes to eat Jumped on a
. ¥ adventure . )
video games phone sushi trampoline
park
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Name:
FEEDBACK SHEET
Ke)
How did you get How did you
the attention of the know the person

person to whom
you wanted to
speak?

was listening to
You?
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16 COMUNICARE 8 Analizarea limbajului SMS

*

Asturia vzw
Sablon nr. 16

Metodologii: Analizarea limbajului SMS
Obiectivul final al acestei sarcini este ca elevii s& poata reflecta in mod constient asupra utilizarii limbii Si a

sistemului lingvistic. De asemenea, acest exercitiu incurajeaza elevii sa utilizeze cunostintele dobandite in actiunile
lor lingvistice. Un obiectiv important este ca elevii cu varsta de 14 ani sa poata reflecta asupra limbii lor materne Si a
altor limbi standard. Profesorii se pot concentra asupra varietatilor lingvistice nationale, regionale, sociale Si
situationale. Tn plus, clasa se poate concentra asupra normelor, atitudinilor, prejudecétilor Si comportamentului de
rol prin intermediul limbajului.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru analiza limbajului SMS
Subiect Limbi

Abilitati de viata dobandite Comunicare

Titlu Analizati limbajul SMS-urilor

Varsta/Clasa Copii cu vérsta de 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani care sunt pregatiti s reflecteze asupra propriei utilizari a

limbii Si asupra sistemului lingvistic.

Descrierea activitatii
Pasul 1:
Clasa este impartitd in doud sau mai multe grupuri. Fiecare grup are sarcina de a
formula un text cu o structura specificata. Un grup formuleaza un mesaj SMS, iar
celalalt un mesaj text obignuit (de exemplu, o scrisoare sau o carte postala).
Ambele grupuri trebuie sa tind evidenta numarului de caractere. Fiecare are la
dispozitie 10 minute.
De exemplu, sarcina este urmatoarea:
Formuleaza-ti mesajul astfel incat s& abordeze urmatoarele elemente:

o  Salut de deschidere

e intreab&-ti unde este prietenul/prietena
e  Sugereaza o vizita la cinema
e  Cere un raspuns
e inchidere.
Pasul 2:

Dupa timpul convenit, ambele texte sunt comparate si discutate.
Intrebérile directoare includ, de exemplu:
e  Care sunt diferentele dintre o scrisoare Si un text?
e Ce expresii au devenit parte a textului redus prin SMS?
e  Sunt anumite medii mai mult sau mai putin potrivite pentru anumite
mesaje?

Pasul 3:Toate grupurile au sarcina de a formula un raspuns standard sub forma de
mesaj text, folosind cat mai putine caractere posibil. Rezultatele pot fi prezentate
si discutate de catre clasa.

Réspunsul standard, de exemplu, este urmatorul: ,,Bund, Benny. Multumesc
pentru raspuns! Ma bucur ca vrei sa mergi la film cu mine. Ne intalnim la mine
acasa la ora 17:00. Te rog sa fii punctual. Pe curand!”.

Puncte de atentie
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Aceasta tema este distractiva, usor de inteles pentru majoritatea elevilor si nu
necesitd mult material suplimentar. in principiu, un singur telefon mobil este
suficient.
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17 COMUNICARE 9 Podcast istoric

YAEDA
Sablon nr. 17

Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale elevilor prin implicarea lor in crearea unui podcast istoric in care
sa utilizeze strategii de comunicare relevante, coduri specifice domeniului Si instrumente pentru a explora Si
prezenta continut istoric.

Metodologie: Lucru in grup Tnvétare experientiald, Tnvatare bazata
pe proiecte, Feedback intre colegi,
Prezentare

Subiect Istorie

Abilitati de viatd dobandite Comunicare

Titlu Podcast istoric

Varsta/Clasa Clasa a Vll-a, 13-14 ani

Sincronizare 270 de minute (2 lectii)

S ugestie pentru cine faciliteaza Profesor de istorie, profesor de arte, profesor de muzica, profesor de teatru,

figura educatoare
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Descrierea activitatii Introducere in podcastingul istoric:

ncepeti cu o scurtd Prezentare generald a podcastingului ca mediu de
comunicare Si relevanta sa pentru povestirea istorica.

Discutati importanta utilizarii strategiilor de comunicare relevante, a codurilor Si
instrumentelor specifice domeniului in crearea de continut captivant Si informativ.

Selectarea temei Si cercetarea:

Fiecare grup selecteaza un anumit subiect sau eveniment istoric pe care sa il
exploreze in episodul podcastului sau.

Oferiti indrumari privind efectuarea cercetarilor utilizand surse fiabile,
terminologie specificd domeniului $i practici de citare.

Elevii isi incep cercetarea, adunand informatii Si identificaind punctele cheie pe
care sa le includa in podcastul lor.

Fiecare grup lucreaza la aceeaSi temd, in acelasi mod: Lucrand in perechi, elevilor
li se cere sa gaseasca informatii pe internet despre activista pentru drepturi civile
Ruby Bridges. Ei transforma aceste informatii intr-un interviu, prefacandu-se a fi
jurnalisti la un ziar local.

ntr-un joc de rol, elevii se comporta ca si cum ar fi atat intervievatorul, cat si cel

intervievat.

Scenaristica si inregistrare:

Elevii lucreaza in colaborare pentru a redacta un scenariu pentru episodul lor de
podcast, asigurand claritate, coerenta si implicare.

Puneti accent pe utilizarea tehnicilor de povestire, a contextului istoric Si a
limbajului viu pentru a captiva publicul.

Grupurile isi inregistreaza episoadele de podcast, concentrandu-se pe pronuntie,
ritm Si exprimare clare pentru a comunica eficient ideile lor.

Sfat pentru profesori: Puteti folosi Audacityhttps://www.audacityteam.org/pentru

editarea inregistrarilor
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Editare si feedback:

Dupd inregistrare, elevii iSi editeaza episoadele de podcast folosind software de
editare audio, rafinand continutul si rezolvand orice probleme tehnice.

Se desfasoara sesiuni de feedback intre colegi, in cadrul cdrora elevii asculta si
ofera feedback constructiv cu privire la episoadele de podcast ale celorlalti,

concentrandu-se pe eficacitatea comunicarii Si pe respectarea codurilor Si
instrumentelor specifice domeniului.

*

Prezentare Si reflectie:

Fiecare grup 1si prezinta clasa episodul podcast, subliniind principalele
perspective istorice Si strategiile de comunicare utilizate. Dupa prezentari, elevii
reflectd asupra experientelor lor, discutand provocarile cu care s-au confruntat,
lectiile invatate si domeniile in care abilitatile lor de comunicare pot fi
mbunatatite.

Concluzie:incheiati proiectul subliniind importanta comunicarii eficiente in

povestirea istorica Si incurajand elevii sa isi dezvolte in continuare abilitatile de
comunicare prin explorarea in continuare a istoriei Si a podcastingului.

Exemplu: RUBY BRIDGES

Fisa de lucru pregatita in prealabil cu o cercetare ghidata:

‘WHO IS RUBY BRIDGES?

¢ Step 1: Find some information on this person on internet following the inputs below:

Mention at least 3 different web sources that you have used in your research:
1.

2.
3.

FACT FILE

NAME

SURNAME

DATE OF BIRTH
PLACE OF BIRTH
REMEMBERED FOR
PAST JOB

PRESENT JOB
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* Step 2: Find two pictures of Ruby Bridges

RUBY BRIDGES WHEN SHE BECAME A |RUBY BRIDGES WHEN SHE BECAME A
“CASE” NOw

Paste here the pic Paste here the pic
Write a short caption Write a short caption

* Step 3: Upload your work on e-learning platform Fuss Campus in the folder “Elaborati”
named “Ruby Bridges”

Site-uri web dedicate copiilor:

https://kids.britannica.com/kids/article /Ruby-Bridges /48755
z

https://www.ducksters.com/history/civil rights/ruby bridges.

php
https: //kids.kiddle.co/Ruby Bri



https://kids.britannica.com/kids/article/Ruby-Bridges/487557
https://kids.britannica.com/kids/article/Ruby-Bridges/487557
https://www.ducksters.com/history/civil_rights/ruby_bridges.php
https://www.ducksters.com/history/civil_rights/ruby_bridges.php
https://kids.kiddle.co/Ruby_Bridges
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18 GANDIRE CRITICA 1 Ce trebuie s& stie despre noi?

*

Asturia vzw
Sablon nr. 18

Metodologii: Reflectie asupra elementelor importante ale informatiilor despre sine.

Cercetarile sugereaza ca modul in care fiecare dintre noi gadndeSte si actioneaza in viata de zi cu zi poate fi
influentat de modul in care gestiondm informatiile in mod eficient si etic. Putem descrie termenul ,,competenta
informationald@” ca un set de abilitati care permit unui individ s& dobandeasca, sa evalueze i sa utilizeze informatii.
Ne putem gandi la competenta informationalé ca avand cinci componente: identificarea, gasirea, evaluarea,
aplicarea Si recunoasterea surselor de informatii. Fisa ,Ce trebuie s& stie despre noi?” este conceputa pentru a va
ajuta sa identificati cateva dintre modalit&tile prin care puteti gestiona informatiile.

Metodologie: Strategii pentru a reflecta
Lucru in grup asupra elementelor
importante ale informatiilor
despre tine.
Subiect
Etica
Abilitati de viata
dobéndite Gandire critica
Titlu

Ce trebuie sa stie ei despre noi?

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani care sunt capabili s acorde prioritate informatiilor importante
despre ei insisi, informatii pe care le-ar putea cunoaste Si altor persoane.

Sincronizare 135 de minute (3 sedinte / 45 de minute)
Sugestie pentru cine Pregatire pregatitoare:
faciliteaza e  Furnizarea unui nou set lexical specific (structura propozitiilor, intrebarilor si

raspunsurilor)
e  Furnizarea de modelare a propozitiilor
e  Furnizarea de exemple de conversatie

Suporta:
e Dictionar online, cum sa cauti anumite informatii (de exemplu, economie, munca,
politicd, viata de zi cu zi); curiozitatea colegilor, absenta judecatii sau a criticii.
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Descrierea activitatii
Dati fiecarei perechi o copie a materialului informativ ,,Ce trebuie sa Stie despre noi?”

Fiecare pereche trebuie sa pregateasca un interviu in care un copil este liderul unui grup, iar
celalalt copil doreste sa se alature grupului. Folositi tabelul de mai jos ca ghid pentru

continut.

Copilul care este liderul grupului pune intrebari despre

e  Fundal

e Societate

e  Traditii si obiceiuri
e Viatadezicuzi

e  Etichetain afaceri

Dupa 20 de minute, copiii i$i schimba rolurile.

Intrebari suplimentare pentru copiii cu varsta de 14 ani
®  Acolo unde ati identificat diferente importante in informatiile oferite de copilul care
doreste sa se alature grupului, luati in considerare...
Sunt aceste diferente importante?
Cum ar putea deveni evidente aceste diferente in mediul de grup?
Cum ar putea noii candidati sa perceapa anumite intrebari?
Ce provocari prezinta aceste diferente?

»Ce trebuie sa stie despre noi?” fisa informativa

1 Originile copilului care doreste s& se aldture grupului [Geografie Si topografie
Istorie

Sistem economic

Afaceri Si comert

Structuri politice

Mass-media Si radiodifuziune

Limba(e)
2 Parerea copilului care doreste s se aldture grupului [Situatia politica actuala
@supra societatii Sistem juridic

Influente religioase
Diferente regionale

Viata sociala si comunitara
Minoritati etnice

Probleme de gen

Sistemul educational

Eroi si mituri
Suprapunerea vietii private cu cea profesionala
3 Traditii i obiceiuri ale copilului care doreSte sd se  [Stiluri de comunicare
alature grupului Salutari
Gesturi

Niveluri de formalitate
Sarbatori i festivaluri
Tabuuri

Oferirea de cadouri

4 Viata de zi cu zi a copilului care doresSte s& se alature |Cumpdraturi

srupului Distractiv

Mancare Si mancare in oras
Deplasarea

Clima

Sanatate

Locuinte
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Securitate
5 Eticheta Tn afaceri a copilului care doreste sé& se Relatii de afaceri
alature grupului IAbordari ale muncii

Abordari ale leadershipului Si echipelor
Stiluri de management

intalniri si discutii formale si informale
Negocieri Si prezentari
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19 GANDIRE CRITICA 2 Matematica pentru toti

IRECOOP AAS
Sablon nr. 19

Metodologie: Tnvatare reciproca si cooperativa / Lucru in grup /
simulari
Subiect Matematica

Abilitati de viatd dobandite

Gandire critica

Titlu

Matematica pentru toti

Varsta/Clasa

11-14 ani

Sincronizare

120/150 minute - 2 sesiuni

Sugestie pentru cine faciliteaza

e  Dezvoltarea abilitatilor matematice prin aplicarea conceptelor in situatii
reale.

®  Dezvoltarea gandirii critice prin rezolvarea problemelor complexe.

e TIncurajarea colaborérii si discutiilor intre elevi pentru a stimula
rationamentul critic.

Sugestie: nainte de activitate, se sugereaza implementarea lectiei despre
procente, introducand elevilor conceptul de buget lunar. Puteti utiliza date din
viata reala de la institutele nationale de statistica, cum ar fi Institutul National de
Statistica din Italia (ISTAT), pentru a ardta cum isi cheltuiesc familiile veniturile pe
diferite nevoi, cum ar fi locuinta, hrana Si transportul. Acest exemplu practic le
permite elevilor s& inteleagd mai usor cum sunt utilizate procentele n viata de zi
cu zi.

Descrierea activitatii

Lectia 1: Aplicarea conceptelor matematice
Activitate de incalzire (15 min): Calculul procentului

Pentru a implica elevii in activitate, recomandam sa incepeli cu un joc de incalzire
care aplica concepte matematice de baza prin exemple practice.

o Recenzie:Recapitularea calculului procentual folosind exemple practice.
o  Exemplu: ,Dacd un articol costa initial 100 de euro Si este
redus cu 20%, care va fi pretul redus?”
o indrumati elevii prin calcularea unei reduceri de 20% la 100 de
euro (20 de euro), apoi prin determinarea pretului redus (80
de euro).

Introducere in context (15 min): Managementul bugetului lunar

Obiectivul acestei activitati este de a analiza, defini Si rezolva o problema din
lumea reald, in special gestionarea unui buget lunar pentru cheltuielile zilnice.

e Introducere:Introduceti conceptul de buget lunar.

o Exemplu: ,Fiecare elev primeste un «buget lunar» imaginar si
trebuie sa planifice cum sa aloce bani pentru cheltuieli
precum mancarea, transportul si timpul liber.”

o Discutie despre aspectele cheie de luat in considerare in
planificarea bugetului: nevoi de baza vs. timp liber,
prioritizarea cheltuielilor, echilibrarea diferitelor categorii de
cheltuieli.
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Lucru in grup (30 min): Planificarea bugetului lunar

Tmpartiti clasa in grupuri mici. Elevii din fiecare grup vor colabora pentru a
planifica un buget lunar.

®  Roluri: Atribuiti roluri specifice in cadrul fiecarui grup (de exemplu,
manager cheltuieli alimentare, manager transport etc.).

e Foloseste conceptele de procent Si proportie pentru a aloca un procent
din buget fiecarei categorii de cheltuieli.

e  Fiecare grup pregdteSte o scurta prezentare pentru a ilustra planul lor
bugetar in fata clasei.

e Incurajati discutiile si luarea deciziilor comune in cadrul grupului.

Lectia 2: Stimularea gandirii critice
Discutie a rezultatelor (30 min): Prezentari de grup

Fiecare grup isi prezinta planul bugetar clasei, explicand procesul decizional din
spatele alegerilor lor.

e  Facilitati discutiile despre diferitele strategii utilizate de grupuri,
comparand diverse proportii de cheltuieli Si prioritati identificate.

o  Reflectati asupra gestionarii bugetului i a importantei ludrii unor decizii
informate, bazate pe limitele financiare Si nevoile personale.

Revizuirea problemei (30 min): Discutie despre solutiile propuse $i introducere
in gandirea critica

Revedeti solutiile propuse de diverse grupuri pentru problema bugetara din lectia
anterioara.

e  Discutati diferitele strategii Si abordari utilizate de grupuri pentru a
aloca bugetul intre diferite categorii de cheltuieli.

e  Comparati deciziile luate Si implicatiile alegerilor in diferite scenarii
bugetare. Introduceti conceptele de analiza, evaluare Si sinteza.

e  Implicati elevii intr-o discutie folosind concepte de analiza
(descompunerea problemei), evaluare (evaluarea optiunilor disponibile)
Si sinteza (construirea unei solutii cuprinzatoare) in contextul rezolvarii
problemelor matematice.

e  Conectati procesul de rezolvare a problemelor in matematica cu
abilitatile de gandire critica necesare pentru a aborda probleme
complexe.

legire

e  La sfarsitul lucrdrii, grupurile de lucru vor fi realizat postere/postere
care vor fi puse la dispozitia clasei.

e  Prezentare poster:Rugati grupurile de lucru sa prezinte diferite modele
de bugete lunare pentru cheltuielile zilnice.

Evaluare:

Evaluarea se va baza pe participarea activa, calitatea raspunsurilor, capacitatea de
a aplica concepte matematice in situatii din lumea reald si claritatea
rationamentului critic. Colaborarea in timpul activitatilor de grup va fi, de
asemenea, evaluata.

Note finale:

Aceasta activitate iSi propune sa integreze matematica cu gandirea critica,
incurajand colaborarea si stimuldnd elevii sa exploreze diferite perspective in
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rezolvarea problemelor. Utilizarea problemelor realiste favorizeazé o intelegere
mai profunda a conceptelor matematice Si promoveaza gandirea critica.
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GANDIRE CRITICA 3 Limbaj si gandire critica

IRECOOP AAS
Sablon nr. 20

Metodologii:
Dezvoltarea abilitatilor lingvistice ale elevilor prin analiza critica a textelor literare S$i promovarea gandirii critice prin
abordéri ale justitiei restaurative in randul colegilor.

Metodologie: Instrumente pentru dezvoltarea abordarilor de justitie restaurativa
de la egal la egal/analiza textului/productia de text

Subiect Italian

Abilitati de viata dobandite Gandire critica

Titlu Limbaj si gandire critica

Varsta/Clasa 11-14 ani

Sincronizare 120-240 de minute - cel putin in 2 Sedinte

Sugestie pentru cine faciliteaza
Materiale necesare:

o  Texte literare (poezii, povestiri scurte, fragmente din romane). De
exemplu, in exemplu este sugeraté piesa ,Romeo $i Julieta” de William
Shakespeare. Tn general, alegeti texte potrivite care pot stimula discutii
pe teme de conflict Si relatii interpersonale. De exemplu, ati putea
selecta un fragment dintr-un roman, o poezie sau o povestire scurta
care prezinta un conflict semnificativ intre personaje.

Literatura italiana

Text: ,Pinocchio” de Carlo Collodi

Descriere: Aceasta poveste clasicd urmareste aventurile lui Pinocchio, o
marioneta de lemn care viseaza sa devind un baiat adevarat. Povestea
abordeaza teme precum onestitatea, responsabilitatea Si consecintele
propriilor actiuni.

Activitate: Concentrati-va pe conflictele cu care se confrunta Pinocchio
din cauza deciziilor si interactiunilor sale cu personaje precum Geppetto,
Zana Albastra si Vulpea si Motanul. Discutati cum Tnvaté Pinocchio din
greselile sale Si aplicati principiile justitiei restaurative intre egali pentru
a explora modul in care pot fi rezolvate neintelegerile si conflictele.

Literatura Romana

Text: ,,Povestea Porcului” (Povestea Porcului) de lon Creanga
Descriere: Aceasta poveste populara spune povestea unui om sarac Si a
porcului sdu magic, care se poate transforma intr-un tanar. Povestea
abordeaza teme precum bunatatea, curajul $i recompensele faptelor
bune.

Activitate: Discutati diversele conflicte si rezolvari din poveste,
concentrandu-va asupra modului in care personajele isi rezolva
diferentele. Folositi principiile justitiei restaurative pentru a explora
modalitati alternative prin care conflictele ar putea fi gestionate pentru
a promova intelegerea si cooperarea.

Literatura greaca

Text: ,,Aventurile lui Ulise” (Versiuni adaptate ale ,Odiseei” lui Homer)
Descriere: Versiuni simplificate si adaptate ale ,Odiseei” spun povestea
lungii calatorii spre casa a lui Ulise dupa Razboiul Troian, subliniind
istetimea Si perseverenta sa in depasirea obstacolelor si conflictelor.
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Activitate: Concentrati-va pe conflictele pe care le intdlneste Ulise, cum
ar fi cu ciclopii, sirenele si pretendentii din Itaca. Discutati diferitele
moduri in care Ulise rezolva aceste conflicte Si aplicati principiile justitiei
restaurative pentru a imagina rezolvari pagnice Si intelegere reciproca.

Literatura sarba

Text: ,Padurea lui Stribor” (Suma Striborova) de Ivana Brli¢-MaZuranié
Descriere: Acest basm, parte a cartii , Povesti croate de demult”, este
despre un tanar care, vrajit de o femeie-sarpe, se intoarce in satul séu
cu ea, doar pentru a se confrunta cu diverse incercari si conflicte.
Activitate: Analizati conflictele dintre tanar, mama sa Si femeia-Sarpe.
Discutati lectiile invatate si aplicati principiile justitiei restaurative pentru
a explora modul in care personajele ar putea intelege Si rezolva mai bine
diferentele dintre ele.

e  Foi de hartie si pixuri
e  Ghiduri pentru dezvoltarea abordarilor justitiei restaurative intre egali

Descrierea activitatii
Lectia 1: Analiza critica a textelor literare

Activitate de incalzire (15 minute):

Activitatea incepe cu o scurtd discutie despre conceptele de gandire critica i
justitie restaurativa intre egali. n timpul scurtei discutii, prezentati cazuri ipotetice
de conflicte intre egali. De exemplu, discutati situatii in care un coleg de clasa a
deteriorat neintentionat proprietatea unui alt elev. Elevii pot explora impreunad
posibile solutii pentru a aborda conflictul in mod echitabil si respectuos. GHIDUL 1

Citire $i analiza (20 de minute):

La Tnceputul activitatii, introduceti textele literare pe care le veti analiza. Tn
exemplul oferit, este folositd piesa ,,Romeo Si Julieta” de William Shakespeare.

Elevii citesc si analizeaza critic un text literar atribuit, identificand teme, personaje
si mesaje implicite. Acestia folosesc ghiduri pentru dezvoltarea abordarilor
justitiei restaurative intre egali pentru a examina conflictele si dinamicile
relationale prezente in text.

Pentru aceasta activitate, impartiti clasa in grupuri mici pentru a le imbunatati
capacitatea de a lucra in colaborare. GHIDUL 2

Discutie si reflectie (25 de minute):

n timpul discutiei in clasd, folosind ghidurile pentru dezvoltarea abordarilor
justitiei restaurative intre egali, elevii examineaza modul in care personajele din
text abordeaza conflictele. De exemplu, se pot concentra asupra conflictului
dintre familiile rivale, Montague si Capulet, Si pot explora posibile solutii la
conflictul care duce la sfarsitul tragic al protagonistilor. Alternativ, ar putea
reflecta asupra modului in care neintelegerile si ura dintre cele doua familii ar
putea fi abordate mai echitabil, folosind principiile justitiei restaurative intre egali,
cautand modalitati de a promova intelegerea reciprocé si reconcilierea intre
factiunile aflate Tn conflict.

GHIDUL 3
Lectia 2: Producerea textuala si aplicarea practica

Activitate de recapitulare (10 minute):
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Recapitulati conceptele cheie abordate in lectia anterioara: gandirea critica,
justitia restaurativa intre egali Si analiza critica a textelor literare.

Productie textuala (25 de minute):

Elevii (individual sau Tn grupuri mici) scriu un text scurt (poveste, poezie etc.) bazat
pe temele Si personajele discutate in lectia anterioara. Acestia trebuie sa
integreze in textul lor abordéri ale justitiei restaurative intre egali.

impértasire si feedback (25 de minute):

Elevii Tsi citesc lucrarile cu voce tare Si primesc feedback de la colegii lor folosind
ghidul pentru dezvoltarea abordarilor justitiei restaurative intre egali folosit
anterior. Discutati punctele forte si domeniile de imbunatatire din textele lor.

Evaluare:

Evaluarea se va baza pe participarea activa la discutiile din clasa, calitatea analizei
critice a textelor literare Si creativitatea i originalitatea textelor produse. in plus,
se va evalua capacitatea elevilor de a aplica abordari ale justitiei restaurative intre
egali in lucrarile lor scrise.

Note finale:

Aceasta activitate integratd iSi propune sa dezvolte abilitatile lingvistice ale
elevilor prin analiza critica a textelor literare, promovand in acelasi timp gandirea
criticd Si capacitatea de a rezolva conflictele in mod constructiv prin abordari de
justitie restaurativa intre egali. Combinarea acestor abilitati favorizeaza
dezvoltarea unor cetateni critici Si constienti, capabili sa inteleaga si sa raspunda
eficient la dinamicile relationale si sociale.

Conform grupului de clasd, ar putea fi posibild si anticiparea subiectului in
diferite moduri: citirea cartii in avans, ascultarea de podcasturi, mersul la teatru
etc.

GHIDUL 1
Ghid de activitati de incalzire (15 minute):
Introducere in concepte (5 minute):

. Tncepet,i activitatea prin prezentarea pe scurt a conceptelor de gandire
critica Si justitie restaurativa intre egali.

e  Explicati cd gandirea critica implicd examinarea atentd a unei probleme,
luarea n considerare a diferitelor perspective Si luarea unor decizii
informate.

e  Definiti justitia restaurativa intre egali ca o abordare care vizeaza
rezolvarea echitabild a conflictelor, implicand dialog Si intelegere
reciproca.

Activitate de discutie in grup (10 minute):

° Tmpértjtj clasa in grupuri de cate 3-4 elevi.

e  Atribuiti fiecarui grup un caz ipotetic de conflict intre colegi. Folositi
scenarii realiste care ar putea aparea intre elevi, cum ar fi deteriorarea
accidentald a proprietatii.O altd optiune ar putea fi utilizarea unor
scenarii din textul ales, cum ar fi in acest caz diferite relatii dintre
protagonistii din ,Romeo Si Julieta”.

e  Elevii ar trebui sa discute urmatoarele intrebari in cadrul grupurilor lor:

O Care este conflictul in acest scenariu?
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o Cine sunt persoanele implicate Si care sunt punctele lor de
vedere?

o Care sunt cauzele care stau la baza conflictului?

o Care ar putea fi solutii echilibrate si respectuoase pentru a
rezolva conflictul?

GHIDUL 2
Lectura $i analiza romanului ,Romeo si Julieta” (30 de minute):
Introducere in text (10 minute):

e  Prezentati pe scurt piesa ,Romeo Si Julieta” de William Shakespeare.

e  Discutati temele centrale prezente in text, precum dragostea, rivalitatea
Si tragedia.

e  Subliniati importanta dinamicii relationale Si a conflictelor dintre
personajele principale.

impartirea grupurilor si atribuirea rolurilor (5 minute):

o Impartiti clasa in grupuri de cate 3-4 elevi.
e  Atribuiti fiecarui grup un aspect specific al textului asupra caruia sa se
concentreze in timpul analizei, cum ar fi:
o Conflicte intre familiile rivale (Montachi si Capuleti)
o Relatia dintre Romeo Si Julieta
o Rolul lui Mercutio Tn conflicte

Citirea textului (15 minute):

e  Elevii citesc fragmentul desemnat sau un pasaj semnificativ din ,Romeo
siJulieta”.

e intimpul lecturii, ei ar trebui sa noteze temele principale, personajele
implicate Si punctele critice ale conflictului.

GHIDUL 3
Ghid pentru dezvoltarea abordarilor justitiei restaurative intre egali:

o Identificarea conflictului:Descrieti principalul conflict din text.

o Analiza perspectivelor:Exploreaza diferitele perspective ale
personajelor implicate in conflict. Ce gandesc Si ce simt ele?

®  Recunoasterea responsabilitatilor:Stabiliti responsabilitatile fiecarui
personaj din conflict. Cine a fost prejudiciat Si cine a cauzat problema?

®  Generarea de solutii:Ganditi-va la posibile solutii care promoveaza
intelegerea reciproca Si rezolvarea pasnica a conflictelor dintre
personaje.

o Implementare:Decideli care solutie ar putea fi cea mai eficienta in
contextul textului $i cum ar putea fi implementata.

o  Reflectie:Reflectati asupra consecintelor actiunilor personajelor si
asupra eficacitatii solutiilor propuse
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Scoala Gimnaziala ,Voievod Litovoi”- Romania
Sablon nr. 21

Metodologie: Rolul educatiei in dezvoltarea
personalitatii

Subiect Educatie Tn Scoli - activitati extracurriculare.

Abilitati de viata dobandite Gandire critica

Rezolvarea problemelor

incredere

Motivatie

Comunicare

Tnvatare

Abilitati de ascultare, scriere, vorbire Si citire
Creativitate

Titlu Ateliere creative

Varsta/Clasa clasa a Vll-a

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza ® Aceasta activitate poate fi facilitatd in comun de un profesor Si un

educator de arte vizuale sau performative.
® Un lucrator in domeniul tineretului, un consilier $colar sau un artist
extern poate sprijini componentele de reflectie Si exprimare
emotionala.
Este important ca facilitatorul sa incurajeze explorarea, sa respecte diversele
forme de exprimare i s& promoveze un mediu sigur, lipsit de prejudecati.

Atelierele de creatie si dezvoltarea abilitatilor artistice reprezintd un aspect
important in procesul de invatare.

Cultivarea abilitatilor artistice prin atelierele de picturé si desen sunt medii
propice pentru exprimarea creativitatii Si dezvoltarea talentelor individuale.

Prin intermediul acestui tip de activitati, profesorii observa cum copiii iSi
descopera si fsi dezvoltd abilitatile artistice. Acestea contribuie la formarea
propriei viziuni asupra lumii inconjuratoare.

Descrierea activitatii Acest atelier foloseste colturi de invatare pentru a ghida elevii printr-o
explorare creativa a emotiilor, ideilor si identitatii lor. Fiecare colt reprezinta o
forma artistica diferita - oferind modalitati practice, bazate pe miscare sau
vizuale de a-si exprima ,lumea interioara”.

Introducere (intregul grup)

Prezentati tema: ,Descoperirea $i exprimarea a ceea ce suntem prin arta”.
Explicati formatul: elevii vor parcurge pe rand 3 colturi creative, petrecand 15-20
de minute la fiecare.

Tncurajati-i sa reflecteze asupra emotiilor Si imaginatiei lor in timpul fiecarei
sarcini.

Colturi de invatare (maxim 20 de minute per statie):

Coltul 1: Expresie vizuala — Pictura si desen

Sarcina: Elevii creeaza o reprezentare vizuald a unui sentiment, a unei amintiri
sau a unei lumi imaginare folosind acuareld, creioane colorate sau markere.
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Coltul 2: Mestesuguri din hartie — Creatie Origami

Sarcina: Elevii indoaie hartia in forme simple de origami (inima, fluture, stea,
pasare).

Fiecare elev atribuie o semnificatie simbolicd origami-ului sau si scrie o scurta
propozitie despre ce reprezinta acesta.

Exemplu: ,Fluturele meu inseamna libertate si transformare.”

Coltul 3: Muzica si miscare — Coltul de coregrafie

Focus: Exprimarea emotiilor prin migcarea corpului

Sarcina: Elevii ascultd o scurta piesd muzicald (2-3 minute) Si creeaza cateva
gesturi sau miscari simple care exprima ritmul sau emotia.

Pot lucra individual sau in grupuri mici.

Cerc final de reflectie (intregul grup — 10 minute)
Adunati toti elevii intr-un cerc pentru a impartasi o creatie sau o idee din coltul
lor preferat. Reflectati cu intrebari precum:

,Ce ai descoperit despre tine?”
,Care mod de a te exprima ti s-a parut cel mai usor sau cel mai greu?”
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Asociatia Edulifelong nr. 23
Metodologii: metoda POWER

Primul pas catre rezolvarea problemelor este identificarea acesteia. Pana cdnd nu identificdm si nu ne familiarizdm cu
problema/problema, va fi dificil s34 o abordam in mod corespunzator. Aceasta activitate va ajuta la atingerea urmatoarelor
rezultate ale Tnvatarii:

- Intelegeti procesul de rezolvare a problemelor

- Aplicati modelul POWER in situatii de viata cotidiana

Metodologie: Metoda POWER Gandire critica
Reflectie

Subiect Matematicd/ Geometrie/ Tehnologie

Abilitati de viata dobandite Rezolvarea problemelor, gandire criticd, luarea deciziilor

Titlu Rezolvarea problemelor prin modelul POWER in algebra

Varsta/Clasa 13-14 ani/ clasa a Vll-a

Sincronizare 45-50 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesori/tutori de matematica

impartirea elevilor in grupuri de lucru numeric egale, eterogene, care au acces la
diferite surse de informare, internet, calculator/laptop, videoproiector, tabla
interactiva.

Descrierea activitatii Prezentare generala a activitatii:

e Initierea activitatii (10 minute):
Explicati elevilor modelul POWER pentru rezolvarea problemelor.
Descrieti clar pasii modelului POWER adaptat pentru rezolvarea problemelor in
contextul algebrei.

o  Analiza problemelor in grupuri (25 de minute):
impartiti elevii in grupuri mici de cate trei sau patru.
Distribuiti urmatoarele enunturi ale problemei fiecarui grup Si instruiti-i sa aplice
modelul POWER pentru a rezolva problema.

Exemple de probleme pentru grupuri:

e Grupal:
Enuntul problemei:
Ai un chiosc de produse la un meci de baschet. Vinzi hot dog Si bauturi
racoritoare. Fiecare hot dog costa 1,50 USD, iar fiecare suc costa 0,50 USD. La
sfarsitul serii, ai castigat un total de 78,50 USD. Ai vandut un total de 87 de hot
dog Si bauturi racoritoare. Trebuie s& raportezi numarul de hot dog vanduti Si
numarul de bauturi racoritoare vandute. Cati hot dog au fost vanduti si cate
bauturi racoritoare au fost vandute?

o Pasii solutiei:
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P (Problema): Identificati problema: aflarea numarului de hot dog si bauturi
carbogazoase vandute.

O (Optiuni): Configurati ecuatii pe baza informatiilor date.

W (Ponderare): Comparati metode precum substitutia sau eliminarea pentru a
rezolva sistemul de ecuatii.

E (Alegere si Activare): Rezolvati folosind metoda aleasa.

R (Revizuire si Reflectie): Reflectie asupra acuratetei Si eficientei metodei utilizate.

e Grupa?2:
Enuntul problemei:
Un teatru vinde bilete pentru o piesa de teatru la 8 dolari pentru adulti i 5 dolari
pentru copii. Dacd s-au vandut 250 de bilete Si suma totala colectata a fost de
1700 de dolari, cate bilete pentru adulti Si cate bilete pentru copii s-au vandut?

e  Pasii solutiei:
P (Problemad): Identificati problema: aflarea numarului de bilete vandute pentru
adulti si copii.
O (Optiuni): Configurati ecuatii pe baza informatiilor date.
W (Ponderare): Comparati metode precum substitutia sau eliminarea pentru a
rezolva sistemul de ecuatii.
E (Alegere Si Activare): Rezolvati folosind metoda aleasa.
R (Revizuire si Reflectie): Reflectie asupra acuratetei Si eficientei metodei utilizate.

e Grupa3:
Enuntul problemei:
Ai un buget de 100 de dolari pentru a-i cheltui pe creioane si caiete pentru un
proiect Scolar. Creioanele costa 1 dolar fiecare, iar caietele costa 2,50 dolari
fiecare. Dacd trebuie s& cumperi un total de 50 de articole, cate creioane Si cate
caiete poti cumpara?

e  Pagii solutiei:
P (Problemad): Identificati problema: gasirea numarului de creioane Si caiete de
cumparat in limita bugetului.
O (Optiuni): Configurati ecuatii pe baza informatiilor date.
W (Ponderare): Comparati metode precum substitutia sau eliminarea pentru a
rezolva sistemul de ecuatii.
E (Alegere si Activare): Rezolvati folosind metoda aleasa.
R (Revizuire si Reflectie): Reflectie asupra acuratetei Si eficientei metodei utilizate.

e Grupa4:
Enuntul problemei:
Un fermier doreste sa planteze doua tipuri de culturi pe ferma sa de 120 de acri.
El intentioneaza sa planteze grau pe o parte Si porumb pe cealaltd. Vrea sa
planteze de doud ori mai multe acri de grau decat porumb. Daca planteaza
intreaga ferma, cate acri din fiecare cultura va planta?

e  Pasii solutiei:
P (Problemad): Identificati problema: determinarea suprafetelor de grau si porumb
care vor fi plantate.
O (Optiuni): Configurati ecuatii pe baza informatiilor date.
W (Ponderare): Comparati metode precum substitutia sau eliminarea pentru a
rezolva sistemul de ecuatii.
E (Alegere si Activare): Rezolvati folosind metoda aleasa.
R (Revizuire si Reflectie): Reflectie asupra acuratetei Si eficientei metodei utilizate.

o  Discutie in clasa (10 minute):
Invitati fiecare grup sa isi prezinte problema, optiunile pe care le-au luat in
considerare, solutia aleasa si reflectiile lor.
Tncurajati alte grupuri sa ofere feedback si sa discute solutii alternative.

o Concluzie (5 minute):
Rezumati punctele cheie discutate i subliniati importanta rezolvarii structurate a
problemelor.




EG ARl Co-funded by
Bridge MR the European Union

E¢project

*

Tncurajati elevii s& aplice modelul POWER in alte domenii ale vietii lor academice
Si personale.
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Asociatia Edulifelong nr. 24

Metodologii: invatare bazata pe probleme, Invatare experientiald, Reprezentare grafica, Reflectie
Activitatea ,Modelarea miscarii cu functii liniare” ii provoaca pe elevi sa exploreze modul in care functiile liniare
pot fi utilizate pentru a modela miscarea $i viteza in scenarii din viata reald. Prin analizarea datelor de migcare Si
aplicarea conceptelor matematice, elevii vor dezvolta o intelegere mai profunda a functiilor liniare Si a aplicatiilor

lor practice in fizica Si in viata de zi cu zi.

Metodologie: nvétare bazata pe probleme

Subiect Matematica

Abilitati de viata dobandite Gandire criticd, rezolvarea problemelor, abilitati analitice
Titlu Modelarea vitezei in scenarii din viata reala
Varsta/Clasa 14-15 ani / clasa a Vlll-a

Sincronizare 1ora

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesori de matematica/Profesori de fizica

Descrierea activitatii Prezentare generala a activitatii:

Notiuni de baza:

Prezentati elevilor activitatea ,Modelarea miscarii cu functii liniare”, prezentdnd-o
ca o oportunitate de a investiga relatia dintre miscare si functiile liniare. Subliniati
importanta intelegerii vitezei in fizica Si relevanta acesteia pentru situatii din
lumea reala.

Procedura:

e Introducere in functiile liniare si viteza: Incepeti prin a trece in revistd
conceptele cheie legate de functiile liniare si vitezd, inclusiv panta,
intersectia cu axa y i ecuatia unei drepte (y = mx + b). Explicati cum pot
fi utilizate functiile liniare pentru a modela viteza, unde panta reprezinta
rata de schimbare (viteza), iar intersectia cu axa y reprezinta pozitia
initiala.

e  Scenariu din viata reald: Prezentati elevilor un scenariu din viata reald
care implicd migcare, cum ar fi 0 masina care circuld@ pe un drum drept
sau o persoana care merge pe bicicletd. Furnizati seturi de date care
contin informatii despre distanta parcursa in timp. Nu ezitati s& folositi
aceasta simulare Geogebra.https://www.geogebra.org/m/vujafryw

®  Analiza datelor: Instruiti elevii sa analizeze seturile de date date Si sa
identifice tipare in miscare. Tncurajat,i—i sa calculeze viteza (rata de
schimbare) intre diferite intervale de timp Si sa reprezinte grafic
punctele de date pe un plan de coordonate.

e Modelarea functiilor liniare: Indrumati elevii in utilizarea functiilor liniare
pentru a modela datele de miscare. Rugati-i s& determine ecuatia liniei
care se potriveste cel mai bine punctelor de date, folosind tehnici
precum gdsirea pantei Si intersectia cu axa .

®  Reprezentare grafica Si interpretare: Oferiti elevilor hartie milimetrica
sau software de reprezentare grafica pentru a reprezenta grafic functia
liniara care reprezintd miscarea. incurajati-i sa interpreteze panta
dreptei in functie de viteza si intersectia cu axa y in functie de pozitia
initiala.

e Discutii si reflectie: Facilitati o discutie in care elevii isi impartasesc
descoperirile si interpretarile. incurajati-i s& discute despre semnificatia
pantei Si a intersectiei cu axa y in contextul scenariului de miscare.



https://www.geogebra.org/m/vujqfryw

**

EG Al Co-funded by
Bridge MR the European Union

E+ project

Adresati intrebari indrumatoare pentru a stimula gandirea critica si o
ntelegere mai profunda.
Reflectii:
Tncurajati elevii sa reflecteze asupra conexiunilor dintre functiile liniare Si miscare.
Discutati cum ntelegerea vitezei si a functiilor liniare permite indivizilor s&
analizeze Si sa prezica miscarea in diverse contexte, de la experimente fizice la
activitati de zi cu zi, cum ar fi condusul sau alergatul.
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YAEDA
Sablon nr. 27

Metodologii: invatare bazatd pe probleme
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Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica ale elevilor prin implicarea lor intr-un proiect de investigatie in

care evalueaza informatii Si argumente istorice pentru a sustine concluzii argumentate Si a dezvolta solutii

inovatoare.

Metodologie: nvatare bazata pe probleme

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Gandire criticd

Titlu Dezvaluind trecutul

Varsta/Clasa VAarsta 13-14 ani, clasa a Vll-a

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesor de istorie, figura educatoare, profesor de limbi straine, profesor de
teatru

Descrierea activitatii Introducere in investigatia istorica:

istorica.

nerezolvata de investigat.
indicii legate de cazul atribuit.

sau solutii la misterul istoric.

Analiza si argumentare:

perspective asupra misterului istoric.

Prezentare Si evaluare inter pares:

propuse.

Reflectie si concluzie:

le-au aplicat in timpul investigatiei.

Tncepeti cu o discutie despre importanta gandirii critice in cercetarea si analiza

Introduceti conceptul de investigatie istorica ca proces de evaluare a dovezilor, de
evaluare a argumentelor si de formulare a concluziilor argumentate.

Repartizarea dosarelor si colectarea probelor:
Atribuiti fiecarui elev sau grup un anumit mister istoric sau o intrebare

Furnizati dosare de caz care contin surse primare Si secundare, artefacte Si alte

Elevii examineaza dovezile, iau notite Si fac un brainstorming cu posibile ipoteze

Elevii analizeaza dovezile colectate in Dosarele lor de Caz, evaludnd critic
fiabilitatea, relevanta si credibilitatea fiecarei surse.

Tncurajati elevii sa construiasca argumente rationale si s& dezvolte solutii
inovatoare bazate pe analiza dovezilor istorice.

Facilitati discutii in cadrul grupurilor pentru a explora diferite interpretari i

Fiecare elev sau grup Tsi prezinta clasei concluziile, argumentele Si solutiile

Dupa fiecare prezentare, facilitati o sesiune de evaluare inter pares in cadrul
careia elevii oferd feedback cu privire la puterea argumentelor prezentate si oferd
critici constructive sau perspective alternative.

Conduceti o sesiune de reflectie ghidata in care elevii reflecta asupra
experientelor lor ca detectivi istorici i asupra abilitatilor de gandire critica pe care

Tncheiati activitatea subliniind importanta gandirii critice in cercetarea istorica i
incurajand elevii sa continue dezvoltarea acestor abilitati in investigatiile viitoare.
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GANDIRE CRITICA 11 Dezbaterea temei

*

YAEDA
Sablon nr. 28

Metodologii: Dezbateri bazate pe invatare
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica ale elevilor prin evaluarea informatiilor Si argumentelor pentru a

sustine concluzii rationale si pentru a dezvolta solutii inovatoare prin analiza Si dezbaterea temelor din romanul ,The
Giver” de Lois Lowry.

Metodologie: Dezbaterea bazata pe invatare Tnvétare bazatd pe cercetare
Tnvétare colaborativa
Practica reflexiva

Analiza textuala

Subiect Limba si istoria limbii engleze
Abilitati de viata dobandite Gandire critica

Titlu Dezbaterea temei
Varsta/Clasa Clasa a Vll-a, 13-14 ani
Sincronizare 45 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza profesor de engleza
Descrierea activitatii Configurarea clasei:

Sala de clasa este amenajata pentru o dezbatere, cu banci dispuse pe doua
randuri opuse $i un spatiu central pentru vorbitori. Sunt furnizate copii ale cartii
»The Giver”, precum $i ghiduri pentru dezbatere Si fise de evaluare.

Activitati in clasa:

Introducere in gandirea critica Si dezbatere:

ncepeti cu o scurtd discutie despre gandirea critica si importanta acesteia in
analiza literaturii.

Introduceti conceptul de dezbatere ca metoda de evaluare a informatiilor Si de
formulare a unor concluzii argumentate.

Identificarea temei Si repartizarea in grup

Discutati temele majore din ,The Giver” (de exemplu, libertate vs. control,
individualitate vs. conformism).

Tmpartiti elevii in grupuri mici, atribuind fiecarui grup o tema specifica pentru a o
analiza si a o dezbate.
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Dezvoltarea argumentului

Grupurile lucreaza impreuna pentru a dezvolta argumente care sa sustind Si sa
contrazica tema atribuita.

Tncurajati elevii sa gseasca dovezi textuale din ,The Giver” pentru a-si sustine
argumentele.

Oferiti un sablon de dezvoltare a argumentelor pentru a ajuta elevii sa 1si
organizeze punctele de vedere logic Si coerent.

*

Pregatirea dezbaterii

Fiecare grup selecteaza vorbitori pentru dezbatere, asigurandu-se ca fiecare are
un rol (de exemplu, cercetatori, persoane care iau notite, vorbitori).

Grupurile iSi exerseaza argumentele i se pregatesc pentru posibile
contraargumente.

De asemenea, profesorii Si educatorii pot participa la dezbatere, oferind sugestii
si ajutand elevii sa expuna Si s& argumenteze idei.

Dezbatere

Desfasurati dezbaterea, fiecare grup prezentdndu-si argumentele Si raspunzand
la contraargumente. Tncurajati ascultarea activa si implicarea respectuoasa,
reamintind elevilor s& evalueze critic informatiile prezentate de colegii lor.

Reflectie si concluzie

Conduceti o sesiune de reflectie ghidata in cadrul céreia elevii discuta ce au
invatat despre gandirea critica Si formarea unor concluzii argumentate prin
dezbatere.

Rugati elevii s& completeze o intrare in jurnalul de reflectie despre experienta,
notdnd orice noi perspective sau schimbari in intelegerea lor asupra temelor din
,The Giver”.
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EMPATIE 1 Limbaje si incadrare

Asturia vzw
Sablon nr. 29

Metodologii: Limbaje si incadrare
Copiii cu varsta de 14 ani vor invata cum functioneaza incadrarea in practica, gasind ei insisi o stire si

fncadrand-o intr-un mod negativ si pozitiv. Vor cauta un articol care Ti intereseaza, fie singuri, fie impreuna
cu un partener de scriere. Folosesc o sursa neutra pentru aceasta. Clarifica modul de lucru explicand
modificarile intr-o legenda, eventual cu culori. Fac toate acestea intr-un document formatat.

Elevii finalizeaza aceasta sarcina singuri sau in perechi, dupa ce au procesat materialul de invatare cu un
numar mare de exemple in clasa.

Tn mod ideal, tema ar trebui s fie insotitd si de un exemplu detaliat. Pe langa continutul lectiei, se
evalueaza si competentele de ortografie si cele digitale. Lista tehnicilor de incadrare poate fi un punct de
plecare pentru aceasta tema. Planul pas cu pas, atent detaliat, ar trebui sa asigure ca elevii pot finaliza
aceasta tema complet independent.

Metodologie: Lucru individual sau in grup Strategii pentru utilizarea Si
recunoasterea impactului incadrarii

Subiect Limbi

Abilitati de viatd dobandite Empatie

Titlu Limbi si incadrare

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani care trebuie s& invete sa utilizeze Si s& recunoascé

impactul incadrarii.

impartirea elevilor in grupuri de lucru numeric egale, eterogene, care au acces la
diferite surse de informare, internet, calculator/laptop, videoproiector, tabla
interactiva.

Descrierea activitatii PROFESORUL EXPLICA TIPURILE DE INCADRARE
DE REALIZAT DE CATRE CURSANTI
e  Copiali textul original pe hartie.
®  Faceti o referinta la sursa.
e Acum editati textul, dar asigurati-va c& marcati toate modificarile.
e  Formuleazd stirea intr-un mod care prezintd subiectul diferit fata de
textul original.
Faceti cel putin trei ajustari clare textului. De exemplu:
e o marturie
e  cel putin cinci cuvinte cu o conotatie clar pozitiva sau negativa
® unnou unghi
[ ] .
Asigurati-va ca subiectul si r@spunsul la intrebarile de actualitate rdman
aproximativ aceleasi.
Fii clar si creativ.

Sub subtitlul ,,explicatie” al fiecarei parti, scrieti un scurt paragraf (cel putin 100 de
cuvinte) in care s raspundeti la urmatoarele Tntrebari:

Care a fost scopul incadrarii tale pozitive sau negative?

o Care sunt cele trei ajustari pe care le-ati facut textului original pentru a atinge
acest obiectiv?

o Faceti referire la ajustarile concrete pe care le-ati facut in text. (Folositi o
legenda de culori daca este necesar.)

o Care este efectul fiecareia dintre aceste ajustari?
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A SE REFLECTA DE CATRE CURSATORI

o Parcurgeti lista de verificare de mai sus pentru a va asigura ca nu ati uitat nimic.
o Verificati cu atentie textul pentru a depista greseli de limba si ortografie.

o Examinati critic aspectul documentului dumneavoastra $i asigurati-va ca este
Tngrijit.

Prezentare generala a tipurilor de incadrare

Exista de fapt un numar nelimitat de forme posibile de incadrare. Desigur, manipularea unui mesaj depinde in mare
mdsura de context. Mai jos veli gasi cateva exemple.

Cadrul de sanatate

Aceasta este una dintre cele mai utilizate metode de incadrare. Mai ales in industria alimentara, aceasta este o arma
importanta pentru a induce oamenii in eroare.

”a
1

De exemplu: ,Acum 90% fara grasimi” in loc de ,,Doar 10% grasimi”

Cadrul raritatii

Cu acest cadru folosesti principiul raritatii. Subliniezi faptul ca cealalta persoana trebuie sa actioneze rapid.

De exemplu: ,intrebarea este ct timp va mai functiona aceasta tehnica, asa ca profitati de ea acum”. nloc de
»Aceastd tehnica functioneaza foarte bine in acest moment”.

Cadrul de castig

Un cadru de castig se concentreaza pe aspectele pozitive ale unui produs sau serviciu. Aceasta se referda la
beneficiile pe care clientul le poate obtine prin utilizarea produsului sau serviciului.

De exemplu: o reclama pentru o pasta de pasta care pune accentul pe obtinerea unui zdmbet radiant

Cadrul pierderilor

O abordare a pierderilor se concentreaza pe aspectele negative ale lipsei unui produs sau serviciu. Este vorba despre
ceea ce clientul pierde daca nu utilizeaza produsul sau serviciul.

De exemplu: o reclama pentru o camera de supraveghere care pune accent pe prevenirea spargerilor.

Cadrul obiectivului

Acest cadru se concentreaza pe obiectivul pe care clientul doreste sa il ating prin utilizarea unui produs sau
serviciu. Este vorba despre ceea ce clientul doreste sé realizeze si despre cum produsul sau serviciul il poate ajuta in
acest sens.

De exemplu: o reclama pentru un program de fitness care pune accent pe atingerea unei greutati sdnatoase.

Cadrul moral

Cu cadrul moral, folosesti incadrarea pentru a-i da cuiva un ,sentiment de vinovatie”. Acest lucru se intampla
adesea in publicitatea pentru organizatii caritabile. O altd modalitate de a incadra moral este de a convinge pe
cineva ca acesta este lucrul ,,corect” sau ,bun” de facut.

De exemplu, vezi o reclama in care un copil trdieste in conditii dure sau cum trateaza unii oameni animalele. Tie, ca
destinatar, ti se spune apoi ca acest lucru nu se va opri de la sine Si c&, prin urmare, ai Si ,,0 oarecare
responsabilitate”.

De exemplu: Suferinta animalelor nu se opreste de la sine. Donati acum 10 euro pentru a pune capat...

Cadrul egoului

Cu aceastd abordare vorbesti despre interesele destinatarului. Nu mai vorbesti despre ceea ce ai de oferit, ci despre
ceea ce primeste cititorul, spectatorul sau ascultdtorul.

”a
|

De exemplu: ,,Primesti cele mai bune sfaturi de marketing online” in loc de ,,T,i oferim cele mai bune sfaturi de
marketing online”.

Cadrul temporal

Acest cadru pune accentul pe momentul sau perioada cea mai eficienta pentru utilizarea produsului sau serviciului.
De exemplu: o reclamd pentru o crema de protectie solara care subliniaza importanta utilizarii acesteia in lunile de

vara pentru a proteja pielea de razele UV ddaunatoare.
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30 EMPATIE 2 Explorand Emoatii prin povestire

IC BOLZANO I
Sablon nr. 30

Metodologii:

Implementarea empatiei prin povestiri Si prin punerea in pielea celorlalti este o abordare puternica. Povestirea unor
povesti care prezinta perspective diferite ii poate ajuta pe oameni sa inteleagé mai bine experientele altora i sé le
sporeascd empatia. A te pune in pielea celorlalti necesita practica Si o minte deschisd, dar poate duce la relatii mai
profunde Si la intelegere reciproca..

Metodologie: Povestiri colaborative Promovati un mediu colaborativ in
care participantii pot impartasi idei si
pot crea impreuna povesti,
fmbunatatindu-le intelegerea dinamicii
emotionale din viata.

Subiect A doua limba

Abilitati de viatd dobandite Empatie
Comunicare
Colaborare

Titlu Explorarea emotiilor prin povestire

VAarsta/Clasa 11-13 ani

Sincronizare 240 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza intelegerea empatiei implicd o abordare multifatetata care combind autoreflectia,
ascultarea activa, adoptarea perspectivei i invatarea experientiald. latd un plan
sugerat.

e Incurajati participantii s& reflecteze asupra propriilor experiente legate
de empatie. Adresati intrebari precum: Ce inseamna empatia pentru
tine? 1t amintesti de un moment in care te-ai simtit profund conectat(&)
la emotiile altcuiva?

e  Oferiti o definitie clard a empatiei Si facilitati discutii despre importanta
acesteia Tn povestiri Si in relatiile interpersonale. Explorati rolul empatiei
in promovarea intelegerii $i comunicarii.

e Implica participantii in activitati menite s& cultive empatia, cum ar fi
scenarii de joc de rol din perspective diferite.

e  Predati abilitati de ascultare activa, subliniind importanta acordarii
atentiei depline si validarii emotiilor celorlalti.

e  Indrumati participantii s se puna in pielea altora si sa vada lumea din
perspective diferite. Aceasta ar putea implica scrierea din punctul de
vedere al unui personaj cu emotii sau medii diferite.

e  Creati un mediu deschis Si suportiv in care participantii isi pot impartasi
emotiile, pot pune intrebari Si isi pot oferi feedback reciproc, incurajand
dialogul.
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Descrierea activitatii Saptamana 1: Introducere in emotii i empatie

*

- Scurta descriere a principalelor emotii:fericire, tristete, frica, furie, dezgust,
surpriza, iubire.

- Explicarea si discutarea conceptului de empatie

Pentru a face aceasta activitate mai captivantd, va recomandam sa folositi parti
din filmul ,,In inside out”.

Saptamana 2: Tehnici narative pentru comunicarea emotiilor: povesti care
adopta o perspectiva

Povesti care adopta o perspectiva diferita: Rugati participantii sa scrie sau sa
impartaseasca povesti care oferd perspective diferite asupra unei situatii sau
probleme. Ulterior, discutati despre modul in care fiecare perspectiva a influentat
emotiile si actiunile personajelor, incurajand empatia Si intelegerea.

Saptamana 3: Tehnici narative pentru comunicarea emotiilor: povestiri
interactive

Povestire interactiva: Dezvoltati povesti interactive in care participantii contribuie
la naratiune facand alegeri care influenteaza intriga. Acest lucru promoveaza
comunicarea i colaborarea, pe masurd ce participantii lucreaza impreund pentru
a construi povestea.

Scrieti povesti scurte Tn grupuri, bazate pe o emotie aleasa, folosind tehnicile
invatate.

Fiecare cerc de povesti oferd participantilor o oportunitate de a se conecta unii cu
altii, de a empatiza cu diferite experiente Si de a dobandi o perspectiva asupra
gamei de emotii pe care le intalnim cu totii in viata.

Exemplu:Furie

Participantii isi impartasesc pe rand povesti despre momentele in care au simtit
furie. Ar putea discuta despre ce le-a declansat furia, cum au reactionat si despre
orice lectii invatate din aceasta experienta. De exemplu, cineva ar putea
impartasi o poveste despre o intdlnire frustranta cu un coleg dificil sau despre o
cearta aprinsa cu un prieten.

Saptamana 4: Impactul emotiilor in povestire: cartografierea si impartasirea
sentimentelor

- Prezentarea povestilor create Si discutii despre emotiile transmise.
-Cartografierea sentimentelor pentru a explora Si vizualiza emotiile Si modul in
care acestea se raporteaza la situatii specifice i vizualizarea intensitatii sau
frecventei lor. Cartografierea are loc prin intermediul norilor de cuvinte, desenelor,
diagramelor.

- Reflectie asupra experientei povestirii.

Evaluare:

- Participarea activa la discutii si activitati.

- Calitatea si originalitatea povestilor create.

- Capacitatea de a transmite emotii prin povestiri.

Materiale $i resurse:
- Fise de lucru pentru activitati de scriere i cartografiere.
- Resurse online despre tehnici narative Si povestire.
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EMPATIE 3 Construirea empatiei prin jocul oglinzii

Asociatia Edulifelong nr. 31
Metodologii: Dezvoltarea empatiei prin naratiuni istorice

Empatia este o abilitate fundamental& pentru intelegerea si conectarea cu ceilalti. Jocul Oglinzii oferé o modalitate jucausa,
dar profundd, de a dezvolta empatia prin reflectarea miscarilor i emotiilor celuilalt. Prin intermediul acestei activitati,
participantii vor invata sa aprecieze individualitatea, sa acorde atentie indiciilor non-verbale Si sa cultive empatia.

Metodologie: Jocul oglinzilor invatare experientiald, lucrul in perechi, inversarea
rolurilor, reflectia, chestionarea, invatarea bazata pe
miscare Si corelarea din viata reald

Subiect Abilitati de viata

Abilitati de viatd dobandite Empatie

Titlu Construirea empatiei prin jocul oglinzii
VAarsta/Clasa 11-15 ani / Clasele a V-a-a Vlll-a
Sincronizare 30 de minute45-50 de minute
Sugestie pentru cine faciliteaza Educatori

Descrierea activitatii Pregatire in avans:

Creati un spatiu adecvat pentru desfasurarea activitatii, asigurandu-va ca exista

suficient spatiu de migcare Si ca perechile se pot intdlni confortabil.

Proces:
e |Initiati activitatea cerand participantilor s& géseasca un partener i sa

formeze perechi, fata in fata.

Explicati ca activitatea este Jocul Oglinzii.

Furnizati urmatoarele instructiuni:

Desemnati un partener ca ,A” i pe celdlalt ca ,B".

n prima runda, partenerul A va fi ,persoana”, iar partenerul B va fi

»oglinda”; apoi isi vor schimba rolurile.

o TIncurajati partenerii sa faca diverse miscari pe care imaginile lor in
oglinda s& le urmeze, incepand cu expresiile faciale Si progresand la
miscdrile corpului.

in functie de clasd, se recomanda crearea si utilizarea de carti care sa descrie
situatii Si emotii specifice in scopuri de simulare. De exemplu, se pot utiliza carti
din jocul Dixit.

Dixiteste un joc de carti povestitor care prezinta ilustratii onirice, concepute
pentru a inspira imaginatia Si creativitatea. Fiecare carte prezintd o imagine unica,
suprarealistd, ce poate evoca diverse interpretari, fiind ideale pentru activitati
care implicd exprimarea emotiilor Si simularea de scenarii, crednd naratiuni,
Tmbunatatindu-le astfel abilitatile lingvistice si inteligenta emotionala.



https://www.trainers-toolbox.com/dixit-creativity-meets-storytelling/
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Dupa doua runde, facilitati o discutie pe baza urmatoarelor intrebari:
e  Cumtis-a parut activitatea? Ce ti-a placut la ea?
e  Cand erai oglinda, cum reuseai sa te sincronizezi cu miscarile
partenerului tau?
e Insituatii din viata reald, cAnd este important sa reflectdm actiunile sau
emotiile celuilalt si de ce?
Concluzie:
Rezumati activitatea prin sublinierea punctelor cheie:
e  Empatia implica intelegerea Si replicarea emotiilor, preocuparilor si
nevoilor celorlalti.
e  Empatia consolideaza conexiunile si favorizeaza o intelegere mai
profunda unul fata de celalalt.

*

Fise emotionale

Emoji Emotie Situatie

«
I(/

Vinovatie M-am rastit la un coleg de clasd, la un parinte sau la un profesor — Si acum imi pare foarte
rau pentru asta.

Rusgine Toatd lumea se uita la mine in timpul examenului oral, iar eu voiam doar sa dispar.

o Dezgust Am vazut o insectd sau am gustat ceva ciudat Si m-a dezgustat complet.

2 Furie M-am certat cu un coleg de clasé si am fost foarte furios.

oy Anxietate Aveam un test care se apropia —sau am pierdut ceva important — Si nu puteam sa nu-mi fac
griji.

= Frica Am observat ceva periculos Si inima a inceput s&-mi bata cu putere.

& Tristete Am picat un test, am fost impiedicat sau m-am despartit de prietena mea — si m-am simtit

foarte deprimat.

L Bucurie / Satisfactie|M-am descurcat excelent la o sarcina si m-am simtit mandru de mine.
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32 EMPATIE 4 Emotii ale istoriei
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LA STRADA - DER WEG
Sablon nr. 32

Metodologii: Dezvoltarea empatiei prin intermediul unor personaje importante din istorie

Metodologie: ®  Grup de focus
o  Materiale realizate de elevi
pentru a fi expuse la clasa

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Empatie

Titlu Emotiile istoriei

Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Alegeti Si pregatiti o serie de personaje istorice cu descrieri ale

principalelor lor ispravi/actiuni (pozitive Si negative)
e Impartiti clasa in grupuri, maxim 3 membri
®  Fiecare grup alege un personaj
e  Discutie internd despre personaj

Descrierea activitatii e  Fiecare grup alege un personaj Si stabileste ce emotii, sentimente Si
motivatii l-au determinat pe personaj sa indeplineasca actiunile;

®  Fiecare grup discutd ce ar fi putut simti personajul in timpul diferitelor
faze (victorie, succes, respingere, cadere, excomunicare etc.);

®  Fiecare grup se identificd cu personajul Si incearca s&-Si imagineze ce
emotie ar fi simtit dac ar fi fost in locul lui;

e  Reflectie asupra modului in care s-ar fi comportat dacd ar fi fost Tn locul
lor;

®  Expunere la clasa lucrarii realizate prin intermediul posterelor cu imagini
Si texte.
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33 EMPATIE 5 Calatorie virtuala

IRECOOP AAS
Sablon nr. 33

Aprofundati cunostintele geografice prin explorarea virtuala a diferitelor culturi si locuri.
Dezvoltati abilitatile de empatie prin creSterea gradului de constientizare a diferentelor culturale.
S& promoveze colaborarea Si schimbul de experiente intre elevi.

Metodologie:

Justitie restaurativa

Subiect

Geografie /Stiinte sociale

Abilitati de viata dobandite

Empatie

Titlu

Calatorie virtuala

Varsta/Clasa

13-14 ani

Sincronizare

4 pana la 6 ore (sugestie: o data pe saptamana timp de una/doua luni)

Materiale / Sugestii pentru cine
faciliteaza

Calculator sau tableta cu acces la internet

Hartie si pixuri

Harta lumii

Resurse online (documentare, videoclipuri, imagini)

Descrierea activitatii

Lectia 1: Introducere in calatoria virtuala
Activitate de deschidere:

Exemplu concret:incepeti lectia cu o discutie ghidata despre conceptul de empatie
si importanta intelegerii i respectarii diferitelor culturi Si experiente ale
oamenilor. Folositi exemple de situatii in care empatia a jucat un rol crucial in
depasirea diferentelor culturale. De exemplu:

e  Experienta personala:Imagineaza-ti ca te afli intr-o situatie in care nu
cunosti pe nimeni Si nu intelegi limba local&. Rugati elevii s& reflecteze
asupra modului in care s-ar simti in aceasta situatie Si asupra actiunilor
pe care le-ar aprecia din partea celorlalti pentru a se simti bineveniti i
intelesi.

e  Film sau carte:Poti cita un film sau o carte in care personaje din culturi
diferite s-au confruntat impreuna cu provocari. De exemplu, ,The Blind
Side” spune povestea adevarata a unui baiat afro-american adoptat de
o familie albd, aratand cum empatia Si intelegerea reciproca au ajutat la
depasirea barierelor culturale.

e  Evenimente istorice:Referiti-va la evenimente istorice in care empatia a
jucat un rol crucial in promovarea pécii Si intelegerii intre diferite
popoare. De exemplu, discutati MiScarea pentru Drepturile Civile din
Statele Unite, subliniind modul in care capacitatea de a empatiza a
contribuit la promovarea egalitatii si a justitiei sociale.

e  Povesti de succes:impartasiti povesti de succes ale unor oameni care
au depasit diferentele culturale prin empatie Si intelegere reciproca. De
exemplu, povestea Annei Frank, care a gasit sprijin Si prietenie chiar Si
in situatii dificile in timpul Holocaustului, poate inspira o discutie despre
puterea empatiei chiar si in cele mai adverse circumstante.

Explorare virtuala (20 de minute):Exemplu concret: Folositi resurse online, cum ar
fi documentare, videoclipuri Si imagini, pentru a prezenta scurte prezentari ale
diferitelor culturi Si locuri din intreaga lume. Concentrati-va pe aspecte precum
geografia, traditiile, bucatdria si sarbatorile tipice fiecarei regiuni. Cateva
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exemple specifice de resurse online $i subiecte pe care sa va concentrati in timpul
explorarii virtuale:

*

e Documentare:,Planeta noastrd” pe Netflix Si ,Anthony Bourdain: Parti
necunoscute” pe Amazon Prime Video.

o  YouTube:Videoclipuri de la calatori sau bloggeri, cum ar fi ,,Europa lui
Rick Steves”.

®  Google Earth:Pentru a explora locuri emblematice din intreaga lume,
cum ar fi Marele Zid Chinezesc, Taj Mahal din India sau Desertul Sahara
din Africa.

e  Site-uri web de calatorie: Cum ar fi National Geographic.

Discutie si reflectie (15 minute): Exemplu concret: Dupa explorarea virtuald,
initiati o discutie ghidata despre impresiile elevilor si diferentele culturale
evidentiate in prezentdri. Incurajati elevii s3 reflecteze asupra modului in care s-au
simtit explorand diferite culturi si sa isi impartaseasca observatiile.

Lectia 2: Calatorie virtuala interactiva

Activitate de cercetare: impartiti clasa in grupuri mici. Atribuiti fiecarui grup o
regiune a lumii Si rugati-i sa utilizeze resurse online sau documente pregatite in
prealabil pentru a aduna informatii despre geografia, cultura Si viata de zi cu zi din
regiunea respectiva. Evidentiati, de asemenea, provocarile si nedreptatile sociale
prezente in acele zone. De exemplu:

Africa Subsahariana:

o  Geografie :Elevii pot examina geografia fizica a Africii Subsahariene,
concentrandu-se pe caracteristici precum vastele savane, rauri majore
precum Nilul si Congo si lanturi muntoase precum Muntii Ruwenzori.

e  Cultura: Explorati traditiile culturale ale diferitelor grupuri etnice din
aceasta regiune, inclusiv riturile de trecere, muzica si dansul traditional
Si practicile religioase.

e  Viata de zi cu zi: Investigati provocarile zilnice cu care se confrunta
comunitatile locale, cum ar fi accesul la apa curatd, educatie Si asistenta
medicala.

America de Sud:

e  Geografie: Examinati diversitatea geografica a regiunii, de |a vastele
paduri tropicale ale Amazonului pana la Muntii Anzi Si coastele
oceanelor Pacific Si Atlantic.

e  Cultura: Investigati bogatele traditii culturale ale popoarelor indigene,
cum ar fi incasii, mayasii $i aymarasii, impreuna cu influentele coloniale
spaniole Si portugheze.

e  Viata de zi cu zi: Explorati provocarile legate de urbanizare, saracie Si
inegalitate sociala in orasele sud-americane, precum Si initiativele locale
pentru a aborda aceste probleme.

Asia de Sud:

e  Geografie: Analizati varietatea geografica a regiunii, inclusiv vastele
campii ale Gangelui din India, lanturile muntoase Himalaya din Nepal Si
Bhutan i campiile inundabile ale deltei raului Brahmaputra din
Bangladesh.

e  Cultura: Explorati traditiile religioase Si culturale ale principalelor religii
din aceasta regiune, cum ar fi hinduismul, budismul si islamul, Si modul
in care acestea influenteaza viata de zi cu zi si sarbatorile.
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e  Viata de zi cu zi: Investigati provocarile legate de saracie, accesul la
educatie Si sanatate, precum i problemele de mediu, cum ar fi
poluarea aerului Si a apei i schimbarile climatice.

Pregatirea prezentarii: Dupa cercetare, elevii - lucrand impreuna - pregatesc
scurte prezentari despre regiunea lor, evidentiind caracteristicile geografice Si
culturale, precum si provocarile Si nedreptatile sociale. Promoveazéa
constientizarea Si intelegerea aprofundata a problemelor de justitie sociala.

Prezentare Si discutie

Prezentari ale elevilor: Fiecare elev iSi prezinta regiunea, concentrandu-se atat pe
aspectele culturale, cat Si pe provocarile sociale. Dupa fiecare prezentare,
deschideti o discutie despre justitia restaurativa si actiunile care pot fi intreprinse
pentru a aborda nedreptétile evidentiate.

Analiza empatiei: Rugati-i pe ceilalli elevi sa reflecteze asupra experientei de
invatare si a provocarilor cu care se confrunta regiunea prezentata. Incurajati-i s&
se pund in pielea locuitorilor acelei regiuni Si s& se gdndeasca cum s-ar simti ei
confruntand dificultatile zilnice evidentiate in prezentare.

Discutie ghidata: Ghidati o discutie despre justitia restaurativa si actiunile care
pot fi intreprinse pentru a aborda nedreptatile sociale si economice evidentiate Tn
timpul prezentarilor. Oferiti elevilor subiecte de reflectie, cum ar fi importanta
ascultarii active, a intelegerii reciproce Si a respectarii diferentelor culturale. De
exemplu:

e  Ascultare activa: Rugati elevii sa reflecteze asupra modului in care s-ar
simti dacd ar fi implicati intr-o situatie de nedreptate. Apoi, incurajati-i
sa se gandeasca la cat de important ar fi sa fie ascultati si intelesi in acel
context. Exemplu: ,Imaginati-va ca sunteti discriminat din cauza originii
voastre culturale. Cum v-ati simti? Ce ati vrea sé& faca ceilalti pentru a va
intelege mai bine?”

. Tnl,:elegere reciproca: Incurajati elevii sa se pund in locul altora si s&
incerce sa le inteleaga perspectivele Si experientele. Exemplu:
»Ganditi-va la o situatie Tn care ati judecat pe cineva fara sa-i cunoasteti
cu adevarat motivele. Ce ati fi putut face pentru a-i intelege mai bine
punctul de vedere?”

®  Respect pentru diferentele culturale: Invitati elevii sa reflecteze asupra
importantei respectdrii si a pretuirii diferitelor culturi prezente in lume.
Exemplu: ,Fiecare dintre noi are traditii i obiceiuri culturale diferite. Ce
putem face pentru a invata de la ceilalti Si a promova respectul pentru
diferentele culturale?”

®  Rolul educatiei $i advocacy-ului: Discutati rolul pe care educatia Si
advocacy-ul il pot juca in promovarea justitiei restaurative. Rugati elevii
sa se gandeasca la modalitati concrete prin care pot contribui la
cresterea gradului de constientizare Si la adoptarea unor
comportamente mai incluzive. Exemplu: ,Cum ne putem folosi
cunostintele Si vocea pentru a combate nedreptétile pe care le vedem
n jurul nostru?”

Simulari de Conflicte Si Rezolvare:

e Joc de rol: Conflictul privind resursele de apa: impartiti clasa in grupuri
si atribuiti-le roluri diferite, cum ar fi fermieri, comunitati locale si
autoritati guvernamentale, fiecare cu interese divergente in ceea ce
priveste accesul la resursele de apd. Elevii trebuie sa lucreze impreund
pentru a gasi o solutie care sa ia in considerare nevoile tuturor partilor
implicate, cu scopul de a evita conflictele Si de a promova colaborarea.




@ Co-funded by

ggidge BRI the European Union

e  Simulare dialog interconfesional: Organizati o simulare in care elevii
reprezintd membri ai diferitelor comunitati religioase care trebuie s&
rezolve un conflict bazat pe neintelegeri culturale sau religioase. Prin
dialog Si negociere, elevii trebuie s& gaseasca un teren comun Si sa
dezvolte un plan pentru a promova toleranta si respectul reciproc intre
diferitele credinte.

e  Schimb cultural simulat: Creati un mediu simulat in care elevii iSi asuma
rolul de reprezentanti ai diferitelor culturi sau natiuni. Elevii trebuie sa
abordeze situatiile de conflict care decurg din neintelegeri sau
prejudecati culturale i s& lucreze impreund pentru a gasi modalitati de
a depasi diferentele Si de a promova empatia Si intelegerea reciproca.

*

Dupa fiecare simulare, facilitati o discutie aprofundata despre dinamica
conflictului Si strategiile de rezolvare. Rugati elevii sa reflecteze asupra
experientelor lor in timpul simularii Si s& propund solutii care s& promoveze pacea
si intelegerea reciproca. Aceste activitati ofera elevilor oportunitatea de a
experimenta concret procesul de rezolvare a conflictelor Si de a dezvolta abilitati
esentiale in empatie Si intelegere interculturala.

Lectia 3: Crearea unui proiect de empatie

Activitate de grup: Tmpértiti elevii in grupuri si rugati-i s& conceap un proiect de
colaborare care sa vizeze promovarea justitiei restaurative intr-una dintre regiunile
studiate. Elevii ar trebui sa identifice principalele cauze ale nedreptétilor Si sa
dezvolte un plan de actiune care sa includa activitati concrete pentru a aborda
aceste probleme, cum ar fi campanii de constientizare, strangere de fonduri sau
proiecte de voluntariat.

Proiectare Si prezentare a proiectului: Grupurile creeaza un proiect care isi
propune sa promoveze empatia Si intelegerea intre diferite culturi, abordand
nedreptatile sociale identificate. Fiecare grup isi prezinta ideea clasei, subliniind
modul in care proiectul sdu poate contribui la justitia restaurativa. Exemple de
proiecte:

®  Program de mentorat intercultural intre egali:

e  Campanii de constientizare privind drepturile omului $i inegalitatile
sociale:

®  Ateliere care exploreaza cauzele $i efectele disparitatilor economice:
Promovati accesul la oportunitati.

Contributie la justitia restaurativa: Prin cultivarea empatiei, crearea unui mediu
incluziv, promovarea schimbarilor pozitive Si creSterea gradului de constientizare,
elevii pot fi inspirati s& intreprinda actiuni concrete in propriul context/mediu.
Aceste lectii si activitati iSi propun sa promoveze empatia, intelegerea
interculturald si constientizarea justitiei sociale in randul elevilor, imputernicindu-i
sa devind sustindtori ai schimbarilor pozitive in comunitatile lor.

Reflectie finala:

Tncheiati lectia cu o discutie despre relevanta justitiei restaurative in abordarea
nedreptatilor sociale i promovarea intelegerii interculturale. Tncurajati elevii s&
reflecteze asupra modului in care pot fi agenti ai schimbarii in propria comunitate.

Evaluare:
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Evaluarea se va baza pe participarea activa, calitatea prezentarilor, colaborarea in
grup Si capacitatea de a reflecta asupra importantei empatiei in relatiile
interculturale.

*

Note finale:

Aceasta activitate iSi propune sa combine invatarea geografica cu abilitatile de
empatie, integrand o abordare reciproca a justitiei restaurative in fiecare etapa a
activitatii. Acest lucru le permite elevilor sd exploreze lumea in mod interactiv, s&
dezvolte o constientizare a diversitatii culturale prin experienta Si intelegere
reciprocd, crescand in acelasi timp gradul de constientizare a nedreptatilor
sociale Si incurajandu-i pe elevi s lucreze impreuna pentru a promova empatia Si
interculturalitatea.Se recomanda utilizarea abordarii clasei inversate, permitand
elevilor sa isi integreze cercetarile pe aceasta tema Si acasa, ca tema pentru
acasa.
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34 EMPATIE 6 intelegerea empatiei prin naratiune

IRECOOP AAS
Sablon nr. 34

Tmbunététiti-va abilitatile lingvistice prin analiza textului Si scrierea creativa si reflexiva.
Promovati un mediu incluziv Si de sustinere.

Stimularea empatiei prin citirea Si discutarea textelor literare i prin exercitii de scriere creativa.
Promovarea colaborarii Si dialogului intre elevi prin organizarea de grupuri de lucru.

Metodologie: grup de focus
Subiect italian
Abilitati de viatd dobandite Empatie

Titlu

intelegerea empatiei prin naratiune.

Varsta/Clasa

11-14 ani

Sincronizare

3 ore — 3 intalniri

Materiale / Sugestii pentru cine
faciliteaza

o  Texte literare (cum ar fi povestiri, poezii sau fragmente din romane) care
abordeaza teme legate de empatie. Exemplu recomandat: ,,Micul Print”
de Antoine de Saint-Exupéry.

e  Hartie si pixuri pentru elevi.

e  Notite Post-it sau hartie de notite.

e Tabla alba sau diagrama de perete pentru scris.

e Fise de lucruy, flipchart, calculator/laptop,
videoproiector, tabla interactiva.

e Este posibil ca elevii sa nu isi exprime foarte bine
sentimentele legate de empatie si sa nu isi poatd imagina
ca sunt un personaj dintr-o poveste care tocmai s-a
confruntat cu o provocare emotional3; In cazul in care
elevii evita sa isi exprime sentimentele in fata colegilor
de clasa, profesorul/educatorul 1i invita/ii ajuta pe elevii
mai rezervati sa Isi Impartaseasca ideile.

Descrierea activitatii

Lectia 1: , Explorarea textuala”
Activitate de deschidere (10 minute):

e  Discutie ghidata: Tncepeti cu o scurta discutie despre importanta
empatiei in relatiile interpersonale.
o Exemplu concret: Rugati elevii sa reflecteze asupra unei
situatii in care s-au simtit intelesi Si sprijiniti. Invitati-i sa
Tmpartaseasca pe scurt experientele lor in fata clasei.

Lectura ghidata (20 de minute):
e  Activitate de lectura: Elevii citesc un fragment dintr-un text literar care

prezintd situatii de empatie, cum ar fi un fragment din ,Micul Print” de
Antoine de Saint-Exupéry.
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Discutie ghidata (15 minute):

*

e  Discutie in clasa: Conduceti o discutie despre emotiile evocate de pasaj
si despre actiunile personajelor care demonstreaza empatie.

Grup de focus (15 minute):

e Activitate de grup: Impartiti clasa in grupuri mici si atribuiti fiecaruia o
tema legata de empatie, cum ar fi bullying-ul sau incluziunea sociala.
Fiecare grup discutd experiente personale sau observatii legate de tema
atribuita si de modul in care personajele se inteleg reciproc.

PISTA 1

Lectia 2: ,,Exprimarea creativa a empatiei”

Activitate de incalzire (10 minute):

e  Recenzie: Recapitulati discutiile din lectia anterioara si reflectati asupra
subiectelor abordate.

Exercitiu de scriere empatica (20 de minute):

®  Activitate de scriere: Rugati elevii sa iSi imagineze ca sunt un personaj
dintr-o poveste care tocmai s-a confruntat cu o provocare emotionald. Ei
scriu o scrisoare catre un prieten imaginar, exprimandu-si emotiile si
dorinta de a fi intelesi, folosind discutiile de grup ca sursa de inspiratie.

Prezentare $i discutie (20 de minute):

e  Partajarea muncii: Fiecare elev are ocazia sa iSi impartaseasca scrierile
in fata clasei. Dupd fiecare prezentare, deschideti o discutie despre
capacitatea de a exprima empatia prin scris.

Reflectie finala (10 minute):

e Reflectie colectiva: incheiati cu o reflectie colectiva asupra lectiei Si
importantei intelegerii $i exprimarii empatiei in viata de zi cu zi.

Evaluare:

e  Criterii: Evaluarea se va baza pe participarea activa in timpul discutiilor,
calitatea scrierii creative Si interactiunea pozitiva in cadrul grupurilor de
discutii.

Note finale:

®  Obiectiv: Aceste activitati i propun s& promoveze empatia prin
literatura si scriere creativa, incurajand elevii sa inteleaga Si s exprime
empatia in relatiile si interactiunile lor zilnice. Formarea de grupuri de
discutie oferd o oportunitate pentru o reflectie mai profunda asupra
temelor importante, consolidandu-le in continuare intelegerea si
dezvoltand abilitati de colaborare.
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PISTA 1 Ghid practic pentru organizarea grupurilor de focus:
Preparare:

Identificati temele: Tnainte de lectie, identificati cateva teme legate de empatie pe
care grupurile s-ar putea concentra. De exemplu, bullying-ul, incluziunea sociala,
prietenia, diversitatea culturala etc.

Grupuri: Impartiti clasa in grupuri de 4-5 elevi, asigurdndu-va cé fiecare grup are o
varietate de personalitati Si perspective.

Introducere:

Explicati obiectivul: La inceputul grupului de focus, precizati clar ca obiectivul este
de a discuta deschis Si respectuos experientele Si opiniile pe tema atribuita.

Respect Si confidentialitate: Subliniati importanta respectului reciproc si a
confidentialitatii discutiilor din cadrul grupului.

Initierea discutiei:

intrebari directoare: Oferiti cateva intrebari directoare pentru a incepe discutia i
a stimula reflectia asupra subiectelor atribuite. De exemplu:

,»Ce experiente ati avut sau ati observat cu privire la subiectul atribuit?”

,Ce parere ai despre aceste experiente?”

»Care sunt provocdrile si oportunitatile legate de aceasta tema?”

,Ce provocdri intdmpinati in incercarea de a intelege experientele altora?”

,»Ce iti face mai usor sa-ti intelegi Si sa-i sustii colegii de clasa?”

,Ce strategii credeti ca pot contribui la promovarea unui mediu mai empatic in
sala noastra de clasa?”

Rotatia rolului moderatorului: Desemnati un moderator pentru fiecare grup, a
carui sarcina este de a ghida discutia Si de a se asigura ca toatd lumea are
oportunitatea de a vorbi.

Facilitarea discutiilor:

Promovati participarea: Asigurati-va ca fiecare membru al grupului are
oportunitatea de a-Si exprima opiniile Si experientele. Invitati elevii mai rezervati
sa isi impartasgeasca ideile.

Aprofundarea raspunsurilor: incurajati participantii sa explice si sa detalieze
raspunsurile lor, solicitdnd clarificari Si exemple specifice.

Gestionarea timpului: Monitorizati timpul pentru a va asigura ca discutia ramane
concentratd Si nu se extinde asupra unor subiecte individuale.

Sinteza si concluzie:

Sinteza ideilor: La sfarsitul discutiei, rugati fiecare grup sa rezume principalele idei
care au apdrut in timpul discutiei. Pot face acest lucru prin desemnarea unui
vorbitor sau prin scrierea punctelor cheie pe o foaie de hartie.

Concluzie: Faceti o scurta reflectie colectiva asupra discutiei Si subliniati
importanta intelegerii diferitelor perspective Si a practicarii empatiei in viata de zi
Cu zi.

Note finale:
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Asigurati-va ca creati un mediu sigur Si respectuos in timpul focus grupului, in care
elevii sa se simta liberi s&-si exprime opiniile fara teama de a fi judecati. Discutiile

ar trebui sa fie ghidate astfel incat elevii sa poata intelege mai bine experientele
celorlalti si sa dezvolte o mai mare empatie.

*
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35 EMPATIE 7 A fi in pielea lor

Asociatia Edulifelong

Sablon nr. 35

Metodologii: Dezvoltarea empatiei prin narafiuni istorice

Aceasta activitate TSi propune s& dezvolte empatia in randul elevilor de clasa a Vll-a prin introducerea lor in
naratiunile personale ale unor persoane care au trait Holocaustul. Tncurajandu-i pe elevi s& empatizeze cu
emotiile Si experientele acestor persoane, acestia dobandesc o intelegere mai profunda a impactului uman
al evenimentelor istorice Si a importantei empatiei in onorarea amintirilor celor care au suferit.

Metodologie: educatie imersiva strategii pentru empatizarea cu
emotiile Si experientele celorlalti

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Empatie

Titlu

Mergand in pantofii lor

Varsta/Clasa

14-16 ani

Sincronizare

120 de minute
270 de minute (3 sedinte de aproximativ 90 de minute pe

saptamana)

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de istorie/stiinte sociale/Profesor de limbi strdine/Profesor de sprijin
Cadru: activitati in grupul clasei

Descrierea activitatii

Prezentare generald a activitatii:
Introducere (5 minute):

e Tncepeti prin a explica importanta empatiei in intelegerea evenimentelor
istorice, in special a tragediilor.

e  Prezentati Holocaustul ca fiind una dintre cele mai intunecate perioade
din istoria europeand, subliniind importanta empatizarii cu experientele
celor care l-au trait.

Discutie in grup (10 minute):

e  Conduceti o discutie despre conceptul de empatie, rugand elevii s& isi
Tmpartaseasca gandurile despre ce inseamna s& empatizezi cu ceilalti.

e  Discutati despre provocarile empatizarii cu persoanele care au trait
evenimente traumatice.

Naratiuni personale (15 minute):

e  Oferiti elevilor fragmente din jurnale, scrisori sau memorii scrise de
persoane care au trait Holocaustul direct, cum ar fi Anne Frank sau Elie
Wiesel. Nu ezitati sa folositi ochelari VR pentru a explora casa Annei
Frank sau tururi virtuale in Auschwitz, daca sunt disponibile.

e  Atribuiti fiecarui elev un paragraf diferit si rugati-i sa-I citeasca in liniste,
imaginandu-se n pielea autorului.

e Tincurajati elevii sa reflecteze asupra emotiilor, gdndurilor si
experientelor transmise in naratiune.

Expresie creativa (10 minute):

e Oferiti elevilor rechizite de artd sau materiale de scris.

®  Rugati elevii sa isi exprime empatia pentru persoana a cérei naratiune o
citesc printr-un mediu creativ, cum ar fi scrierea unei scrisori din
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perspectiva autorului, desenarea unei scene din viata acestuia sau
compunerea unei poezii inspirate de experientele lor.
impartasire si reflectie (15 minute):

e Invitati elevii s8 isi impartdseascé expresiile creative cu clasa, explicdnd
cum au ncercat sa empatizeze cu autorul.

e  Facilitati o discutie reflexiva despre provocarile Si perspectivele
dobandite prin a intra in pielea cuiva care a trait Holocaustul.

Concluzie (5 minute):

e Rezumati principalele observatii dobandite in urma activitatii Si
subliniati importanta empatiei in intelegerea evenimentelor istorice Si
onorarea experientelor celor care le-au trait.

e Tncurajati elevii s& continue sa practice empatia in viata de zi cu zi, atat
n interactiunile cu ceilalti, cat si in studiul istoriei.

Sugestii:
Activitatea poate fi abordata pe diferite teme. Un alt exemplu ar
putea fi:

Conditia sclavilor care lucrau pe plantatiile din statele sudice ale
Americii de Nord pana la sfarsitul secolului al XIX-lea.
Scriind o scrisoare dintr-un punct de vedere diferit, incerci sa

empatizezi cu emotiile unui sclav fortat sa-si paraseasca familia.

Cartea ,Coliba unchiului Tom”, Helbling Readers Red Series
Classics (CEFR A2)

Site-uri web dedicate (prietenos cu copiii) autorului cartii:

https://www.ducksters.com /biography/women leaders/harrie
t beecher stowe.php

https://kids.britannica.com/kids/article/Harriet-Beecher-Stow
e/399984

Elevii au fost rugati sa citeasci cartea , Coliba unchiului Tom”
Cele mai relevante puncte ale povestii au fost analizate in clasa
impreuna cu profesorul si educatorul.

Dupa ce au pregatit rezumatele cu ajutorul profesorului si al
educatorului, elevii au fost testati asupra continutului prin teste
orale pentru a-si Imbunatéti abilititile de vorbire si printr-o
activitate de scriere de scrisori pentru a-si imbunatati atat
abilitatile de scriere, cat si abilititile non-tehnice (empatie).



https://www.ducksters.com/biography/women_leaders/harriet_beecher_stowe.php
https://www.ducksters.com/biography/women_leaders/harriet_beecher_stowe.php
https://kids.britannica.com/kids/article/Harriet-Beecher-Stowe/399984
https://kids.britannica.com/kids/article/Harriet-Beecher-Stowe/399984
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36 EMPATIE 8 Voci ale Revolutiei Franceze

YAEDA
Sablon nr. 36

Metodologii: Dezvoltarea empatiei

Obiectivul acestui curs de istorie este de a cultiva empatia ca o abilitate de viata printr-o explorare a Revolutiei
Franceze. Prin examinarea diverselor perspective Si experiente ale indivizilor implicati in aceasta perioada
tumultoasd, elevii vor dezvolta o intelegere mai profunda a empatiei Si a importantei acesteia in interpretarea
istorica i in viata de zi cu zi.

Metodologie: Lucru in grup
Subiect Istorie
Abilitati de viata dobandite Empatie
Titlu Vocile Revolutiei Franceze
Varsta/Clasa 12 - 14 ani
Sincronizare 120 de minute
Materiale / Sugestii pentru cine Profesor de istorie, profesor de limba si teatru, educator
faciliteaza
Materiale necesare:
- Tabla alba sau tabla creta
- Markere sau creta
- Fise tiparite cu informatii generale despre diverse perspective (aristocrati, {érani,
revolutionari, clerici, femei)
- Recuzitd sau costume pentru activitatea de joc de rol (optional)
Cadru: activitati in grupuri mici
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Introducere:

Tncepeti ora scriind pe tabla titlul ,,Empatia si Revolutia Franceza: intelegerea
perspectivelor”.

-Rezumati pe scurt semnificatia Revolutiei Franceze n istorie, subliniind impactul
acesteia asupra societatii Si guvernarii.

-Explicati ca lectia de astazi se va concentra pe intelegerea perspectivelor diverse
ale persoanelor implicate Tn Revolutia Franceza si pe dezvoltarea empatiei ca
abilitate de viata.

Exercitiu de adoptare a perspectivei:

Tmpartiti clasa in grupuri mici, atribuind fiecarui grup un rol sau o perspectiva
specifica legata de Revolutia Franceza (aristocrati, tarani, revolutionari, clerici,
femei).

- Distribuiti materiale tiparite cu informatii generale despre fiecare perspectiva.
-Instruiti elevii sa citeasca informatiile furnizate si sa le discute in cadrul
grupurilor lor, concentrandu-se pe experientele, emotiile i provocarile cu care se
confrunta indivizii din perspectiva care le-a fost atribuita.

Tncurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care contextul istoric a modelat
credintele si actiunile oamenilor in timpul Revolutiei Franceze.

Activitate de joc de rol:

Dupa discutie, explicati ca fiecare grup va pregati un scurt joc de rol sau o scenetd
care sa prezinte o scend din Revolutia Franceza din perspectiva desemnata.
-Acordati timp grupurilor pentru a-si planifica si repeta jocurile de rol. incurajati
creativitatea Si atentia la detalii.

-Optional: Asigurati recuzita sau costume pentru a imbunatati experienta jocului
de rol.

Prezentare Si discutie:

- Invitati fiecare grup sa prezinte jocul de rol in fata clasei.

Dupa fiecare prezentare, facilitati o scurta discutie despre emotiile, motivatiile Si
perspectivele exprimate.

Tncurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care intelegerea diferitelor
perspective le sporeSte empatia Si aprecierea pentru evenimentele istorice.
-Reflectie si concluzie:

Conduceti o reflectie la nivelul intregii clase asupra importantei empatiei in
intelegerea evenimentelor istorice.

Rezumati principalele idei dobandite in cadrul lectiei, subliniind rolul empatiei ca o
abilitate valoroasa de viata.

Tncurajati elevii sa continue s3 exerseze empatia in interactiunile lor cu ceilalti,
atat in interiorul, cat Si in afara salii de clasa.
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EMPATIE 9 Activitati de socializare in sala de clasa

Scoala Gimnaziala ,Voievod Litovoi”- Romania
Sablon nr. 37

Metodologie: Jocuri pentru dezvoltare personala
Subiect subiect la alegere
Abilitati de viata dobandite Dezvoltare personald

Inteligenta emotionala

Empatie

Comunicare eficienta

Titlu Activitati de socializare in sala de clasa
Varsta/Clasa 12— 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Aceasta activitate ar trebui facilitata de:

®  Un profesor interesat de invatarea socio-emotionala
e  Un consilier gcolar sau un psiholog care poate oferi sprijin emotional,
daca este nevoie.
Facilitatorii ar trebui sa creeze un spatiu sigur, incluziv $i lipsit de prejudecati,
incurajand comunicarea respectuoasa $i ascultarea activa.

Inteligenta emotionald este fundamentald pentru a ne gestiona emotiile i a-i
intelege pe cei din jurul nostru, esentiald pentru relatii personale Si profesionale
sanadtoase. Dezvoltarea inteligentei emotionale nu numai cd mbunatateste
relatiile interpersonale, dar contribuie Si la 0 mai buna gestionare a stresului Si la
o sanatate mintala optima.

Comunicarea eficienta este cheia succesului in aproape orice domeniu, facilitand
schimbul de idei si colaborarea.

Comunicarea clara $i precisa cu elevii duce la o mai bund colaborare Tn echipa si
la o luare a deciziilor mai eficientd. in acelasi timp, o comunicare eficienta
necesita Si capacitatea de a asculta activ nevoile elevilor, ceea ce permite o mai
bund intelegere a perspectivelor lor Si o adaptare adecvata la nevoile si
asteptarile lor.

Cel care faciliteaza aceasta activitate trebuie sa ia in considerare aceste aspecte in
atingerea acestor obiective comune.

Descrierea activitatii Aceasta activitate i ajuta pe elevi sa reflecteze asupra propriilor emotii i
comportamente sociale Si incurajeaza comunicarea respectuoasa in cadrul
clasei. Implica trei etape principale:

Pasul 1: Chestionar de autodescoperire

Fiecare elev primeste un chestionar de autocunoagtere
https://surfdrive.surf.nl/files/index.php/s/xka3CPWH3r20A4d

Aceasta parte se face individual i in liniSte pentru a incuraja introspectia.

Pasul 2: Stabilirea obiectivelor personale



https://surfdrive.surf.nl/files/index.php/s/xka3CPWH3r2OA4d
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Dupa completarea chestionarului, fiecare elev reflecta asupra raspunsurilor sale
si isi stabileste 2-3 obiective personale legate de dezvoltarea sa emotionala si
sociala. Exemplele pot include:

,Vreau sa fiu mai deschis cand ma simt trist.”

,Voi incerca sa-mi intreb prietenii mai des cum se simt.”

»Vreau sa-mi exprim emotiile in loc sa le ascund.”

Pasul 3: Joc de partajare Si socializare in grup

Elevii sunt invitati sa participe la un joc usor de consolidare a echipei, conceput
pentru a incuraja empatia $i comunicarea. ,,Doua adevaruri $i un scop”
Elevii spun doua lucruri adevérate despre ei ingisi $i un obiectiv personal.
Construieste deschidere Si incredere intre colegi.

P

asul 4: Auto-reflectie

Elevii stau n cerc i reflecta:

Ce am invatat despre mine astazi?

Ce am invatat despre ceilalti?

Cum a fost sa impartasesti si sa asculti?
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DIDEAS
Sablon nr. 38

Oferiti instructiuni clare i exemple pentru a ajuta elevii sa inteleagé conceptul de adaptare creativa si modul in care
acesta se aplica lucrarilor lor artistice.

Tncurajati elevii s& accepte greselile si sa le considere oportunitati pentru rezolvarea creativa a problemelor.

Oferiti sprijin Si incurajare atunci cand elevii intdmpina dificultati sau frustrari, subliniind importanta perseverentei
si a rezilientei.

Promovati o atmosfera pozitiva si lipsita de prejudecati, in care elevii se simt confortabil experimentand cu idei Si

abordari noi.
Metodologie: Munca independentd cu introducerea
de noi provocari la mijlocul activitatii

Subiect Arta
Abilitati de viata dobandite Flexibilitate
Titlu Adaptare creative
VAarsta/Clasa 12-13 ani
Sincronizare 60 de minute
Sugestie pentru cine faciliteaza e  Hartie de desen

e Creioane colorate, markere sau creioane colorate

e  Obiecte aleatorii (de exemplu, nasturi, pene, resturi de material textil,

curatatoare de tevi)

Descrierea activitatii Aceasta activitate se concentreazé pe promovarea flexibilitatii Si adaptabilitatii

prin incurajarea elevilor sa gandeasca creativ Si sa iSi adapteze lucrdrile artistice
pe baza unor provocari neaSteptate.

Procedura:

o incepeti prin a oferi fiecdrui elev o foaie de hartie de desen si o selectie
de materiale de desen.

e  Explicati-le elevilor ca vor crea o opera de arta folosind materialele
furnizate, dar cu o varianta diferita - vor trebui s includa si un obiect
aleatoriu care va fi dezvaluit ulterior.

e  Acordati-le elevilor putin timp pentru a incepe sa lucreze la lucrérile lor
artistice, incurajandu-i sa-si lase creativitatea sa se dezvolte.

e Dupa cdteva minute, introduceti obiectele aleatorii si distribuiti cate
unul fiecarui elev.

e Instruiti elevii sa g8seascd o modalitate de a incorpora obiectul atribuit
in opera lor artistica, chiar daca asta inseamna sa faca modificari sau sa
adapteze ideile lor originale.

o TIncurajati elevii s fie flexibili Si deschisi la minte pe masura ce
integreaza obiecte aleatorii in lucrarile lor artistice, reamintindu-le ca
uneori cele mai bune creatii vin din schimbari neasteptate.

®  Dupa ce elevii Si-au terminat lucrdrile de artd, rugati-i sa le prezinte
clasei, discutand cum Si-au adaptat ideile originale pentru a incorpora
obiectul aleatoriu.
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39 FLEXIBILITATE 2 Comanda

IRECOOP AAS
Sablon nr. 39

Metodologie: Tnvétare cooperativa
Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Flexibilitate

Titlu Comanda-|
Varsta/Clasa 11-14 ani
Sincronizare 30 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Acest exercitiu poate fi realizat dupa o explicatie despre elementele alese Si pentru a
utiliza kinestezica pentru a crea o legatura cu continutul, facilitdnd (si mai amuzant)
memorarea faptelor sau datelor.

Atentie, dati regulile participantilor si asigurati-va ca inteleg cum se joaca, puteti face
un exemplu rotund dacd preferati.

Tncercati s& nu intrerupeti participantii atunci cand gresesc, fiti rébdatori si respectati
timpul exercitiului. Nu judecati, incercati doar sa observati faptele, nu folositi cuvinte
precum corect sau gresit, rau etc. Tncerca’gi sa concentrati participantii asupra
rezultatelor, spuneti-le sa nu o ia prea personal, ci doar pentru a intelege cum pot
Tmbunétati abilitatile de viata legate de invatarea materiei.

Noteaza cuvantul Si actiunea folositd de participanti Si imparte-le in categorii astfel:

Cuvinte/actiuni care valorizeaza ceilalti membri ai grupului
Cuvinte/actiuni care usureaza sarcina

Cuvinte/actiuni agresive

Cuvinte/actiuni de pensionare

Fiecare grup pe care il formati are nevoie de un observator, puteti alege un participant
ca asistent. incercati sa formati grupuri echilibrate.

Material necesar: o lista de elemente (date, evenimente sau nume de continente) care
au o ordine sau o dispunere corectd. Numarul de elemente trebuie sa fie de cel putin 7
pana la 10. Alegeti numarul de elemente n functie de numarul de participanti si de
grupurile pe care le puteti forma (sugerati cel putin 2).

Aceasta activitate poate fi adaptatd continutului diferitelor materii

Descrierea activitatii

Decideti elementele, cum ar fi cateva evenimente istorice, Si definiti sarcina
participantilor, astfel incat acestia sa le puna n ordinea corecta.

Tmpaértiti clasa in 2 grupuri sau mai multe, daca este necesar, in functie de numarul de
elemente alese $i de numarul de participanti.

Scrieti un singur element intr-o foaie inchisa, cate unul pentru fiecare participant
dintr-un grup (puteti pregati acest material inainte de acest joc, eventual impreuna cu
participantii). Repetati acelasi lucru pentru fiecare grup de participanti. Dati in ordine
aleatorie foaia inchisa, cate unul pentru fiecare participant.

Participantii sa fie atenti, deoarece dupa primul meci nu mai pot vorbi intre ei. Daca vor
vorbi, vor pierde un punct. Tnscrieti—i pe tabla.
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La nceput, participantii trebuie s citeasca continutul fisei lor si sa aleagé ordinea
corecta (sa decida, in cazul datelor istorice, daca ordinea trebuie sa fie de la cea mai
apropiata la cea mai indepartata sau invers). Acordati-le 2 minute. Dupa trecerea
timpului, vor fi blocati. Nu le dati solutia! Spuneti doar cate raspunsuri corecte au dat.
Dacd toate elementele sunt in pozitia corectd, au castigat.

Pentru al doilea meci $i dupa ce nu pot vorbi, cand decideti sa reluati meciul, le acordati
2 minute si va opriti din nou. Declarati cate raspunsuri corecte au format grupul Si
reluati-l de la capat pand la al patrulea meci sau pana cand un grup gaseste toate
raspunsurile corecte.

La final, grupul care rdspunde corect primesSte mai multe puncte decat elementele ,
minus un punct pentru fiecare incalcare a regulilor. Celelalte grupuri primesc un punct
pentru fiecare rdspuns corect, dat Tn ultimul meci.

La final, faceti o analiza a flexibilitatii abilitatilor de viata in ceea ce priveste modul in
care elevii rAspund la provocari: daca sunt stresati, dacd au reactii violente si aSa mai
departe (urmati nota descrisa in sectiunea de sugestii) Si importanta regulilor Si de ce si
cand acestea pot fi un element de stres sau confort.

Activitatea poate fi repetatd la sfarsitul fiecarui capitol.
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FLEXIBILITATE 3 Investigatori Istorici

IRECOOP AAS
Sablon nr. 40

Flexibilitatea este o calitate cruciald pentru studiul istoriei, deoarece permite adaptarea abordarilor Si
metodologiilor in functie de diferite surse, perspective Si contexte istorice. Aceasta inseamnd deschidere cétre idei,
abordari si surse noi i dorinta de a adapta $i schimba propria intelegere in functie de noile informatii si provocéari
aparute pe parcurs. Aceasta include utilizarea unei abordari interdisciplinare care incorporeaza metode Si concepte
din diferite discipline, explorarea diferitelor perspective care nu se limiteaza la o singurd naratiune sau la un singur
punct de vedere, utilizarea unor abordari metodologice diverse, explorarea unor noi forme de naratiune istorica.

Metodologie: chestionare pentru sondaje de opinie Si
colectare de feedback, Lucru in
grup/cercetare/

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite

FLEXIBILITATE

Titlu

Investigatori istorici

Varsta/Clasa

14 - 16 ani

Sincronizare

240 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

e intelegeti conceptul de flexibilitate in interpretarea istorica.

Recunoaste importanta multiplelor perspective in studiul istoriei.

e  Dezvoltati gdndirea critica $i adaptabilitatea atunci cand analizati surse
istorice.

Materiale necesare:

e  Carti de istorie
e Resurse online cu documente istorice
e  Hartie si pixuri
e Tabla alba sau hartie grafica
Descrierea activitatii
4 intalniri
Lectia 1: Bogati rselor istori

Activitate de deschidere (15 minute):

1. Introducere in concept: Tncepet,i lectia explicand conceptul de
flexibilitate”, subliniind rolul séu esential in interpretarea istoriei.
Folositi exemple concrete pentru a ilustra cum ne putem adapta Si
modifica punctul de vedere pe baza informatiilor noi.

2. Activitatea sondajului: Realizati un sondaj pentru a aduna opiniile
elevilor cu privire la importanta flexibilitatii in interpretarea istorica.
Puteti utiliza aplicatia Mentimeter sau puteti pregati fise de sondaj cu
urmatoarele intrebari. Rugati elevii sa raspunda individual Si apoi sa isi
Tmpartaseasca opiniile cu clasa.
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Sondaj de opinie privind flexibilitatea in interpretarea istorica

1. Care este parerea dumneavoastra despre flexibilitatea in interpretarea
istoriei?
a. Foarte important
b. Destul de important
c.  Neutru
d. Nufoarte important
e. Delocimportant
2. Crezi ca exista mai multe perspective de luat in considerare atunci
cand studiezi istoria?
a. Da
b. Nu
c.  Nusuntsigur
3. Catde importanta considerati ca este flexibilitatea in interpretarea
surselor istorice?
a. Foarte important
b. Destul de important
c.  Neutru
d. Nufoarte important
e. Delocimportant
4.  Aiintalnit vreodata situatii in care interpretarea ta asupra unui
eveniment istoric s-a schimbat dupa ce ai luat in considerare
perspective diferite?
a. Da
b. Nu
c.  Nusuntsigur
5. Cum crezi ca flexibilitatea n interpretarea istoriei iti poate imbogati
invatarea?
a. Ofera o imagine mai completa asupra evenimentelor istorice
b. Ajuta laintelegerea motivatiilor Si actiunilor oamenilor din
trecut
c. Promoveaza reflectia critica si gandirea creativa
d. Toate cele de mai sus
e.  Altul (specificati):

Analiza documentelor (25 de minute):

- Activitate de grup: Tmpartiti elevii in grupuri i oferiti-le o serie de
documente istorice care ofera perspective diferite asupra unui
anumit eveniment istoric. Fiecare grup analizeaza documentele Si
noteaza diversele interpretari prezentate.

Discutie si colectare de feedback (20 de minute):

- Discutie in clasa: Dupa analiza, rugati fiecare grup sa isi
impartdseasca observatiile cu clasa si s& adune feedback de la
ceilalti elevi folosind chestionare ghidate. incurajati elevii s&
reflecteze asupra modului in care flexibilitatea in abordarea
surselor le poate imbogati intelegerea istoriei.

- Subiecte chestionar:C hestionarele ar putea include intrebari
despre intelegerea istoriei de catre colegii de clasa si despre modul
n care diferite perspective le-au influentat interpretarea.

Exemple de intrebari:
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- Catdeincrezator esti in intelegerea evenimentului istoric studiat in
clasa?

- Care aspecte ti-au fost cel mai greu de inteles pana acum?

- Ceti-ar putea ajuta sa-ti imbunatatesti intelegerea?

Intrebari din diferite perspective:

- Ailuat vreodata in considerare perspective diferite atunci cand studiezi
un eveniment istoric?

- Dacé da, cum v-a influentat explorarea diferitelor perspective
interpretarea istoriei?

- Crezi ca o abordare flexibild a surselor istorice iti poate imbogati
intelegerea istoriei? De ce?

Lectia 2: Explorarea diverselor surse istorice

Introducere in conceptul de perspective (15 minute):

ncepeti lectia cu o scurtd prezentare a diferitelor perspective asupra istoriei Si a
conceptului de flexibilitate in interpretarea surselor istorice.

Citirea relatarilor istorice (30 de minute):

Oferiti elevilor diverse surse istorice, cum ar fi articole, mdrturii sau jurnale, care
prezinta perspective diferite asupra unui anumit eveniment istoric. Dupa citire,
rugati-i s& completeze fise individuale de evaluare pentru a evalua claritatea Si
caracterul complet al surselor.

Exemple de intrebari pe fisa de evaluareEveniment istoric: [Introduceti titlul
evenimentului istoric]

Claritatea sursei:

e  (Claritatea prezentarii:
o  Foarte clar

o Clar

o Neutru

o Confuzant

o Foarte confuz

e  Usurinta in intelegere:

o Usordeinteles

o Destul de usor de inteles
o Neutru

o Oarecum greu de inteles
o Foarte greu de inteles

Completitudinea sursei:

®  Prezentarea principalelor aspecte ale evenimentului:
o Complet

Aproape complet

Partjal

Incomplet

Foarte incomplet

O O O O
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e Profunzimea subiectelor abordate:
o Aprofundat

Destul de aprofundat

Neutru

Superficial

Foarte superficial
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Opinie personala:

® Interes starnit de sursa:
o  Foarte interesant
o Interesant
o Neutru
o Nu foarte interesant
o  Deloc interesant
e  Utilitatea sursei pentru intelegerea evenimentului istoric:
o  Foarte util
o  Util
o Neutru
o Nufoarte util
o Deloc util

Discutie si colectare de feedback (15 minute):

Conduceti o discutie in grup despre varietatea surselor istorice Si diferitele
perspective pe care le pot oferi. Rugati elevii sa foloseasca fisele de evaluare
pentru a oferi feedback cu privire la sursele istorice analizate.

Exemplu: in timpul lecturii relatérilor istorice, elevii pot alege s& nareze Revolutia

Franceza din perspective diferite, cum ar fi nobilimea, clerul, taranii sau
burghezia, subliniind diversele perceptii asupra evenimentelor istorice.

Lectia 3: Simularea diversel Lo

Introducere in simulare (20 de minute):

Explicati elevilor ca vor participa la o simulare istorica, unde vor fi impartiti in
grupuri reprezentand diferite factiuni istorice. Distribuiti fiSe cu chestionare
pre-simulare pentru a le colecta asteptdrile despre simulare Si obiectivele
personale.

Chestionar de pre-simulare Track

Asteptari pentru simulare:

1. Care sunt asteptarile dumneavoastra de la aceasta simulare istorica?
2. Ce va asteptati s& invatati sau s& experimentati in timpul simul&rii?

Obiective personale:

1. Care sunt obiectivele tale personale pentru aceasta simulare?
2. Ce speri s& obtii din participarea ta?
Preparare:

1. Te-ai pregdtit in vreun fel pentru simulare? Daca da, cum?
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Simulare (30 de minute):

Grupurile participd la simularea istoricd, abordand decizii Si situatii complexe care
necesitd flexibilitate in interpretarea actiunilor si reactiilor istorice. Tn timpul
simularii, rugati-i sa colecteze feedback cu privire la experienta lor Si la
provocarile cu care s-au confruntat.

Discutie si colectare de feedback (10 minute):

incheiati lectia cu o discutie despre rezultatele simularii si flexibilitatea
demonstrata de elevi in gestionarea diverselor perspective istorice. Folositi
sectiunile chestionarului pentru a aduna feedback final despre lectie.
Chestionar post-simulare Track

Experienta in timpul simularii:

1. Descrieli pe scurt experienta dumneavoastra in timpul simuldrii.
2. Ce ti s-a parut cel mai interesant sau captivant in timpul activitatii?

Flexibilitate in interpretarea istorica:

1. Cum ati abordat diversele perspective istorice in timpul simuldrii?
2. Ti-a fost greu sa te adaptezi la informatii sau puncte de vedere noi?

Reflectie personala:

1. Ce lectii ati invatat despre flexibilitate Si interpretare istorica in timpul
acestei activitati?
2. Exista ceva ce ai fi facut diferit?

Exemplu:in timpul simularii istorice a Razboiului Civil American, grupurile ar
putea avea sarcina de a reprezenta diferite factiuni, cum ar fi Uniunea, Sudul
Confederat, abolitionistii si sclavii, confruntandu-se astfel cu o varietate de puncte
de vedere si situatii istorice complexe.

Lectia 4: P ltatel D

Introducere in proiect (15 minute):

Prezentati elevilor proiectul de cercetare istorica, oferindu-le chestionare pentru a
le aduna ideile si asteptarile preliminare despre proiect.

Chestionarul de idei preliminare pentru proiectul de cercetare prealabila:
Obiectivele proiectului:

1. Care sunt asteptdrile tale de la acest proiect de cercetare istorica?
2. Ce speri s& inveti sau sa descoperi in timpul acestei cercetari?

Strategii de cercetare:
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1. Ce surse intentionezi sa utilizezi pentru cercetarea dumneavoastrad?
2. Ai deja in minte strategii specifice pentru a gasi informatii relevante
pentru subiectul tau?

Asteptari pentru prezentare:

1. Care sunt asteptarile tale de la prezentarea finala a cercetarii
dumneavoastra?

2. Ce crezi ca este important sa incluzi in prezentarea ta pentru a o face
eficienta?

Cercetare si pregatire (30 de minute):

Elevii lucreaza individual sau in grupuri pentru a aduna surse Si a pregati o
prezentare a cercetdrii lor. In timpul acestui proces, ei folosesc fisele de evaluare
pentru a evalua sursele istorice Si sectiunile de chestionar pentru a aduna
feedback cu privire la strategiile lor de cercetare.

Chestionar de feedback pentru cercetare i pregatire:

Evaluarea surselor:

1. Cum evaluezi calitatea si fiabilitatea surselor pe care le-ai gasit?
2. Ati intampinat dificultati in gasirea surselor relevante pentru subiectul
tau?

Strategii de cercetare eficiente:

1. Strategiile de cercetare pe care le-ai adoptat s-au dovedit eficiente?
2. Exista ceva ce ai fi facut diferit in cercetarea ta?

Feedback privind organizarea $i pregatirea:

1. Ce parere ai despre organizarea Si pregdtirea prezentarii tale?
2. At intdmpinat dificultati in organizarea informatiilor colectate pentru
prezentare?

Prezentare $i discutie finala (15 minute):

Fiecare grup isi prezinta cercetarea, subliniind flexibilitatea demonstrata in
interpretarea diferitelor perspective istorice. La sfarsitul prezentarilor, folositi
sectiunile de chestionare pentru a aduna feedback cu privire |a calitatea
prezentarilor Si la intelegerea istorica a elevilor.

Chestionar de feedback pentru prezentarea finala - pista:

Claritatea $i completitudinea prezentarii:

1. Prezentarea a fost clara si bine structurata?
2. Ati considerat ca toate informatiile relevante au fost prezentate in mod
complet?

Flexibilitate in interpretarea istorica:

1. Ai observat flexibilitate in interpretarea diverselor perspective istorice n
timpul prezentarii?
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2. Exista ceva ce aii sugera pentru a imbuné&tati abordarea intelegerii

istoriei?

*

ntelegerea istorica a elevilor:

1. Aiinteles clar subiectul si concluziile cercetdrii prezentate?
2. Exista ceva ce ai gasit deosebit de interesant sau care merita explorat in
continuare?

Evaluare:

Evaluarea se va baza pe participarea activa, capacitatea de a analiza perspective
istorice diverse, creativitatea in scriere Si flexibilitatea demonstratd in activitati.

Note finale:

” oA

Aceasta activitate integreaza istoria cu competenta de ,Flexibilitate”, incurajand
elevii sa exploreze si sd aprecieze diversitatea punctelor de vedere si a
interpretdrilor istorice. Flexibilitatea devine un element cheie in intelegerea
complexitatii istorice Si in adaptarea la perspective diferite.
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FLEXIBILITATE 4 Flexibilitate in transee
YAEDA
Sablon nr. 41

Metodologii: invatare experientiald Jocuri de rol,Analiza surselor primare Reflectie Si discutie.
Obiectiv: Dezvoltarea capacitatii elevilor de a gestiona tranzitiile, incertitudinea Si provocarile prin explorarea
experientelor soldatilor din timpul Primului Razboi Mondial i a strategiilor pe care le-au folosit pentru a se adapta.
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Metodologie: nvatare experientiald
Subiect Istorie
Abilitati de viata dobandite Flexibilitate

Titlu

Flexibilitate in transee

Varsta/Clasa

14-16

Sincronizare

60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de istorie, profesor de teatru, profesor de limbi straine, profesor de arte
plastice, figura educatoare...

Sugeram sa pregatiti activitatea in mod adecvat, acordand atentie impactului
emotional si motivational asupra elevilor.

Activitate Tn grupuri mici.

Descrierea activitatii

Introducere in flexibilitate:

ncepeti cu o scurté discutie despre importanta flexibilitatii in confruntarea cu
provocarile si incertitudinea, folosind exemple de zi cu zi cu care elevii se pot
identifica.

Context istoric: Primul Razboi Mondial:

Oferiti o imagine de ansamblu asupra Primului R&zboi Mondial, concentrandu-va
pe razboiul de trangee si pe conditiile dure cu care s-au confruntat soldatii de
ambele pérti ale conflictului.

Tnainte de a desfasura activitatea, se recomanda vizionarea unui videoclip
pentru a introduce subiectul acesteia.
e Video ROhttps://www.youtube.com/watch?v=_geonLNBjos
e Videoclip din
1917https://www.youtube.com/watch?v=D4JmMBC28x8
e  https://www.imdb.com/title/tt8579674

Discutati despre natura imprevizibila a rézboiului si despre necesitatea ca soldatii
sa se adapteze rapid la circumstante in schimbare.

Activi imular ranseelor:

impartiti elevii in grupuri mici si atribuiti-le roluri de soldati stationati intr-o
transee.

Creati provocari simulate, cum ar fi atacuri bruste, lipsuri de aprovizionare Si
conditii meteorologice schimbatoare.

Elevii trebuie sa lucreze impreuna pentru a depasi aceste provocari, luand decizii
rapide Si adaptandu-si strategiile in consecinta.

Analiza surselor primare: Scrisori front:

Oferiti fragmente din scrisorile scrise de soldati in timpul Primului Razboi Mondial,
detaliind experientele Si reflectiile lor despre adaptarea la viata in transee.

Rugati elevii s& analizeze scrisorile Si sa identifice exemple de flexibilitate Si
rezilientd demonstrate de soldati.

Reflectie si discutie:

Conduceti o sesiune de reflectie ghidata in care elevii discutd experientele lor din
timpul activitatii de simulare a transeelor Si le compara cu provocarile cu care
s-au confruntat soldatii in timpul Primului R&zboi Mondial.

Facilitati o discutie despre importanta flexibilitatii in depasirea adversitatii Si
gestionarea incertitudinii, atat in contexte istorice, cat si moderne.

Concluzie:

Tncheiati cursul subliniind lectiile invatate despre flexibilitate din experientele
soldatilor din timpul Primului Razboi Mondial. ncurajati elevii s aplice aceste
lectii in propriile vieti, in special in situatiile in care se confrunta cu tranzitii,
incertitudini Si provocari.
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MENTALITATEA DE CRESTERE 1 Valorile in societate

Asturia vzw
Sablon nr. 42

Metodologii: Dezvoltarea interactiunilor sociale si interculturale

Aceasta activitate nu se incadreaza in domeniul de aplicare al setului de instrumente

Cercetarile sugereaza ca modul Tn care fiecare dintre noi gandeste si actioneaza in viata de zi cu zi poate
fi influentat de atitudinile si valorile din culturile carora le apartinem. Atunci cand intram in contact cu
persoane din medii culturale diferite, putem intalni uneori in viata de zi cu zi comportamente care nu
corespund presupunerilor si asteptarilor noastre. Uneori putem chiar interpreta gresit comportamentul altor
persoane in viata de zi cu zi si putem face presupuneri incorecte bazate pe propriul nostru context cultural.
Acest lucru poate duce la confuzie, neintelegeri si chiar conflicte. Lista de verificare a fost conceputa
pentru a va ajuta sa identificati unele dintre modurile in care contextul dvs. cultural a avut un impact
asupra comportamentului dvs. in viata de zi cu zi.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru dezvoltarea
interactiunii sociale si interculturale

Subiect Etica

Abilitati de viata dobandite Mentalitatea de crestere

Titlu Valorile in societate

Varsta/Clasa

Copii cu varsta de 14 ani

Sincronizare

60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Copii cu varsta de 14 ani, proveniti dintr-un mediu diferit, sunt invitati sa
reflecteze asupra unora dintre propriile valori culturale si li se cere sa
exploreze impactul potential al diferentelor culturale atunci cand lucreaza
intr-o tara noua.

Descrierea activitatii

e Dati elevului o copie a listei de verificare Valorile in societate.

e Cursantul va fi identificat probabil diferente culturale importante
ntre propria abordare si cea a unei alte culturi sau tari de interes.

Discutati cateva dintre urmatoarele intrebari cu elevul

o Citeste fiecare descriere in ordine.

e Decide care comportament este cel mai apropiat de al tau. Daca
te identifici cu ambele afirmatii, alege-o pe cea cu care te identifici
mai des sau in mai multe situatii.

e Marcheaza un scor care indica cat de puternic ai tendinta de a
manifesta acest comportament.

e Dupa ce ati finalizat aceasta activitate, decideti cum credeti ca ar
reactiona probabil la afirmatii persoanele dintr-o cultura diferita de
cea care va intereseaza.

Activitati suplimentare: In cazul in care ati identificat diferente culturale
importante intre abordarea dumneavoastra si cea a persoanelor din cultura
sau tara care va intereseaza, luati in considerare...

e Sunt aceste diferente importante?

e Cum ar putea deveni evidente aceste diferente in mediul de
lucru?

e  Cum ar putea percepe oamenii din acea tara sau cultura
abordarea ta?

e Ce provocare prezinta aceste diferente?

o Tn ce moduri ti-ai putea adapta comportamentul pentru a gestiona
si depasi aceste diferente culturale?
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Lista de verificare a valorilor in societate

Direct
Prefer ca oamenii sa mearga direct la subiect si sa

Indirect]
Cred ca este important sa evitam conflictele, chiar daca asta

Este important sa fii sincer, deschis si onest Th orice
moment, chiar cu riscul de a-i face pe ceilalti s&-si
iarda reputatia si s& simta rusine.

nu piarda timpul cu ocoliri. inseamna doar sa sugeram probleme dificile.
5 4 [3 2 [ 1 2 3 4 5
Fiind sincer Salvarea aparentelor

Este important ca nimic din ce fac sé nu-i faca pe ceilalti sa-si
piarda reputatia, chiar daca asta inseamna ca trebuie sa
gasesc alte modalitati de a transmite informatii importante.

5 [4 [3 [ [1

1 2 3l 4 5

Teorie
Prefer sa invat primind si absorbind informatii de la o
sursa experta.

Practica
| prefer to learn by exploring, practising and experimenting
with new ideas.

5 [4 [3 [2 [1

1 2 3 4 5

Deal

\When | have a job to do, | prefer to focus on the
task: walking straight into the situation, sorting things|
out and moving on

Relationship
When | have a job to do, | prefer to focus on the people:
spending time getting to know those | will work wit

5 [4 [3 [2 [1

1 2 3 4 5

Prompt
| prefer people to stick strictly to measurable and
structured deadlines. Being on time is the key to

Flexible
| prefer people to take a flexible approach to timekeeping.
Being flexible about deadlines is the key to efficiency.

| prefer to give out precise and detailed instructions
to people | work with. It is important that people do

efficiency.
5 [4 [3 [2 [ 1| 2| 3 4 5
Teacher Facilitator

| prefer to guide people towards making as many of their own
decisions as possible. It is important people take the initiative]

| prefer to talk with people in an informal way,
regardless of who they are or what position they hold

what they are told. at workl
5 [4 [3 [2 [1 1| 2 3| 4 5
Informal Formal

| prefer to show the proper level of respect for position and
status by using formal titles, surnames or polite forms of

| prefer to stick to logic and facts when | am arguing
a case. In life, emotions should be controlled as
much as possible.

address.
5 4 3 2 [ 1 2 3] 4 5
Logic Feeling

| prefer to display emotions and warmth when | am arguing a|
case. In life, emotions should be listened to and respected.

5 4 3 A [1

1 2 3 4 5
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GROWTH MINDSET 2 Architects of Time

IRECOOP AAS
Sablon n. 43

*

Deepen historical understanding through the creation of a collective story.
Develop 'Growth Mindset' competence by promoting collaboration and creativity in narrative construction.
Fostering open-mindedness towards narrative and historical challenges

Methodology: peer learning and
cooperative learning, group work, collaboration

Subject History

Life skill related Growth Mindset
Title Architects of Time
Age/Grade 12- 14

Timing 180 minutes
Suggestion for who facilitate Necessary Materials:

o  Sheets of paper and pens

e Large sheets of paper or whiteboard paper

e  Historical resources or texts on narrative creation
e  Online educational resources (if necessary)

Activity in small groups. Activities are developed in 3 meeting

Description of the activity
Lesson 1: Opening Activity :

o Discussion on Growth Mindset and Its Application in Collective
Storytelling (15 minutes)

Begin the lesson by explaining the concept of Growth Mindset, emphasizing how
it can be applied in the creation of a collective story. Growth Mindset refers to the
belief that abilities and skills can be developed through effort, practice, and
continuous learning. Stress the importance of this concept in historical learning
and narrative creation. Pose open-ended questions to stimulate discussion among
elevs:

1. What does having a Growth Mindset mean to you?

2.  How can it influence how we approach challenges in historical
storytelling?

3. Can you share experiences where you have applied this skill during
history study or in other situations?

Tncheiat,i discutia rezumand pe scurt cum poate fi aplicatd Mentalitatea de
Crestere in crearea unei povesti colective. Subliniati importanta deschiderii catre
idei noi, a acceptarii si invatarii din feedback, a perceperii provocarilor ca
oportunitati de crestere si a stabilirii obiectivelor activitatii impreuna cu elevii (de
exemplu, colaborarea pentru a dezvolta o intrigd captivanta Si integrarea
elementelor istorice cu flexibilitate).

Analiza perioadei istorice (25 de minute):

Elevii exploreaza o perioada istorica atribuita, identificind evenimente cheie si
figuri semnificative.

Construirea contextului istoric (20 de minute):
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n grupuri, elevii construiesc contextul istoric pentru povestea colectiva, luand in
considerare provocdrile Si oportunitatile epocii.

Exemplu de Lectie 1:in timpul construirii contextului istoric, elevii ar putea explora
Renasterea. Fiecare grup va selecta un aspect diferit, cum ar fi arta, stiinta sau

politica, Si va crea context istoric prin integrarea provocarilor $i oportunitatilor
acelei epoci.

Lectia 2: Proiectarea povestii colective

Introducere in constructia narativa (15 minute):
e Discutii despre elementele cheie ale unei povesti, cum ar fi intriga,
personajele si decorul.
Lucru in grup (30 de minute):
1.  Elevii, tot in grupuri, dezvolta o intriga pentru povestea colectiva,
concentrandu-se pe provocarile cu care se vor confrunta personajele.
Prezentare gi feedback (15 minute):

e  Fiecare grup isi prezinta conceptul narativ clasei i primeste feedback
de la ceilalti elevi.

Exemplu de Lectie 2:in conceperea povestii, elevii ar putea dezvolta o intrigé care

sa implice figuri istorice precum Leonardo da Vinci Si Galileo Galilei. Provocarea va
consta in integrarea flexibila a faptelor istorice in intrigi creative.

Lectia 3: Scri i reflectia colectiva

Activitate de scriere (25 de minute):
1.  Elevii, inca in grupuri, incep sa scrie povestea colectiva,
concentrandu-se pe colaborare Si integrarea provocarilor istorice.
Revizie si editare (20 de minute):
o  Grupurile fac schimb de povesti si ofera feedback reciproc pentru a
imbunatati coerenta si calitatea naratiunii.
Concluzie si discutie finala (15 minute):

- Discutie despre cresterea individuala si colectiva in timpul procesului
de creare a unei naratiuni, subliniind valoarea mentalitatii de crestere.

Exemplu de Lectie 3:In timpul scrierii colective, elevii vor trebui sa fie flexibili in
negocierea Si adaptarea intrigii pe masura ce apar idei noi in timpul procesului
creativ. Revizuirea Si editarea vor incuraja flexibilitatea in reflectia asupra
schimbarilor necesare pentru imbunatatirea povestii.

Evaluare:
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Evaluarea se va baza pe participarea activa, creativitatea in constructia naratiunii,
capacitatea de a aplica mentalitatea de crestere in colaborare Si scriere.

Note finale:

Aceasta activitate imbina istoria cu competenta ,Mentalitatea de crestere”,
ncurajand elevii s& lucreze impreuna la construirea unei povesti colective. Creatia
narativa promoveaza creativitatea i reflectia critica asupra dezvoltarii personale
Si istorice.
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MENTALITATEA DE CRESTERE 3 Estimarea si calcularea
suprafetei poligoanelor

Asociatia Edulifelong

Sablon nr. 44

Metodologii: Invatare bazata pe probleme

Provocarea de estimare a ariei pentru mentalitatea de creStere este o activitate captivantd conceputa
pentru a dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor ale elevilor Si pentru a promova o mentalitate de
crestere. Prin descompunerea poligoanelor complexe in forme mai simple Si estimarea ariilor acestora,
elevii vor invata sa abordeze probleme matematice dificile cu incredere si perseverenta.

Metodologie: nvatare bazatd pe probleme Abordarea Mentalitatii de Crestere
Tnvatare colaborativa
Reflectie

Subiect Matematica

Abilitati de viatd dobandite Mentalitate de crestere, rezolvarea problemelor, gandire critica

Titlu Estimarea Si calcularea suprafetei poligonului

Varsta/Clasa 12-14

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesori de matematica

Activitate Tn grupuri mici.

Descrierea activitatii Prezentare generala a activitatii:

Notiuni de baza:

Prezentati elevilor provocarea de estimare a ariei bazatd pe mentalitatea de
crestere, prezentdnd-o ca pe o aventurd captivanta n care vor explora conceptul
de estimare a ariei. Subliniati importanta acceptarii provocarilor Si a perseverentei
in depasirea dificultatilor.

Procedura:

- Descompunerea poligoanelor: Prezentati elevilor un poligon complex i
explicati-le ca sarcina lor este de a estima/calcula aria

- Strategii de rezolvare a problemelor: Revizuiti strategiile de rezolvare a
problemelor impreuna cu elevii, cum ar fi descompunerea problemei in
parti mai mici, utilizarea tehnicilor de aproximare Si efectuarea de
estimdri rezonabile pe baza informatiilor cunoscute.

- Lucru in grup: Tmpartiti clasa in grupuri mici si oferiti fiecarui grup cate
un poligon diferit pentru a estima aria. Incurajati colaborarea si munca
n echipd pe masura ce elevii discuta strategii, impartasesc idei Si
lucreaza impreund pentru a descompune poligonul Si a-i estima aria.

- Estimare si calcul: Instruiti elevii s& calculeze aria fiecarei forme
descompuse Si apoi sa@ insumeze ariile pentru a estima/calcula aria
totald a poligonului. Rugati-i s& explice rationamentul Si s& justifice
rezultatele obtinute.

- Tncurajare si reflectie: Pe parcursul activitatii, oferiti intariri pozitive i
ncurajari elevilor pe masura ce abordeazé provocarea. Sarbatoriti
eforturile i realizarile lor, indiferent de rezultate. Dupa finalizarea
estimarii, facilitati o sesiune de reflectie in care elevii discuta despre
abordarile lor, provocarile intdmpinate si lectiile invatate.

Concluzie:

ncheiati activitatea prin consolidarea mesajelor cheie despre mentalitatea de
creStere Si rezolvarea problemelor. Tncurajati elevii s& continue sa accepte
provocarile Si s& abordeze problemele matematice cu incredere Si perseverenta.
Reamintiti-le c&, cu efort Si perseverentd, pot depasi obstacolele si pot obtine
succes in matematica Si nu numai.
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MENTALITATE DE CRESTERE 4 Obtinerea de informatii despre

procesele economice din spatele telefoanelor mobile si al serviciilor
de telefonie mobila

*

Asturia vzw
Sablon nr. 45

Obtinerea de informatii despre procesele economice din spatele telefoanelor mobile si al serviciilor de telefonie
mobila.

Obiectivele finale ale acestei sarcini sunt ca elevii sa fie capabili sa ilustreze faptul c sistemele tehnice evolueaza Si
se Tmbunatatesc. Ei invata sa faca alegeri atunci cand utilizeaza sau realizeaza un sistem tehnic, tinand cont de
nevoi, cerinte i resursele disponibile. Elevii pot ilustra cu un exemplu propriu modul in care este determinat pretul
unui produs i isi pot da seama c& comportamentul lor este influentat de publicitate Si mass-media. Elevii invata sa
acorde atentie raportului calitate-pret si dezvoltarii durabile, precum si drepturilor consumatorilor atunci cand
achizitioneaza bunuri si utilizeaza servicii;

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru a intelege mai bine
procesele economice

Subiect Economie

Abilitati de viatd dobandite Mentalitatea de crestere

Titlu Obtinerea de informatii despre procesele economice din spatele telefoanelor

mobile si al serviciilor de telefonie mobila

Varsta/Clasa 12-14

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani care trebuie s dobandeasca o intelegere mai profunda a
proceselor economice din spatele telefoanelor mobile Si al serviciilor de telefonie
mobila

Este recomandabil s& actualizati continutul activitatii tindnd cont de ofertele
actuale de telefonie mobila.

Activitate in grupul de clasa

Descrierea activitatii Pasul 1: Compararea preturilor

- Comparati diferite modele de telefoane mobile, inclusiv, de exemplu, un
smartphone. Care sunt avantajele Si dezavantajele diferitelor tipuri $i marci si
cum se compard acestea in ceea ce priveste costul.

- Comparati Si abonamentele pentru apeluri: abonament fix versus cartele
preplatite. Comparati preturile si beneficiile diferitilor furnizori.

-Tn cele din urm3, includeti si costuri suplimentare: tonuri de apel si alte
descércari, costuri pentru participarea la concursuri $i jocuri, tot felul de aplicatii
populare etc.

- Atrageti atentia Si asupra detaliilor legate de abonamentele pentru descarcari
(de exemplu, pentru tonuri de apel sau jocuri pentru telefonul mobil).

Pasul 2: Lasali elevii s@ pund totul in tabele. Lasati-i s& calculeze care este cea mai
ieftind formula.

Pasul 3: Comparati sloganurile publicitare, brosurile si videoclipurile diferitilor
furnizori cunoscuti si mai putin cunoscuti. Ce elemente sau elemente care atrag
atentia folosesc pentru a atrage clienti? Care este strategia lor? Ce {i ghideaza pe
cursanti: publicitate, faima sau cost?

Puncte de atentie

Pregateste bine lectia cAutand materiale publicitare fn avans $i aducandu-le cu
tine. Daca este necesar, aduce propriul telefon mobil si factura de telefon ca
material didactic.
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Retineti ca in clasa dumneavoastra pot exista cursanti proveniti dintr-un mediu
socio-economic slab. Poate fi o situatie conflictuala pentru ei dacd tofi ceilalti au
un telefon mobil mai scump decat ei.
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MENTALITATEA DE CRESTERE 5 Experiment de crestere a
plantelor
YAEDA

Sablon nr. 46

Metodologii: invatare bazatd pe investigatie. Invatare colaborativa, invatare experimental3, Reflectie, Analiza

datelor, Metoda stiintifica
Obiectiv: Dezvoltarea mentalitatii de cresStere a elevilor prin implicarea lor in experimente practice care

demonstreaza principiile cresterii plantelor si importanta invatarii si progresului continuu.



EG [l Co-funded by
Bridge ML the European Union

Et project

*

Metodologie: nvatare bazata pe cercetare

Subiect Biologie

Abilitati de viata dobandite Mentalitate de crestere: Incredere in potentialul propriu si al celorlalti de a invata
Si progresa continuu

Titlu Experiment de creStere a plantelor

Varsta/Clasa 12-14

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesor de biologie, profesor de stiinte, figura educatoare...

Activitate Tn grupuri mici.

Activitatile se desfasoard in 2/3 de sedinte

Descrierea activitatii Introducere in mentalitatea de cregtere $i cregterea plantelor

ncepeti cu o discutie despre conceptul de mentalitate de crestere, subliniind

credinta Tn capacitatea cuiva de a invata Si de a se perfectiona in timp.
Introducerea elementelor de baza ale cresterii plantelor, inclusiv factorii care
influenteaza cresterea, cum ar fi lumina, apa, solul Si nutrientii.

Formularea ipotezelor:

Tmpartiti elevii in grupuri mici si atribuiti fiecarui grup o variabila diferitd de testat
(de exemplu, cantitatea de luming, tipul de sol, cantitatea de apa).

Fiecare grup formuleaza o ipoteza despre modul in care variabila atribuita va
afecta cresterea plantelor.

Tncurajati elevii s& gandeasca creativ si sa fie deschisi la rezultate neasteptate,
consolidand principiul mentalitatii de crestere conform céruia invatarea vine atat
din succese, cat Si din esecuri.

Configurarea experimentelor:

Grupurile si-au pregétit experimentele de crestere a plantelor, controland cu
atentie variabila atribuitd, mentinand in acelasi timp constante celelalte conditii.
Elevii planteaza seminte, iSi eticheteaza ghivecele si fac observatii initiale despre
configuratia experimentala.

Subliniati importanta documentarii Si observatiei meticuloase ca parte a
procesului stiintific.

Observare si colectare de date:

Pe parcursul unor zile sau s&ptédmani, elevii observa si documenteaza fn mod
regulat progresul plantelor lor in jurnalele lor. Oferiti o scurta perioada de
observatie n clasa Tn care elevii pot masura cresterea plantelor, pot nota
schimbdrile si pot discuta descoperirile lor cu membrii grupului lor. Incurajati
elevii s@ noteze orice provocari sau rezultate neasteptate, cultivdnd o mentalitate
de curiozitate si rezilienta.

Analiza si reflectie:

Grupurile isi analizeaza datele, comparand ipotezele initiale cu rezultatele reale
ale experimentelor lor. Facilitati o discutie in clasa in care fiecare grup isi
impartaseste descoperirile, provocérile cu care s-a confruntat si lectiile invatate.
Conduceti o sesiune de reflectie in care elevii discuta despre cum mentalitatea de
crestere i-a ajutat s@ navigheze prin experiment, in special in gestionarea

esecurilor sau a rezultatelor neasteptate.

MENTALITATEA DE CRESTERE 6 Descoperiri Istorice
YAEDA
Sablon nr. 47

introduceti cateva fise cu personaje Si exemple pentru a facilita pregatirea activitatii
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Metodologii: Tnvét,are bazata pe investigatie.Tnvétare colaborativa,Reflectie,Stabilirea obiectivelor,Celebrare
Obiectiv: Dezvoltarea mentalitatii de creStere a elevilor prin implicarea lor intr-o explorare istorica in care sa creada

n propriul potential si in al celorlalti de a invata Si progresa continuu.

Metodologie:

nvatare bazatd pe cercetare

Subiect

Istorie

Abilitati de viata dobandite

Mentalitatea de crestere

Titlu

Descoperiri istorice

Varsta/Clasa

12-14

Sincronizare

120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de istorie, figura educatoare
Activitate Tn grupuri mici

Descrierea activitatii

Introducere in mentalitatea de crestere:

Tncepeti cu o discutie despre conceptul de mentalitate de crestere, subliniind
credinta Tn capacitatea cuiva de a invata si de a se perfectiona in timp.
Impartaseste exemple de personalitati istorice care au demonstrat o mentalitate
orientaté spre crestere in depasirea provocarilor si atingerea succesului.

Statii d s

Amenajati posturi de cercetare in jurul clasei, fiecare concentrandu-se pe un
eveniment, o figura sau un concept istoric diferit.

Oferiti intrebari indrumatoare i resurse pe care elevii sa le exploreze |a fiecare
statie.

Tncurajati elevii s abordeze fiecare statie cu curiozitate si dorinta de a invéta,
subliniind ideea ca intelegerea istoriei este un proces continuu de descoperire.
Analizi colat -

Dupa explorarea posturilor de cercetare, elevii se aduna in grupuri mici pentru a
discuta descoperirile Si perspectivele lor.

Facilitati discutii de grup care s& incurajeze elevii sa isi impartaseasca
interpretdrile, s pund intrebdri si s iSi conteste reciproc perspectivele.
Subliniati valoarea fnvatarii colaborative Si diversele puncte de vedere care
contribuie la o intelegere mai profunda a istoriei.

Reflectie si stabili biectivelor:

Conduceti o sesiune de reflectie ghidata in care elevii reflecta asupra
experientelor lor de invatare si identificd domeniile in care au demonstrat o
mentalitate de dezvoltare.

Tncurajati elevii s3 Tsi stabileasca un obiectiv specific pentru aplicarea unei
mentalitati de crestere in viitoarele lor cercetdri istorice sau in alte demersuri
academice.

impértasire si celebrare:

Invitati elevii s& isi impartaseasca reflectiile si obiectivele cu clasa, crednd un
mediu de sustinere Si incurajare.

Sarbatoriti progresul realizat Si potentialul de cresStere continud in intelegerea

istoriei Si nu numai.
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MENTALITATEA DE CRESTERE 6 Descoperiri Istorice

YAEDA
Sablon nr. 47

Metodologii: Tnvét,are bazata pe investigatie.Tnvétare colaborativa,Reflectie,Stabilirea obiectivelor,Celebrare
Obiectiv: Dezvoltarea mentalitatii de creStere a elevilor prin implicarea lor intr-o explorare istorica in care sa creada

n propriul potential si in al celorlalti de a invata Si progresa continuu.
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Metodologie: nvatare bazatd pe cercetare

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Mentalitatea de creStere

Titlu Descoperiri istorice

Varsta/Clasa 12-14

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesor de istorie, figura educatoare

Activitate Tn grupuri mici

Descrierea activitatii Introducere in mentalitatea de crestere:

ncepeti cu o discutie despre conceptul de mentalitate de crestere, subliniind
credinta in capacitatea cuiva de a invata si de a se perfectiona in timp.
Impartaseste exemple de personalitati istorice care au demonstrat o mentalitate
orientata spre crestere in depasirea provocdrilor Si atingerea succesului.Cateva
exemple ar putea fi: Malala Yousafzai, Najat Belkacem, Simona Atzori, Katalink
Kariké si Drew Weissman; Anthony Hopkins.

Statii d T

Amenajati posturi de cercetare in jurul clasei, fiecare concentrandu-se pe un
eveniment, o figura sau un concept istoric diferit.

Oferiti intrebari indrumatoare Si resurse pe care elevii sa le exploreze la fiecare
statie.

Tncurajati elevii s abordeze fiecare statie cu curiozitate si dorinta de a invéta,
subliniind ideea ca intelegerea istoriei este un proces continuu de descoperire.
Analizs colat -

Dupa explorarea posturilor de cercetare, elevii se aduna in grupuri mici pentru a
discuta descoperirile Si perspectivele lor.

Facilitati discutii de grup care s& incurajeze elevii sa isi impartaseasca
interpretdrile, s puna intrebari si s iSi conteste reciproc perspectivele.
Subliniati valoarea fnvatarii colaborative Si diversele puncte de vedere care
contribuie la o intelegere mai profunda a istoriei.

Reflectie si stabilirea obiectivelor:

Conduceti o sesiune de reflectie ghidata in care elevii reflecta asupra
experientelor lor de invatare Si identificd domeniile in care au demonstrat o
mentalitate de dezvoltare.

Tncurajati elevii sa Tsi stabileascd un obiectiv specific pentru aplicarea unei
mentalitati de crestere in viitoarele lor cercetdri istorice sau in alte demersuri
academice.

impartésire si celebrare:

Invitati elevii s& isi impartaseasca reflectiile si obiectivele cu clasa, crednd un
mediu de sustinere Si incurajare.

Sarbatoriti progresul realizat Si potentialul de crestere continua in intelegerea
istoriei Si nu numai.

Note finale Este mai bine sa pregétiti un ghid cu intrebari care ar putea facilita discutia
dintre elevi, concentrindu-va pe temele care trebuie atinse.




Bﬁdge

Et project

*

:*": Co-funded by
ML the European Union

GESTIONAREA ABILITATILOR DE TNVATARE 1 Orientare
mondiala cu un GPS mobil

Asturia vzw
Sablon nr. 48

Metodologii: Asturia - Orientare mondiala cu un GPS mobil

Un punct special de atentie in Scoli este utilizarea unui GPS mobil si a imaginilor aferente (atat fotografii, cat Si

videoclipuri) pe care copiii le pot realiza chiar $i cu cele mai ieftine modele. Dupé aceasta sarcind, elevii sunt

capabili s& lucreze cu coordonate spatiale (geotag-uri i geodate), sa Stie cum sa imbogateasca imaginile cu pozitii

geografice Si s8 poarte o discutie despre concepte precum confidentialitatea Si conectarea datelor cu caracter

personal.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru orientarea in lumea in
curs de dezvoltare cu un GPS mobil

Subiect Geografie

Abilitati de viata dobandite

Gestionarea invatarii

Titlu

Orientare in lume cu un GPS mobil

Varsta/Clasa

12-14

Sincronizare

90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Copii cu varsta de 14 ani care au nevoie de cunostinte despre utilizarea GPS-ului
mobil pentru orientare in lume.

Descrierea activitatii

Pasul 1: Elevii fac fotografii ale mediului inconjurator, de preferinta in afara
zidurilor scolii, de exemplu, din cartierul Scolii, dintr-o vizita la un stand sau din
altd excursie. Fiecare fotografie este ulterior salvatd cu asa-numitele
»geoetichete” (coordonatele geografice ale locatiei specifice).
Pasul 2: Organizati fotografiile si geoetichetele stocate intr-un fisier de calculator,
de exemplu folosind programe software precum Flickr, Picasa sau iPhoto Si Google
Earth. Elevii folosesc imagini din satelit sau imagini Street View/Google Maps
pentru a afla unde a fost facuta fotografia.
Pasul 3 Geoetichetarea permite identificarea pozitiei exacte a unei persoane
dintr-o fotografie. Oamenii adesea nu isi dau seama cé fotografiile pot contine
aceste date , ascunse”. Aici pot fi discutate concepte precum confidentialitatea Si
disponibilitatea datelor cu caracter personal.
Pasul 4: Organizati o discutie in clasé despre posibilitatile Si riscurile (de
confidentialitate) ale unor astfel de geoetichete.
Puncte de atentie
- Acest exercitiu necesita telefoane mobile cu functie de geoetichetare. Nu toate
telefoanele mobile au aceasta functie. Cu toate acestea, si camerele digitale
recente au o astfel de functie.
- Utilizarea Flickr, Picasa Si Google Earth necesita descércarea de programe
(gratuite). Le veli gasi pe paginile de descarcare de mai jos:

- Flickr: http://www.flickr.com

- Picasaweb: http://picasaweb.google.com

- Google Maps Si Street View:

http://maps.google.be/intl/nl/help/maps/streetview/
- Pagina de descarcare Google
Earth:http://www.google.com/intl/nl/earth/index.html

Informatii Si resurse suplimentarehttp://nl.wikipedia.org/wiki/Geotagging



http://www.google.com/intl/nl/earth/index.html
http://nl.wikipedia.org/wiki/Geotagging

Bridge
GESTIONAREA ABILITATILOR DE TNVATARE 2 Proiectul
Ecosistemului

YAEDA
Sablon nr. 49

*

Metodologii: invatare bazata pe proiecte. Tnvatare bazata pe investigatie, Practica reflexivd, Tnvatare colaborativa,
Autoevaluare
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor elevilor in planificarea, organizarea, monitorizarea Si revizuirea propriei invatari

prin intermediul unui proiect ecosistemic.

Metodologie: nvatare bazata pe proiecte

Subiect Biologie

Abilitati de viata dobandite Gestionarea invatarii

Titlu Proiectul Ecosistemului

VAarsta/Clasa 14-16

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesor de biologie, profesor de stiinte, educator

Activitate Tn grupuri mici

Descrierea activitatii Introducere in gestionarea invatarii:

ncepeti cu o scurtd discutie despre importanta gestionarii propriei invatari.
Explicati componentele cheie: planificare, organizare, monitorizare Si revizuire.
Planificarea proiectului:

Desemnati fiecdrui elev sau grup un ecosistem de studiat (de exemplu, padure
tropicald, desert, recif de corali). Elevii creeaza un plan de proiect care prezinta
ntrebarile de cercetare, resursele necesare Si un calendar pentru sarcini.

Oferiti un sablon de planificare a proiectului pentru a ajuta elevii sa iSi organizeze
gandurile si sarcinile.

Cercetare Si colectare de date:

Elevii iSi incep cercetarea folosind resursele furnizate, urmand planul proiectului
lor. Tncurajati elevii sa ia notite si sa organizeze informatiile intr-un mod structurat.
Circulati prin sald pentru a oferi indrumare, asigurandu-va ca elevii raman
concentrati Si iSi respecta planurile.

Monitorizarea progresului:

Rugati elevii s& isi intrerupd cercetarea pentru a-Si evalua progresul in raport cu
planurile proiectului.

Tncurajati elevii s& reflecteze asupra a ceea ce merge bine si s identifice orice
provocari sau ajustari necesare.

Fiecare grup prezinta subiectul clasei

Oferiti o lista de verificare simpla pentru monitorizare, care sa ajute elevii sa isi
urmareasca progresul i sa facd modificarile necesare.

Recapitulare si reflectie:

Elevii completeazd o intrare in jurnalul de reflectie despre ceea ce au invatat, cum
si-au gestionat invéatarea Si orice ajustari pe care le-au facut.

Facilitati o scurta discutie Tn care elevii isi impartasesc experientele si

perspectivele despre gestionarea propriei invatari
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GESTIONAREA ABILITATILOR DE INVATARE 3 Cultivarea
concentrarii, organizarii si constientizarii lacunelor de cunostinte

Asociatia Edulifelong

Sablon nr. 50

Metodologii: Sprijinirea gestionarii abilitatilor de invatare in matematica
Acest plan detaliat de activitati combind tehnici de mindfulness cu strategii de identificare si rectificare a lacunelor in
cunostinte din matematica, permitand elevilor sa si asume responsabilitatea pentru propria invatare si sa exceleze in

aceasta materie.

Metodologie: tehnici de mindfulness strategii pentru identificarea i
rectificarea lacunelor de cunostinte in
matematica

Subiect subiect la alegere

Abilitati de viata dobandite

Gestionarea abilitatilor de invatare

Titlu

Cultivarea concentrarii, organizarii $i constientizarii lacunelor de cunostinte

Varsta/Clasa

12-14

Sincronizare

60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de matematica/ Consilier scolar/ Profesor de sprijin

Descrierea activitatii

Prezentare generald a activitatii:
Introducere (5 minute):

- Tncepeti sesiunea subliniind importanta gestionarii abilitatilor de
Tnvatare, in special a concentrarii, organizarii $i constientizarii lacunelor
de cunostinte, in domeniul matematicii.

- llustrati modul in care aceste abilitati contribuie la realizarile academice
si la bunastarea generala.

Tncalzire constientd (10 minute):

- Ghidati elevii printr-un exercitiu concis de mindfulness pentru a le
concentra atentia Si a promova linistea mentala.

- ncurajati respiratia profunda si atentia la momentul prezent.

Discutie interactiva (10 minute):

- Conduceti o discutie despre conceptul de lacune in cunostinte si
impactul acestora asupra invatarii matematicii.

- Tndemnati elevii s&-si aminteasca situatii in care au intdmpinat
dificultati in intelegerea anumitor concepte sau abilitati matematice.

Activitate de identificare a lacunelor in cunostinte (15 minute):

- Distribuiti o fisa de lucru de autoevaluare sau un chestionar care sa
acopere subiecte matematice cheie recente.

- Indemnati elevii s3 finalizeze evaluarea cu atentie si sa identifice
domeniile in care se simt mai putin increzatori sau percep lacune in
intelegere.

Discutii in grup Si colaborare intre colegi (10 minute):

o Impartiti elevii in grupuri mici si incurajati-i s3 impartaseasca
rezultatele autoevaluarii cu colegii.

e Initia discutii despre strategii de abordare a lacunelor in cunostinte si de
oferire de sprijin reciproc in invatare.
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Practica ghidata pentru abordarea lacunelor de cunostinte (15 minute):

1. Furnizati elevilor resurse de invatare precum manuale, tutoriale online
sau fise de lucru suplimentare legate de domeniile identificate care
necesitd imbunatatiri.

2. Conduceti o sesiune de practica ghidatd in care elevii lucreaza
independent sau in perechi pentru a revedea Si consolida concepte
dificile.

Reflectie si stabilirea obiectivelor (5 minute):

- Regrupati elevii Si indemnati-i s reflecteze asupra experientelor lor in
recunoasterea Si rectificarea lacunelor in cunostinte. Folositi aceasta
tabla Canva pentru a identifica punctele slabe ale

elevilor.https://www.canva.com/design/DAF9aw?2Cwz|/Z9S1kjrcyC5bkkv
rylBI1A/view?utm content=DAF9aw2CwzI&utm campaign=designshare

&utm medium=link&utm source=editor

- Indrumati elevii in stabilirea unor obiective specifice Si realizabile pentru
a le imbunatati intelegerea conceptelor matematice
identificate.https://www.canva.com/design/DAF9bPDJ5b4/c3f360yabN
66e0P4gSA8Ww/edit

Concluzie (5 minute):

- Recapitulati punctele cheie abordate in timpul sesiunii, subliniind
importanta gestiondrii abilitatilor de invatare Si a ludrii unor masuri
proactive pentru a aborda lacunele Tn cunostinte.

- Tncurajati elevii sa continue s& aplice atentia constient3, tehnicile de
organizare Si practicile de autoevaluare pentru a-Si consolida
competenta matematica.



https://www.canva.com/design/DAF9aw2CwzI/Z9S1kjrcyC5bkkvrylBl1A/view?utm_content=DAF9aw2CwzI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF9aw2CwzI/Z9S1kjrcyC5bkkvrylBl1A/view?utm_content=DAF9aw2CwzI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF9aw2CwzI/Z9S1kjrcyC5bkkvrylBl1A/view?utm_content=DAF9aw2CwzI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAF9bPDJ5b4/c3f36OyabN66eOP4qSA8Ww/edit
https://www.canva.com/design/DAF9bPDJ5b4/c3f36OyabN66eOP4qSA8Ww/edit
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GESTIONAREA ABILITATILOR DE INVATARE 4 Scriitori creativi

IRECOOP AAS
Sablon nr. 51

Tmbunatatirea competentelor lingvistice ale elevilor prin activitati de scriere.
Dezvoltarea competentei de ,Management al invatarii” prin planificarea Si managementul proiectelor Scolare.
Sa incurajeze colaborarea Si autonomia elevilor in gestionarea propriei invatari.

Metodologie: gestionarea invatarii.
idei si materiale pentru a face din sala de clasa un mediu primitor
/ lucrul in grupuri / colaborarea

Subiect italian

Abilitati de viatd dobandite

Gestionarea invatarii

Titlu

Scriitori creativi

Varsta/Clasa

11-14
Recomandat elevilor interesati de domeniul alfabetizarii

Sincronizare

240 de minute

Materiale / Sugestii pentru cine
faciliteaza

Materiale necesare:

Activitate Tn grupuri mici.
Activitatile sunt dezvoltate Tn 4 sedinte

Hartie si pixuri

Calculator sau tableta cu acces la internet

Resurse educationale online

Foi de hartie, biletele autoadezive, pixuri colorate

Instrumente pentru crearea de prezentari multimedia (de exemplu,
PowerPoint)

Descrierea activitatii

Lectia 1: Introducere in scrierea creativa

Activitate de deschidere (15 min):

Exercitiu de scriere libera (20 min):

Discutie despre procesul de scriere creativa Si importanta creativitatii.
Exemplu: Prezentati un scurt videoclip motivational despre arta scrierii
creative sau folositi o infografica interactiva care ilustreaza diferite
genuri literare Si tehnici de scriere creativa.

Foloseste Mentimeter pentru a crea sondaje interactive despre genurile
literare Si Strikingly sau Canva pentru a crea infografice Si a prezenta
vizual tehnici de scriere creativa.

Elevii scriu liber pe o tema la alegere, fiind incurajati s& 1si exprime liber
ideile.

Exemplu: Scrie o povestire scurta bazata pe o imagine evocatoare.
Oferiti elevilor biletele autoadezive colorate pe care sa isi scrie ideile,
permitandu-le sa le organizeze Si sa le afiSeze vizual cu usurinta pe
tabla sau pe un panou mural.

Foloseste Padlet pentru a permite elevilor sa iSi impartaseasca textele
libere in format digital Si sa vizualizeze ideile pe tabla virtuald si
Storybird pentru a stimula scrierea creativa prin imagini inspirationale.
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Discutie si feedback (15 min):

e  Elevii isi impartasesc scrierile si fac schimb de feedback constructiv,
promovand un mediu de sprijin Si colaborare.

e  Exemplu: Complimentati aspectele pozitive ale povestilor Si oferiti
sugestii pentru imbundtatire.

®  Foloseste o tabléa albé virtuala sau un software de harti mentale pentru
a colecta idei comune in timpul discutiei, creand o diagrama vizuala a
ideilor cheie.

e  Foloseste Miro sau Jamboard pentru a crea harti conceptuale
interactive Si a organiza idei din discutii Si Google Forms pentru a crea
un sondaj.

Lectia 2: Proiectarea proiectului
Activitate de brainstorming (20 min):

®  Elevii identifica teme comune din scrierea libera Si genereaza idei
pentru proiecte de scriere.

e  Exemplu: Faceti brainstorming pe teme precum aventura, mister sau
fantezie. Folositi o prezentare interactiva care prezinta imagini
stimulative Si intrebari indrumatoare pentru a incuraja creativitatea Si
generarea de idei.

®  Foloseste Jamboard sau Mural pentru colaborare online Si generare de
idei creative prin intermediul unei table albe virtuale si Piktochart sau
Canva pentru a crea infografice captivante.

Formarea grupului (15 min):

e Tmpartiti elevii in grupuri in functie de interesele lor si fiecare grup alege
o tema pentru proiectul sdu de scriere.

e  Exemplu: Creati grupuri tematice precum ,Calatorie in timp” sau
,Exploratori ai misterelor”.

e  Foloseste o aplicatie online pentru a crea sondaje sau chestionare care
sa ajute elevii s& identifice interese comune si sa formeze grupuri pe
baza preferintelor lor.

®  Foloseste Kahoot sau Quizizz pentru a crea chestionare interactive care
sa ii ajute pe elevi sa identifice interese comune si sd formeze grupuri
pe baza rezultatelor, iar Trello sau Asana pentru a facilita gestionarea
grupurilor si planificarea proiectelor de scriere.

Cercetare preliminara (25 min):

®  Grupurile efectueaza cercetdri online pentru a aduna informatii
relevante despre tema aleasa, utilizand surse fiabile.

o  Exemplu: Cercetati fapte istorice sau legende legate de tema grupului.

®  Foloseste instrumente de povestire a datelor pentru a prezenta vizual
informatiile colectate in timpul cercetarii preliminare, facandu-le mai
accesibile si interesante pentru elevi.

e  Foloseste instrumente pentru crearea de infografice, diagrame
interactive, harti narative, tablouri de bord dinamice si imagini
interactive care contin link-uri catre resurse online si informatii
suplimentare despre subiectul ales. (Tableau Public, Infogram, Google
Data Studio, Piktochart, StoryMap JS, Canva, Thinglink etc.)

Lectia 3: Redactare si editare

Faza de scriere (25 min):
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e  Grupurile lucreazd impreund pentru a redacta textul, aplicand abilitati
lingvistice Si organizatorice.

e  Exemplu: Scrieti un scenariu detaliat pentru o poveste bazata pe tema
aleasa.

e  Foloseste software de scriere colaborativa care s& permita elevilor sa
lucreze simultan la acelasi document, facilitand colaborarea si schimbul
de idei.

®  Google Docs sau Microsoft Word Online sunt utile pentru a permite
elevilor sa colaboreze la redactarea textelor in timp real $i sa iSi ofere
feedback reciproc.

e  Editorul Hemingway este interesant pentru imbunatatirea claritatii si
consecventei textului in timpul fazei de scriere.

*

Recenzie Si editare (20 min):

®  Elevii fac schimb de texte pentru a fi revizuite si ofera feedback
constructiv pentru a imbun&tati calitatea scrierii.

e Exemplu: Identificati punctele slabe ale intrigii Si sugerati modificari
pentru a o face mai captivanta.

e  FoloseSte o tabla albé interactiva sau o tabla alba virtuala pentru a
partaja sugestii de editare in timp real, incurajand participarea activa a
tuturor elevilor la procesul de revizuire.

®  Foloseste Padlet pentru a crea un perete virtual unde elevii iSi pot
Tmpartasi sugestiile de editare $i pot colabora la evaluarea inter pares a
textelor.

Lectia 4: Prezentarea proiectului
Pregatirea prezentarii (25 min):

e  Grupurile pregatesc o prezentare multimedia a proiectului lor, folosind
instrumente precum PowerPoint pentru a-Si imbogéti prezentarea.

e  Exemplu: Creati o prezentare cu imagini, diagrame Si videoclipuri care
sa sustina tema povestii.

e  Foloseste instrumente de prezentare multimedia precum Prezi sau
Canva pentru a crea prezentdri dinamice Si captivante, care includ
imagini, videoclipuri Si diagrame relevante pentru proiect.

Prezentare $i discutie (20 min):

®  Fiecare grup iSi prezintd proiectul in fata clasei, impartasind continutul
principal Si raspunzand la intrebarile colegilor.

e  Exemplu: Raspundeti la intrebari despre cercetarea efectuata si
procesul creativ.

e  FolosesSte o aplicatie de sondaje in timp real pentru a colecta intrebari
si feedback de la alti elevi in timpul prezentarilor, incurajand
interactiunea Si participarea activa a intregii clase.

Evaluare:

Evaluarea se va baza pe participarea activa, calitatea scrierii Si a prezentarilor,
colaborarea n grup Si capacitatea de a gestiona procesul de invatare.

Note finale:

Acest curs incurajeaza elevii sa dezvolte abilitati de scriere creativa si
manageriala prin explorarea temelor de interes pentru ei. Utilizarea

instrumentelor multimedia i a activitatilor de colaborare face ca invatarea sé fie
captivanta si stimulativa, facilitdnd gestionarea autonoma a proiectelor
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scolare.Aceasta activitate ar putea fi implementata si intr-o etapa mai lungd a
acestei materii.
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GESTIONAREA ABILITATILOR DE INVATARE 5 Istorie pe Scena

IRECOOP AAS
Sablon nr. 52

Aprofundarea intelegerii istoriei prin analiza evenimentelor semnificative.
Dezvoltati competenta de ,Gestionare a invatarii” prin promovarea rezilientei Si perseverentei in studiul istoriei.
Aprofundarea cunostintelor istorice prin cercetare, prezentare Si evaluare inter pares.

Metodologie: Gestionarea invatarii / evaluare inter
pares / lucru in echipa / colaborare
Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite

Gestionarea invatarii

Titlu

Istorie pe scena

Varsta/Clasa

11-14

Sincronizare

240 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Materiale necesare:

Texte istorice sau resurse online despre istorie
Hartie Si pixuri

Foi mari de hartie sau hartie pentru tabla alba
Fise de evaluare inter pares

Activitate Tn grupuri mici.
Activitatile se desfasoara in 2/4 de sedinte

Descrierea activitatii

Lectia 1: Cercetare istorica
Activitate de deschidere (15 min):

e Introduceti conceptul de ,Gestionare a invatarii” si evaluarea inter
pares. Explicali importanta preludrii controlului asupra propriei invatari
si a oferirii de feedback constructiv asupra muncii celorlalti.

®  Foloseste o abordare interactiva. De exemplu, initiezd o discutie ghidata
n clasd despre semnificatia ,Gestionarii invatarii”, incurajandu-i pe elevi
sa isi impartaseasca ideile despre cum isi pot prelua controlul asupra
invatarii. Apoi, prezintd conceptul de evaluare inter pares, explicand ca
aceasta implica oferirea de sugestii Si critici constructive pentru a-i ajuta
pe ceilalti sa se imbunatateasca. Afiseaza exemple de feedback util Si
inutil si discuta diferentele.

Cercetare individuala sau in grupuri mici (40 min):

e  Elevii aleg un subiect istoric de interes Si efectueazé cercetari
individuale folosind texte istorice sau resurse online. Se pot concentra
pe un eveniment, o perioada sau o figura istorica.

o Tntimpul cercetarii individuale, elevii pot alege subiecte
precum Revolutia Francezd, caderea Imperiului Roman sau
viata unei figuri istorice precum Martin Luther King Jr. Furnizati
o listd de resurse online fiabile sau sugerati texte istorice
specifice pentru consultare. Elevii pot folosi apoi acest timp
pentru a examina sursele disponibile, a lua notite si a aduna
informatii relevante pe tema aleasa.

®  Aceastd activitate poate fi realizatd $i in grupuri mici, concentrandu-se
pe colaborare, schimb de idei Si dezvoltarea abilitatilor de lucru in
echipd, explorand in acelasi timp un subiect istoric de interes.
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o Formati grupuri de 3-4 elevi Si permiteti-le sa aleaga un
subiect istoric de interes. Oferiti o lista de optiuni sau |asati
grupurile sa aleagd independent. Fiecare membru poate
prelua un rol specific pentru a maximiza eficienta, cum ar fi
cercetdtor principal, persoana care ia notite sau coordonator.

o Grupurile colaboreaza folosind resursele online furnizate sau
alte surse disponibile, impartind munca, examinand diferite
surse i comparand informatiile culese pentru a obtine o
imagine cuprinzatoare a subiectului.

o  Dupa cercetare, membrii grupului se reunesc pentru a discuta
Si sintetiza informatiile colectate, a compara notitele, a
evidentia punctele cheie $i a identifica domeniile care
necesitd investigatii suplimentare.

o Infinal, grupul pregdteste o prezentare colectiva bazata pe
cercetarea sa, fiecare membru contribuind cu descoperirile Si
perspectivele sale unice.

Pregatirea prezentarii (25 min):

e  Elevii pregatesc o scurtd prezentare bazata pe cercetarea lor, subliniind
punctele cheie si informatiile relevante. Pot folosi hartie sau diapozitive
pentru a-Si sustine prezentarea.

o Elevii pot folosi instrumente Si aplicatii online pentru a
organiza i prezenta informatiile culese. De exemplu, daca
cerceteazd Revolutia Francezd, un elev ar putea crea o
prezentare care sa includa contextul istoric, cauzele,
principalele evenimente si consecintele revolutiei. incurajati
creativitatea folosind imagini sau diagrame pentru a face
prezentarea mai captivanta.

Lectia 2: Prezentare Si evaluare
Prezentari ale elevilor (40 min):

®  Fiecare elev sau grup iSi prezinta cercetarea in fata clasei folosind
informatiile adunate in timpul fazelor de cercetare i pregatire a
prezentarii.
o De exemplu, un elev care studiaza Revolutia Franceza ar putea

prezenta o imagine de ansamblu asupra evenimentelor cheie,
a liderilor implicati, precum i a cauzelor Si consecintelor
revolutiei, folosind diapozitive cu imagini Si date istorice
pentru a ilustra conceptele.

Discutie si feedback (40 min):

e  Dupa fiecare prezentare, elevii ofera feedback folosind fise de evaluare
inter pares. Acestia pot evalua claritatea prezentdrii, caracterul complet
al informatiilor si capacitatea prezentatorului de a interactiona cu
publicul.

o Criteriile de evaluare inter pares includ claritatea (daca
subiectele au fost prezentate intr-un mod inteligibil i logic),
caracterul complet (daca au fost acoperite principalele
aspecte ale subiectului) si implicarea (daca prezentatorul a
mentinut atentia publicului).

Reflectie finala (15 min):

e Dupa prezentari si feedback, profesorul ghideaza o scurta discutie
reflexiva. Elevii sunt ncurajati sa isi impartaseasca opiniile despre
feedback-ul primit si experienta generala de gestionare a invatarii si
evaluare a muncii colegilor lor. Acestia pot discuta despre ce au invatat,
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despre provocarile cu care s-au confruntat Si despre cum intentioneaza
sa utilizeze feedback-ul pentru prezentari viitoare sau cercetari istorice.

Note:
Aceasta activitate integreaza predarea istoriei cu dezvoltarea abilitatii de viata
»Gestionarea invatarii”, incurajand elevii sa isi asume un rol activ in procesul lor

de invatare Si sa evalueze critic munca colegilor lor. Fisele de evaluare inter pares
ncurajeaza colaborarea i responsabilitatea comuna in sala de clasa.

Atasament: Figa de evaluare inter pares pentru prezentarile elevilor

Fisa de evaluare inter pares pentru prezentarile elevilor

o  Numele elevului/grupului care prezinta:
o  Numele evaluatorului:

Claritatea prezentarii:

- Prea putina claritate; subiectele erau confuze Si ilogice.

- Suficient de claritate, dar unele aspecte nu au fost explicate clar.

- Claritate bund; subiectele au fost usor de inteles Si logice.

- Claritate excelentd; subiectele au fost prezentate exceptional de bine.
- Scor:

Completitudinea informatiilor:
e Informatii incomplete; multe aspecte principale nu au fost acoperite.

e  Unele informatii lipsesc; unele aspecte principale nu au fost acoperite.
e  Informatii destul de complete; majoritatea aspectelor principale au fost

acoperite.

e Informatii complete; toate aspectele principale au fost acoperite
temeinic.

e Scor:

Capacitatea de a captiva publicul:

e  Niciun interactiune; prezentarea a fost plictisitoare si monotona.

® Implicare redusa; cateva incercari, dar nu foarte eficiente.

e |mplicare moderatd; unele momente interesante, dar altele mai putin
captivante.

e Implicare ridicata; prezentarea a fost dinamica Si captivantd pe tot
parcursul.

e Scor:

Feedback suplimentar (optional):[Spatiu pentru feedback scris]
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Tncearca sa nu intrerupi participantii atunci cand gresesc, fii rébdator si respecta timpul exercitiului. Nu judeca,
incearcé doar s observi faptele, nu folosi cuvinte precum corect sau gresit, rdu Si asa mai departe. incearca sa-i
concentrezi pe participanti asupra rezultatelor, spune-le sa nu o ia prea personal, ci doar pentru a intelege cum pot fi
imbunatatite abilitatile de viatd dobandite de invatarea materiei.

Metodologie: nvatare cooperativa

Subiect Matematica, chimie, fizica

Abilitati de viata dobandite gestionarea invatarii

Titlu Haos organizat

VAarsta/Clasa 11/14 Scoala gimnaziala, liceu clasa |

Sincronizare 45 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Tncearca sa nu intrerupi participantii atunci cand gresesc, fii rabdator si respectd

timpul exercitiului. Nu judeca, incearca doar sa observi faptele, nu folosi cuvinte
precum corect sau gresit, rdu Si asa mai departe. Incearcd sa-i concentrezi pe
participanti asupra rezultatelor, spunandu-le: ,sa nu o iei prea personal”, dar
trebuie s& intelegi cum sa imbunatatesti abilitatile de viata legate de invatarea
materiei.

Descrierea activitatii Material necesar: o franghie, cateva foi (jumatate de A4) cu fragmente din
formulele care trebuie memorate. Alegeti cateva formule pe care participantii
le-au invatat (sau ar trebui sa le invete).

Impartiti- in parti individuale care vor fi agezate pe cearsafuri si le vor pune pe
podea in ordine aleatorie. Puneti franghia pentru a crea un spatiu in jurul tuturor
cearsafurilor, pentru a le inchide.

Acum participantii trebuie sé fie inconjurati de exteriorul franghiei. Sarcina este sa
atingd cu un picior Si nimic altceva (cu corpul iesind din spatiul interior al
franghiei) partea corecta a formulei pe care profesorul o va declara pentru
construire. Participantii nu iSi pot spune unul altuia ordinea corecta a formulei
cand jocul a inceput.

Vor fi 3 runde, puteti imparti clasa in grupuri de la 5 la 10. Tncepeti cu ceva simplu,
fnainte de Tnceperea rundei. Acordati celor 2 membri ai grupului timp de 2 minute
pentru a vedea formula si a o invata (sau puteti explica formula nainte de joc).
ntre runde, acordati-le 5 minute pentru a se organiza, a gasi strategii Si aSa mai
departe.

La sfarsitul celei de-a treia potriviri, faceti o analiza a abilitatilor de viata utilizate,
a diferitelor abordari pentru rezolvarea jocului, a formulelor Si a modului in care
acestea pot imbunatati capacitatea de concentrare $i memorare a cunostintelor
necesare pentru a ,castiga jocul”. incercati s& intelegeti ce procese sunt folosite
pentru concentrare Si memorare, intrebati daca in timpul jocului a existat multa
confuzie sau vreo distragere a atentiei, dacé au incercat sa repete formula sau
daca trebuie sa se concentreze asupra semnificatiei formulei. Apoi, incercati sa
faceti o alta potrivire pentru a incerca diferite abordari ale memorarii formulei.
Puteti simplifica sarcina scriind formulele pe o tabla, dar fara nume (daca este
prea greu sau este prima datd cand vad formula, puteti scrie Si numele, in acest
caz puteti intreba la sfarsitul meciurilor dacé inteleg mai bine formula cu acest tip
de activitate sau nu).

Daca exercitiul vi se pare, chiar si asa, prea dificil, incercati mai intai sa folositi fise
cu numere de la 1 la 20 si sarcina de a le cere s& le ating& pentru a usura
exersarea.
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AUTOREGIementare 1 Utilizarea geodatelor in geografie

Asturia vzw
Sablon nr. 54

Metodologii: Asturia — Utilizarea geodatelor in geografie

Utilizarea geodatelor este o competenta tot mai mare a copiilor de 14 ani. Punctele speciale de atentie in invatarea

geografiei in Scoli sunt utilizarea coordonatelor spatiale, citirea hartilor, capacitatea de a interpreta Si utiliza

geodatele Si capacitatea de a organiza o vanatoare de comori pentru colegii elevi.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru imbunatatirea
capacitdtii de utilizare a geodatelor in
geografie

Subiect Geografie

Abilitati de viatd dobandite Autoreglementare

Titlu Utilizarea geodatelor in geografie

Varstd/Clasa Copii cu vérsta de 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani care au nevoie de cunostinte despre utilizarea geodatelor

n geografie.

Descrierea activitatii Pregatire

necesare.

Implementare

computer.

cu telefonul mobil.
originale.

Puncte de atentie

o  Flickr: http://www.flickr.com

Informatii Si resurse suplimentare

http://nl.wikipedia.org/wiki/Geotagging

Profesorii ar trebui sa verifice in prealabil relevanta aplicatiilor propuse si sa
aleagé platforme actuale si accesibile pentru elevi. Dacé nu este posibila
utilizarea geolocatiilor pe telefoane, atunci aceasta parte nu poate fi antrenatd
pentru a fi addugata la descriere. in cazul in care intdmpindm dificultati in
introducerea/partajarea coordonatelor geografice, se poate pregati un album foto
cu locatiile fizice alese pentru experiment, care va fi dat direct elevilor. Alternativ,
coordonatele geografice respective pot fi asociate fiecarei fotografii (se poate
utiliza Google Earth/Actionbound/Padlet) pentru a depasi problema partajarii
datelor. in gestionarea timpului, tineti cont de timpul necesar pentru pregatirea
activitatii. Organizati o scurtd sesiune practica fnainte de inceperea activitatii
pentru a va asigura ca toli elevii pot utiliza functia de geoetichetare Si aplicatiile

Pasul 1: Elevii (sau un grup de elevi) primesc fotografii cu geoetichete ca punct de
plecare pentru o cautare. Fotografiile contin obiecte pe care elevii le pot
recunoaste (cladiri, statui, fantani etc.). Provocarea consta in gasirea locului exact
n care au fost facute fotografiile, folosind software relevant (de exemplu, Picasa,
Google Earth, Street View). Datele sunt pastrate in format tiparit sau pe

Pasul 2: Elevii cautd locatia exacta Si, eventual, folosesc o harta sau un plan
stradal. Cand cred ca au gasit locatia exactd, fac o noua fotografie cu geoetichete

Pasul 3: fnapoi la Scoald, geoetichetele noilor fotografii sunt comparate cu cele
Daca coordonatele ambelor sunt corecte, urmeaza o evaluare pozitiva.
e  Acest exercitiu necesita telefoane mobile cu functie de geoetichetare.
Nu toate telefoanele mobile au aceastd functie. Cu toate acestea, Si
camerele digitale recente au o astfel de functie.

e  Utilizarea Picasa Si Google Earth necesita descarcarea de software
(gratuit). Le veli gasi pe paginile de descarcare de mai jos:

Google Maps Si Street View: http://maps.google.be/intl/nl/help/maps/street
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AUTOREGLAREA 2 Explorand Emotii prin scrierea de poezie

YAEDA
Sablon nr. 55
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Metodologii: Scriere expresiva. Practicd reflexivd, Meditatie ghidata, Invatare colaborativ, Analiza literara
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare ale elevilor, ajutandu-i s& devina constienti Si sa isi gestioneze

emotiile, gdndurile Si comportamentul prin procesul de citire, scriere Si reflectie asupra poeziei.

Metodologie: Scriere expresiva

Subiect Limba engleza

Abilitati de viata dobandite Autoreglementare

Titlu Explorarea emotiilor prin scrierea de poezie

Varsta/Clasa 13-14 ani, clasa a Vll-a

Sincronizare 45 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza profesor de engleza

Descrierea activitatii Configurarea clasei: Sala de clasa este amenajata astfel incat sa promoveze o

atmosfera calma si reflexiva, cu scaune confortabile si muzica de fundal
relaxantd. Fiecare elev are un caiet Si materiale de scris.
Activitati in clasa:

e Introducere in autoreglare Si poezie:
ncepeti cu o scurt discutie despre autoreglare, explicAnd importanta acesteia in
gestionarea emotiilor, gandurilor Si comportamentelor. Introduceti poezia ca un
mediu puternic pentru exprimarea i intelegerea emotiilor.

e  (Citirea $i analiza poeziilor:
Selectati cateva poezii scurte care trateaza diverse emotii (de exemplu, bucurie,
tristete, furie, pace). Cititi poeziile cu voce tare, rugand elevii sa fie atenti la modul
n care poetii isi exprima emotiile prin cuvinte $i imagini. Facilitati o scurta discutie
despre cum i-a facut fiecare poem sa se simtd si cum au reusit poetii sa isi
transmita emotiile.

e  Meditatie ghidata si reflectie:
Conduceti elevii intr-o scurtd meditatie ghidata pentru a-i ajuta sa-Si concentreze
gandurile si sa devina constienti de emotiile lor actuale. Rugati elevii sa reflecteze
asupra emotiilor lor in timpul meditatiei Si s noteze cateva cuvinte sau expresii
care descriu cum se simt.

e  Exercitiu de scriere a poeziei:
Instruiti elevii s& Tsi scrie propriile poezii bazate pe emotiile pe care le-au
identificat in timpul meditatiei. Tncurajati-i sa foloseasca un limbaj descriptiv i
imagini pentru a-Si exprima sentimentele. Reamintiti-le elevilor ca accentul se
pune pe exprimarea emotiilor lor intr-un mod sincer $i creativ, nu pe scrierea unei
poezii perfecte.

e  Partajare si feedback:
Permiteti elevilor sa isi impartaseasca in mod voluntar poeziile cu clasa. Facilitati
o sesiune de feedback suportiv, incurajand comentariile pozitive si reflectiile
asupra modului in care fiecare poem i-a facut pe ascultatori s se simta. Subliniati
importanta respectarii emotiilor Si expresiilor creative ale celuilalt.

e  Reflectie si concluzie:
Conduceti o sesiune de reflectie in care elevii discuta ce au invatat despre
propriile emotii $i cum scrisul i-a ajutat sa inteleagé i s& gestioneze aceste
sentimente. incurajati elevii s& continue s foloseascé scrisul ca instrument de

autoreglare in viata de zi cu zi.
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AUTOREGLAREA 3 Exploratori Emotionali
YAEDA
Sablon nr. 56

Metodologii: invatare experientiald, invatare bazata pe discutii, invatare experientiald, Joc de rol, Auto-reflectie
Pentru a dezvolta constientizarea Si gestionarea emotiilor, gandurilor Si comportamentului elevilor prin explorarea
evenimentelor istorice prin prisma autoreglarii.

Metodologie: Tnvé’gare experientiala

Subiect Istorie

Abilitati de viatd dobandite Autoreglementare

Titlu Exploratori emotionali

Varsta/Clasa 13-16 ani

Sincronizare 120 de minute (inclusiv context)

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesor de istorie, profesor de limbi straine, figura educatoare
Descrierea activitatii -Introducere in autoreglare

Discutati pe scurt importanta autoreglarii Si a inteligentei emotionale in intelegerea

evenimentelor i faptelor istorice. Introduceti conceptul de autoreflectie Si rolul acesteia in

dezvoltarea constiintei de sine.Concentrati-va pe explicatii $i rugati elevii sa reflecteze

asupra faptului ca, in anumite momente istorice, migcarea a fost prioritizata in locul

propriilor emotii i sentimente.
2i =

Prezentati figuri i evenimente cheie din Miscarea pentru Drepturi Civile, evidentiind

exemple de autoreglare si gestionare emotionala.

Tnmanati fiecarui elev participant o carteld cu o descriere a rolului sdu. (Nume, sex, varsta,

pozitie sociald, ...)

Implicati elevii intr-o scurtd discutie despre provocarile cu care se confruntd activistii Si

despre modul in care acestia isi controleaza emotiile i gadndurile pentru a produce

schimbarea.

-Joc de rol interactiv: Revolutia Franceza

Tmpértiti elevii in grupuri mici Si atribuiti-le roluri care sa reprezinte diferite perspective in

timpul Revolutiei Franceze.

Ghidati elevii printr-o activitate de joc de rol in care acestia navigheaza prin scenarii dificile

Si exerseaza autoreglementarea in luarea deciziilor.

Tnménati fiecarui elev participant o cartela cu o descriere a rolului sau. (Nume, sex, varsta,

pozitie socialg, ...)

Facilitati o scurta discutie dupa activitate pentru a reflecta asupra rolului autoreglarii in

contexte istorice.

Reflectie si stabilirea obiectivelor:

Rugati elevii s& completeze o fisa de lucru pentru autoreflectie, indemnéandu-i sa identifice

o figurd istorica sau un eveniment care i-a impresionat Si sa reflecteze asupra emotiilor si

gandurilor pe care le-a evocat.

Tncurajati elevii sa isi stabileasca un obiectiv specific pentru practicarea autoreglarii in viata

de zi cu zi, pe baza informatiilor dobandite din exemplele istorice discutate.

Concluzie: Incheiati lectia rezumand importanta autoreglarii in intelegerea evenimentelor

istorice si a dezvoltarii personale. Incurajati elevii sd continue explorarea istoriei cu o

abordare constienta a emotiilor, gandurilor Si comportamentului lor.

Note finale Actualizati subiectul, oferind eventual exemple prezente $i trecute, concentrandu-va si pe
contextul local $i european.
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Metodologie: Relaxare ghidata Tehnici de vizualizare

Subiect Educatie pentru sénatate

Abilitati de viata dobandite Autoreglementare

Titlu Respiratie constienta

Varsta/Clasa Toate varstele

Sincronizare 40-45 minute Activitatea, fara nicio pregatire, dureaza 15 minute

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Creati un mediu calm Si primitor pentru activitate, lipsit de distrageri Si
zgomot.

mindfulness-ului.

e  Ghidati elevii prin exercitiul de respiratie constientd pe un ton linistitor
si linistitor, ajutandu-i sa se simté in siguranta si relaxati.

e incurajati elevii sa abordeze practica cu o minte deschisa si fara
prejudecati, permitandu-le s& experimenteze direct beneficiile

e  Fiti atenti la nevoile individuale Si la nivelul de confort al elevilor, oferind
modificari sau alternative, dupa cum este necesar, pentru a va asigura
ca toata lumea poate participa confortabil.

e Dupa activitate, oferiti elevilor oportunitati de a-si impartasi
experientele si de a pune intrebari, permitand un dialog deschis si o
reflectie asupra practicii autoreglarii.

Descrierea activitatii Aceasta activitate se concentreaza pe promovarea autoreglarii Si a bunastarii
emotionale prin practicarea respiratiei constiente.

Procedura:

de clasa.

e Incepeti prin a aduna elevii intr-un spatiu linistit Si confortabil din sala

e  Explicati-le elevilor ca vor practica o tehnica de relaxare numita
respiratie constientd, care Ti poate ajuta s& se simta calmi Si concentrati.

e  Rugati elevii sa se aseze sau sa se intinda intr-o pozitie confortabila, cu
ochii inchisi daca se simt confortabil.

e TIncurajati elevii sa inspire lent si profund pe nas si s3 expire pe gura,
concentrandu-si atentia asupra senzatiei respiratiei pe masura ce
aceasta intra si iese din corpul lor.

®  Pe masura ce elevii continud sa respire constient, indrumati-i sa isi
indrepte atentia catre diferite parti ale corpului, incepand de la cap Si
cobordnd spre degetele de la picioare, incurajandu-i sa relaxeze fiecare
parte pe masura ce expira.

e  Optional, puteti reda muzica relaxanta sau sunete din natura in fundal
pentru a spori experienta de relaxare.

e incearcé sa te bucuri de ,técere”

e  Dupa citeva minute de respiratie constientd, readuceti ugor elevii in
momentul prezent, cerandu-le s&-Si miste degetele de la maini side la
picioare i sa deschida incet ochii.

e Acordati-le elevilor un moment pentru a reflecta asupra modului in care
se simt dupd ce au practicat respiratia constientd si incurajati-i sa
foloseasca aceasta tehnica ori de céte ori au nevoie sa-si calmeze
mintea sau sa-Si regleze emotiile.
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AUTOREGLAREA 5 Un personaj care spune o poveste

LA STRADA - DER WEG

Sablon nr. 58

Metodologie: Ascultare activa
Ascultandu-se pe sine
Subiect Istorie Si Stiinte sociale

Abilitati de viata dobandite

Autoreglementare

Titlu

Un personaj care sa spuna o poveste

VAarsta/Clasa

Scoala gimnaziala

Sincronizare

90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Descrieti si situati contextul istoric (Evul Roman, Grecia, Evul Mediu feudal,
etc.)

e  Alegeti Si pregatiti un numar de personaje cat numarul de elevi este mai
mare.

o 1n spatele imaginii, scrie o descriere a personajului, cu punctele slabe si
punctele forte.

e  Asezati imaginile pe un birou

®  Elevii merg si aleg o imagine

Descrierea activitatii e  Elevii trebuie sa aleaga o imagine

e Sefintorc la locurile lor

e  Eiintorcimaginea Si citesc descrierea personajului

e  Elevii pot alege daca sa pastreze personajul sau sa il atribuie unui alt coleg
de clasa pe baza asemanarilor caracteristicilor, motivand alegerea lor.

e incazul in care unui elev i se atribuie mai mult de un personaj de catre
colegii sai de clasa, elevul trebuie sa aleaga pe care personaj sa il pastreze,
din nou pe baza afinitatilor caracteristicilor (motivand alegerea).

o Tncazul in care un elev rdmane fard un personaj atribuit, acesta va trebui sa
faca o alegere dintre personajele ramase (din nou, pe baza afinitatilor
caracteristicilor).

e  Discutie in grup despre ,,corectitudinea” alegerilor i a sarcinilor

e Posibile revizuiri, reflectii $i modificari ale sarcinilor

e  Fiecare elev trebuie sa isi stabileasca obiective de imbunatétire in raport cu
caracteristicile care au aparut

®  Repetati o activitate similara dupa 3 luni
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AUTOREGLAREA 6 Harta reglarii emotionale

LA STRADA - DER WEG

Sablon nr. 59

Metodologii:
Aceasta activitate incurajeaza elevii s exploreze Si sa impdrtaseasca strategii eficiente pentru autoreglarea
emotiilor, promovéand bun&starea mintala si constientizarea de sine.

*

Metodologie: Grup de lucru

Subiect Limba

Abilitati de viata dobandite Autoreglementare

Titlu Harta reglarii emotionale
Varsta/Clasa Ultimele clase ale scolii primare
Sincronizare 60 de minute

Puteti adapta momentul activitatii in functie de numarul de elevi si de
cunostintele lor despre autoreglare si emotii.

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Explicati elevilor cd autoreglarea emotiilor este importanta pentru
gestionarea stresului, Tmbundtdtirea concentrarii Si  promovarea
bunastarii mintale.

e Introduceti activitatea spundndu-le ca vor crea o ,Hartd a Reglarii
Emotiilor” pentru a explora impreuna diferite strategii, astfel incat sa o
poata folosi pentru a-Si gestiona emotiile.

e  Rugati elevii sa reflecteze asupra strategiilor pe care le folosesc pentru
a-Si gestiona emotiile atunci cand se simt furiosi, tristi, stresati sau
anxiosi. Fiecare elev iSi poate nota strategiile pe biletele autoadezive
sau pe biletele de hartie.

Descrierea activitatii e Impartiti clasa in grupuri de 4 pana la 5 elevi

e  Atribuiti fiecarui grup o emotie specificd (de exemplu, furie, tristete,
stres, anxietate).

®  Fiecare grup va folosi post-it-uri sau foi de hartie cu strategiile pentru a
crea o hartd vizuald a strategiilor de autoreglare pentru emotia
respectiva. Pot desena, scrie sau folosi simboluri pentru a reprezenta
strategiile.Se recomanda utilizarea acestei
harti:https://sketchplanations.com/mapping-emotions

e  Fiecare grup va prezenta clasa cu harta sa, explicand strategiile selectate
Si cum pot ajuta la reglarea emotiei atribuite. Ceilalti elevi pot pune
intrebari sau isi pot impartasi propriile idei despre strategiile de
autoreglare.

e Dupd ce toate grupurile Si-au prezentat hartile, incepeti o discutie in
clasa despre strategiile de autoreglare si importanta alegerii strategiilor
care functioneaza cel mai bine pentru toatd lumea. Rugati elevii sa
reflecteze asupra modului in care pot aplica aceste strategii in viata de zi
Ccu zi.

e In final, rezumati principalele concepte abordate in timpul activitatii.
Subliniati importanta autoreglarii emotiilor pentru bunastarea mintala
si invitati elevii s& continue explorarea Si practicarea strategiilor de
autoreglare.

e  Sugestie: Aratati-le elevilor vostri ,Inside Out”, 2015 si ,Inside Out 2”,
2024. Acest lucru va fi inspirator.
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AUTOREGLAREA 7 Exploratori ai ecosistemelor

IRECOOP AAS
Sablon nr. 60

Aprofundarea cunostintelor geografice concentrandu-se pe ecosisteme Si biodiversitate.
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Dezvoltarea competentei de autoreglare prin planificarea si executarea de actiuni constiente ca raspuns la

informatiile dobandite.

Identificarea instrumentelor care sa promoveze identificarea de catre elevi a propriilor nevoi de invatare
Promovarea legaturii dintre geografie Si constientizarea mediului

Metodologie:

Autoreglementare.

Instrumente pentru a promova
identificarea propriilor nevoi de catre
cursanti, instruire, lucru in echipa,
colaborare, invatare inter pares

Subiect

Geografie, Biologie Si Cetatenie Activa

Abilitati de viata dobandite

AUTOREGLATIE

Titlu

Exploratorii ecosistemelor

Varsta/Clasa

Toate varstele

Sincronizare

3 pana la 4 ore - 2 pana la 3 intalniri

Sugestie pentru cine faciliteaza

Materiale necesare:
Harti geografice

Hartie si pixuri

Resurse online despre biodiversitate

Materiale pentru crearea posterelor

Descrierea activitatii

Lectia 1: Introducere in calatoria virtuala

Lectia 1: ,Explorarea ecosistemelor”

Activitate de deschidere (15 min):

e  Scurtd introducere in ecosisteme Si importanta biodiversitatii.

o Exemplu:Arata un scurt videoclip care prezintd frumusetea si
diversitatea ecosistemelor din intreaga lume, subliniind
importanta conservarii lor.

e impartiti clasa in grupuri de invatare reciproca si rugati-i sa reflecteze
asupra conceptului de biodiversitate Si a importantei ecosistemelor
pentru viata pe PAmant. Fiecare grup discutd despre modul in care
ecosistemele influenteaza bunastarea mediului Si a fiintelor vii.

nvatare reciproca: Alegerea unui ecosistem (20 min):

e in cadrul fiecarui grup, elevii discut si aleg un ecosistem specific pentru
a-l explora (de exemplu, padure tropicald, desert, savana etc.). Fiecare
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grup selecteaza apoi o tarad sau o regiune a lumii in care se afla
ecosistemul ales.
o Exemplu:Elevii ar putea alege ecosisteme fascinante precum
padurea tropicala amazoniand sau Marea Bariera de Corali
din Australia.

nvatare cooperativa: Planificarea cercetérii (25 min):

®  Elevii lucreaza impreund in cadrul grupurilor lor pentru a-Si planifica
cercetarea privind caracteristicile geografice Si de mediu ale
ecosistemului ales. Folosind hartie si pixuri, ei creeaza o lista detaliata
de informatii de adunat, cum ar fi locatia geografica, clima, speciile de
animale si plante prezente Si amenintarile la adresa mediului.

Lectia 2: ,Cercetare $i creare de postere”
Activitate de incalzire (10 min):

e in perechi sau in grupuri mici, elevii discutd aspecte geografice si de
mediu specifice pe care doresc sa le aprofundeze in timpul cercetarii lor
asupra ecosistemului ales. De asemenea, reflecta asupra nevoilor lor de
invatare, identificind subiectele pe care doresc sa se concentreze.

e Exemplu:Organizati un scurt test interactiv in care elevii
raspund la intrebari despre geografia generala a
ecosistemelor.

. Tncurajat,i elevii s& porneasca de la experiente personale
(calatorii, lecturi etc.), sa ia in considerare interesele lor legate
de mediu $i naturd, sa pund intrebari despre ce fi fascineaza
cel mai mult la ecosistem si s& identifice subiecte pe care
doresc sa le exploreze in continuare, pe baza nevoilor Si
intereselor lor.

nvatare intre colegi: Cercetare individuala sau in grup (30 min):

1.  Elevii folosesc resurse online Si materiale educationale furnizate pentru
a aduna informatii detaliate despre caracteristicile geografice Si de
mediu ale ecosistemului lor. Acestia pot folosi harti geografice Si resurse
online despre biodiversitate pentru a-si aprofunda cunostintele.

1. Tn prezentarile lor, elevii ar trebui s& mentioneze modul in care
au selectat si evaluat sursele de informatii disponibile, au
identificat domeniile de interes individual si in grup, au
evaluat intelegerea personald, au remarcat orice lacune sau
ntrebari fara raspuns si au adaptat strategiile de cercetare in
functie de stilurile si preferintele lor de Tnvatare (folosind hérti
geografice interactive, videoclipuri explicative, texte etc.).

nvitare cooperativa: Crearea posterelor (30-45 min):

- Fiecare grup creeaza un poster care reprezinta vizual informatiile
colectate despre geografia Si biodiversitatea ecosistemului lor. Folosind
materiale artistice Si culori, elevii fac posterul atractiv $i informativ,
incluzand imagini, diagrame Si text explicativ.

Lectia 3: ,,impérté§irea comorilor naturale”

Activitate de deschidere (15 min):

- Tngrupurile de invatare intre egali, elevii isi impartasesc experientele de
cercetare Si discutd importanta biodiversitatii Si a conservarii
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ecosistemelor. Acestia pot impartasi strategiile utilizate in cadrul
grupurilor, solutiile individuale adoptate Si prioritatile educationale.

nvétare intre colegi: Prezentare poster (45 min):

e  Fiecare grup isi prezinta posterul clasei, impartasind informatiile
adunate despre geografia si biodiversitatea ecosistemului lor. Tn timpul
prezentérilor, elevii pot identifica principalele provocéri de mediu si
posibile solutii.

®  Prezentarea posterelor nu numai ca le permite elevilor sa
impartdseasca informatiile colectate, dar le ofera si oportunitatea de a
reflecta asupra nevoilor lor de invatare si de a identifica domenii pentru
imbunatatirea intelegerii si participarii:

m  Autoevaluarea intelegerii:in timpul prezentarii
posterului, elevii isi pot evalua intelegerea
informatiilor colectate despre ecosistem. Ei se pot
intreba daca pot explica clar clasei caracteristicile
geografice si biodiversitatea ecosistemului sau daca
existd domenii in care si-ar putea imbunatati
prezentarea.

m  Raspunsuri la intrebari:in timpul sesiunii de
intrebari si rAspunsuri de dupa prezentare, elevii
pot raspunde la intrebarile colegilor de clasa. Aceste
ntrebari pot evidentia subiecte sau detalii care nu
au fost pe deplin intelese in timpul cercetarii. Elevii
pot folosi aceste intrebari pentru a identifica lacune
in intelegerea lor Si pentru a reflecta asupra modului
n care pot aprofunda aceste subiecte.

m  Feedback de la colegi:Dupa fiecare prezentare, elevii
pot primi feedback de la colegii de clasa. Acest
feedback poate include laude pentru aspecte bine
dezvoltate ale prezentarii si sugestii de imbunatatire
sau informatii suplimentare. Elevii pot reflecta
asupra acestui feedback pentru a identifica domenii
de Imbun&téatire a abilitatilor de comunicare sia
intelegerii ecosistemului.

m  Reflectii asupra provocarilor de mediu si solutii
propuse:in timpul prezentdrii provocarilor de mediu
si a solutiilor propuse pentru conservarea
ecosistemelor, elevii pot reflecta asupra modului in
care aceste informatii le afecteaza perceptia asupra
importantei conservarii mediului. Acestia pot analiza
modul in care actiunile individuale Si colective pot
contribui la protectia mediului si pot identifica
actiuni specifice pentru a aborda aceste provocari.

nvatare cooperativa: Planificarea actiunilor constiente (30 min):

®  Elevii lucreaza impreuna pentru a planifica actiuni constiente pe care le
pot intreprinde pentru a contribui la conservarea ecosistemelor
explorate. Acestia pot crea o lista de actiuni practice, cum ar fi
participarea la proiecte de voluntariat pentru mediu sau promovarea
constientizarii biodiversitatii in comunitatea lor.

Evaluare:
1. Evaluarea se va baza pe participarea activa, caracterul complet al

informatiilor colectate, calitatea posterului Si coerenta actiunilor
constiente planificate.
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Note finale:
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® Aceastd activitate leaga geografia de constientizarea mediului,
ncurajand elevii s& exploreze ecosistemele lumii si sa reflecteze asupra
actiunilor constiente pentru conservarea biodiversitatii. Exemplele de
activitati sunt concepute pentru a fi captivante si informative,
promovand autoreglementarea Si responsabilitatea fatd de mediu.

ATASAMENT

Chestionar posibil pentru elevi, pentru a reflecta asupra nevoilor lor de invatare
n timpul $i dupa activitati:

Autoevaluarea intelegerii:

e  Am inteles pe deplin informatiile despre ecosistem pe care le-am
prezentat?

e  Am reusit sa explic clar caracteristicile geografice Si biodiversitatea
ecosistemului in timpul prezentarii?

e  Au existat momente in timpul prezentdrii in care m-am simtit nesigur
sau nepregatit?

Raspunsuri la intrebari:

1.  Amraspuns cu incredere si temeinic la intrebarile colegilor mei?

2. Au existat intrebari la care nu am putut raspunde complet?

3.  Careintrebdri m-au pus in reflectie sau au evidentiat aspecte pe care
le-as putea explora in continuare?

Feedback de la colegi:

1. Care au fost punctele forte ale prezentarii noastre, conform
feedback-ului colegilor de clasa?

2. Au existat sugestii sau sfaturi despre cum s& ne imbunatatim
prezentarea?

3. Ce pot invata din feedback-ul colegilor de clasa pentru a imbunatati
prezentarile viitoare?

Reflectii asupra provocarilor de mediu si solutii propuse:

e Care sunt principalele provocari de mediu pe care le-am identificat in
timpul prezentarii?

e  Cumimi afecteaza aceste provocdri perceptia asupra importantei
conservarii mediului?

e  Ce actiuni pot intreprinde personal sau impreuna cu grupul meu pentru
a contribui la conservarea ecosistemului prezentat?

Folosind acest chestionar, elevii pot reflecta in mod intentionat asupra nevoilor lor
de invatare, identificind domeniile pe care s& se concentreze pentru
Tmbunétatirea intelegerii Si participarii la activitatile viitoare.
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AUTOREGULAREA 8 4 Case

IRECOOP AAS
Sablon nr. 61

Metodologie: Ghid pentru dezvoltarea unui grup de
focus pe teme de actualitate
Subiect Istorie si geografie. Stiinte sociale si psihologice

Abilitati de viata dobandite

Autoreglementare

Titlu

4 Case

Varstda/Clasa

13/14 ani Scoala gimnaziald, liceu

Sincronizare

90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Atentie, dati regulile participantilor Si asigurati-va ca inteleg cum sa actioneze.
Noteaza cuvintele si actiunile folosite de participanti si imparte-le in categorii,
dupa cum urmeaza:

Cuvinte/actiuni care valorizeaza ceilalti membri ai grupului

1. Cuvinte/actiuni care clarifica sarcina
2. Cuvinte/actiuni agresive
3. Cuvinte/actiuni de retragere/nu de colaborare

Mai important este feedback-ul final: formati un cerc si incepeti sa le adresati
participantilor aceasta intrebare sugerata despre importanta colaborarii i
impactul unor alegeri Si actiuni libere ale celui care are mai multa libertate decat
altii.

ncepeti prin a analiza produsul final al fiecdrui grup, incepand de la primul patrat
pana la al patrulea. Nu uitati sa explicati cum s-a facut (regulile adoptate in
descrierea activitatii) Si dacé casa este goald sau dezordonata $i cat spatiu are
fiecare casa, poate o scurtd descriere a cate bunuri sunt disponibile. Apoi, incepeti
sa intrebati participantii care au mai multa libertate si, ulterior, adresati aceeasi
intrebare si celorlalti participanti:

1. Cum a fost exercitiul? Ti-a placut?

2. Cum te-ai simtit in diferitele etape ale activitatii?

3. Crezi cd ai putea desfasura activitatea intr-un mod diferit in diferitele
etape ale jocului?

4. Crezi ca exista ceva ce poti face mai bine?

5. A fost ceva ce te-a deranjat?

6. De ce crezi cd am facut aceasta activitate?

Dupa ce fiecare participant a dat un raspuns, profesorul Si educatorul pot intreba
participantii cu mai multd libertate daca doresc s& adauge ceva, apoi pot discuta
cu clasa daca activitatea poate fi legata de alte situatii istorice sau chiar din sala
de clasa.

Nu judeca, incearca doar sa observi faptele, nu folosi cuvinte precum corect sau
gresit, rdu si asa mai departe. Tncearca sa te concentrezi asupra rezultatelor
participantilor, spune-le s& nu le ia personal, ci doar de dragul de a intelege cum
sa-si imbunatateasca abilitatile de viata legate de invatarea materiei.

n consecintd, modificati urmérirea cu abilitatile de viatd pe care doriti sa va
concentrati sau cu nevoile pe care le considerati mai importante pentru
participanti.




EG [l Co-funded by
Bridge ML the European Union

Et project

*

Instructiuni pentru facilitator

1. Explicati regulileclara a activitatii pentru toti participantii. Asigurati-va
ca toata lumea ntelege ce trebuie sa faca.

2. Observati si notaticuvintele si actiunile pe care le folosesc participantii.
Le puteti clasifica astfel:

Cuvinte/actiuni care fi sustin pe ceilalti membri ai grupului
Cuvinte/actiuni care ajuta la indeplinirea sarcinii
Agresivcuvinte/actiuni

Cuvinte/actiuni care arata retragere sau lipsa de cooperare

Bl ol

Sesiune de debriefing

Dupad activitate, adunati toti participantii intr-un cerc pentru o discutie.

1. Recenzieprodusul final al fiecarui grup, de la primul pana la al patrulea
patrat.
1. Discutati cum a fost desfasurata activitatea, regulile

respectate Si daca desenele casei sunt clare sau dezordonate.

2. Discutati despre spatiul pe care il ocupa fiecare casa Si despre
orice caracteristici sau facilitati incluse.

2. ntreabaparticipantilor, incepand cu cei care au avut mai multé libertate
n timpul activitatii, urmatoarele intrebari:

1. Cum te-ai simtit in timpul activitatii? Ti-a placut?
2. Ce emotii ai trait in diferite etape?
3. Ai face ceva diferit daca ai repeta activitatea?
4. Exista ceva ce crezi ca ai putea imbunatati?
5. A fost ceva ce te-a deranjat sau te-a suparat?
6. De ce crezi ca am facut aceasta activitate?
3. ncurajatoti participantii sa isi impartaseasca gandurile.
4. Discutaca grup, indiferent daca aceasta activitate are legatura cu

situatii din viata reald, evenimente istorice sau experiente din clasa.

Sfaturi de facilitare
1. Ramai neutrukvitati sa judecati raspunsurile participantilor.

2. Concentreaza-te pe fapteNu etichetati actiunile drept , corecte” sau
»gresite”.

3. ncurajati reflectiaAjutati participantii sa se gdndeasc la ce au invatat si
cum pot aplica aceste informatii.
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4. Adaptaactivitatile ulterioare sa se concentreze pe abilitati de viata
specifice sau nevoi de nvatare relevante pentru grupul dumneavoastra.

*

Descrierea activitatii Materiale necesare: culori pentru fiecare participant (o culoare diferita pentru
fiecare participant din acelasi grup) si o tabla de carton suficient de mare pentru
a avea 4 pétrate unde 4 participanti pot desena impreund 4 césute.

Formati grupuri de maxim 4 participanti.

Activitatea este ideal& pentru a promova autoreglementarea i atunci cand doriti
sa dezvoltati gandirea critica despre situatii istorice si conflicte conexe din prezent
si/sau sustenabilitate.

Urmatorii pasi vor fi parcursi pentru fiecare grup.

Scopul fiecarui participant este sa deseneze o casa in 4 patrate diferite de pe
tabla de carton. Exista 4 meciuri, fiecare meci va fi executat intr-un singur patrat
de pe tabla de carton. Toate rundele au reguli diferite, cu exceptia ordinii de joc.
La fnceput, alegeti ordinea de joc. Ordinea jucdtorilor este aceeasi in primul Si al
doilea meci.

- Numarul meciului 1: deseneaza o casd mare cat doresti in primul patrat, in
spatiul unde exista o casa jucatorul din tura respectiva nu poate intersecta
desenele celorlalti case. Primul jucator are 30 de secunde, al doilea 15, al treilea Si
al patrulea doar 5 secunde.

- Numarul 2 de meciuri: impartiti al doilea patrat in 4 parti, fiecare jucator isi
poate desena propria casd, dar cu timpi diferiti (din nou). Primul jucator are la
dispozitie 30 de secunde, al doilea 15, al treilea Si al patrulea doar 5 secunde.

- Jocul numarul 3: toata lumea deseneaza simultan o casa, incercind sa o faca
mai mare in al treilea patrat. Limita de timp 2 minute.

- Potrivirea numarul 4: desenati o singura casa in colaborare cu ceilaltj, fiecare
trebuie s& aiba un rol Si un obiectiv specific pentru casa. Decideti dinainte ce
doreste grupul s& aiba in aceasta casa.

- Timp pentru a decide Si a desena casa 10 minute (dar le poti da 5 minute in plus
daca doresc)

La final, faceti un feedback final asupra activitétii (vezi sugestia de mai sus), in
cadrul caruia puteti incepe sa discutati despre subiectele specifice pe care doriti

sa le abordati sau sa le discutati cu participantii.

Fiecare patrat este o etapa diferita de autoreglare

Materiale necesare

1. O singura culoare(de exemplu, marker, creion colorat) pentru fiecare
participant; fiecare persoana din acelasi grup ar trebui sa aiba o culoare
diferita.

2. O foaie mare de hartie(carton) per grup, suficient de mare pentru a fi

Tmpartit in 4 patrate egale.
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Formarea grupului

*

1. Formati grupuri de maximum 4 participanti.

Obiectiv activitate

Fiecare participant va desena o casa intr-unul dintre cele patru patrate de pe
carton. Activitatea consta in 4 runde, fiecare cu reguli diferite.

Runde de activitati

Runda 1: Desen individual cu limita de timp

1. in primul patrat, participantii deseneaza pe rand o casa.
2. Ordinea de jocse decide la inceput Si rdmane aceeasi pentru Rundele 1
si2.
3. Limite de timp:
1. Primul jucator: 30 de secunde
2. Al doilea jucator: 15 secunde
3. Al treilea Si al patrulea jucator: cate 5 secunde fiecare
4, Jucatorii nu trebuie sa traga peste casele deja trase de allii.

Runda 2: Desenarea patratului divizat

1. impartiti al doilea patrat in 4 parti egale.

2. Fiecare participant iSi deseneaza propria casa in partea care i-a fost
atribuita.

3. Limite de timpsunt aceleasi ca in Runda 1.

Runda 3: Extragere simultana

1. in al treilea patrat, toti participantii trag in acelasi timp.

2. Scop: Fiecare persoana deseneaza o casa, incercand sa o faca cat mai
mare posibil.

3. Limita de timp2 minute.

Runda 4: Desen colaborativ

1. in al patrulea patrat, grupul lucreaza impreuna pentru a desena o casa.



https://americanenglish.state.gov/resources/teachers-corner-movement-classroom?utm_source=chatgpt.com
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2. Tnainte de a incepe, decideti impreun3 ce caracteristici ar trebui s3 aiba
casa.

3. Atribuiti fiecarui participant un rol specific sau o parte a casei.

4, Limita de timp10 minute (se poate prelungi cu 5 minute, dacd este
necesar).

Discutie post-activitate

Dupa finalizarea tuturor celor patru runde, reuniti participantii pentru a discuta
activitatea. Concentrati-va pe subiecte precum colaborarea, luarea deciziilor Si
modul in care diferite reguli au afectat rezultatele. incurajati pe toata lumea sa isi
impartaseasca gandurile Si sentimentele despre fiecare runda.

Focalizarea invatarii

Fiecare patrat reprezinta o etapa diferita de autoreglare. Aceastd activitate fi
ajutd pe participanti sa inteleaga cum regulile, constrangerile de timp si
colaborarea le influenteazd munca si interactiunile cu ceilalti.
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BUNASTARE 1 Cyberbullying!

Asturia vzw
Sablon nr. 62

*

Obiectivul final al acestei sarcini este ca elevii sa poata reflecta asupra efectelor cyberbullying-ului. Lectia ofera
puncte de plecare pentru discutii in clasd, jocuri de afirmatii, discutii etc. pe teme precum abilitatile sociale,
bullying-ul si cyberbullying-ul.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru prevenirea
cyberbullying-ului

Subiect TIC

Abilitati de viata dobandite Bunastare

Titlu Cyberbullying!

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani Si peste

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani Si peste care trebuie sa utilizeze TIC intr-un mod sigur,

responsabil Si eficient.

Descrierea activitatii Pasul 1: Cautati in prealabil o serie de videoclipuri despre hartuirea online, de
exemplu pe site-ul de videoclipuri www.youtube.com.

Puteti opta pentru videoclipuri de campanie folosind termenul de cautare ,stop
cyberbullying”. Multe dintre aceste videoclipuri au fost realizate de guverne, altele
de elevi ca parte a unor proiecte Scolare sau de clasa.

Pasul 2: aratati impreund cu clasa videoclipul pe care I-ati ales. Apoi, rugati elevii
sa lucreze in patru grupuri pentru a reflecta asupra diferitelor aspecte ale
videoclipului. Tntrebarile directoare sunt:

- Grupa 1: Ce este hartuirea cibernetica? Ce forme de hartuire au loc, de exemplu,
hartuirea verbald, hartuirea psihologica sau fizicd, excluderea sau hartuirea
sociald, hartuirea indirecta (incitarea oamenilor impotriva cuiva). Care sunt
formele digitale ale acestor forme de hartuire?

- Grupa 2: De ce fi agreseaza copiii pe ceilalti?

- Grupa 3: Care ar putea fi consecintele pentru victim&? Sunt consecintele diferite
dacd are loc hartuirea cibernetica?

- Grupa 4: Ce poti face daca esti victima unui atac de hartuire? Si ce faci cand esti
martor la un atac de hartuire? Cum poti preveni hartuirea?

Pasul 3: rdspunsurile duc la o discutie in clasa. Ca profesor, poti face legaturi cu
politica scolii privind bullying-ul. Poti reflecta inainte sau dupa aceea asupra
rolului pe care il joaca telefoanele mobile in videoclipuri.

Puncte de atentie

O lectie pe o tem3 atét de sensibila poate fi uneori foarte conflictuala pentru
copiii cu varsta de peste 14 ani care au fost anterior victime ale hartuirii (digitale)
sau sunt inca@ hartuiti. Fiti foarte atenti la acest aspect.

Daca observati ca existd o problema de bullying in sala de clas&, abordati imediat
problema cu elevii implicati, parintii acestora si directorii Scolilor.

Dupa lectie, Iasati intotdeauna o oportunitate pentru cursantii care doresc sa
revind asupra problemei mai tarziu, de exemplu, indrumandu-i catre profesorul
de consiliere/consiliere al scolii, linia telefonica pentru copii Si tineri etc.
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BUNASTARE 2 Clima si sustenabilitatea
Asturia vzw
Sablon nr. 63

Metodologii: Dezvoltarea constientizarii importantei unui mediu sustenabil

Modul in care tratdm mediul inconjurator se schimba. Aceasta activitate evidentiaza importanta unui climat bun
pentru copii. Elevii sunt rugati mai intai sa isi identifice grupul Si subiectele de cercetare, apoi sa reflecteze asupra
posibilelor consecinte ale polurii.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru dezvoltarea
constientizarii importantei unui mediu
sustenabil

Subiect Clima si sustenabilitate

Abilitati de viatd dobandite Bundstare, geografie, cetatenie

Titlu Clima si sustenabilitate

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani Si peste 14 ani

Sincronizare 135 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu vérsta de peste 14 ani care trebuie sa lucreze la o sarcind comuna in

timpul unui curs de formare despre clima Si sustenabilitate.

Descrierea activitatii 1. impartiti grupul in perechi
2. Oferiti fiecarei perechi o copie a materialului informativ ,,Clima si
sustenabilitate”.
3. La inceputul instruirii, adresati grupului urmatoarele intrebari

Ti se pare ca schimbairile climatice sunt exagerate, o problemd mondiald asupra
céreia ai putin control?

Sau esti ingrijorat(&) in privinta asta, dar nu Stii ce pofi face singur(&)? Poate c&
deja faci totul.

Doar, chiar ajuta? Afla mai multe despre asta in timp ce completezi aceasta tema.

4. Lasati elevii sa parcurgd fiecare element al figsei de lucru, comparand
punctul de vedere al elevului cu privire la clima si sustenabilitate.
5. Sprijiniti cursantii urmand descrierile sarcinii.

6. Completati raspunsurile in casutele din fisa.
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Clima si sustenabilitate
O bund constientizare a mediului necesitd o documentatie buna. De aceea, credm un pachet informativ impreuna

cu intreaga clasa. Sunteti responsabili pentru dezvoltarea unei teme in perechi. Pentru tema respectiva, creati o fisa
informativa (de 2 pana la 3 pagini) si o fisa de lucru (de 1 pana la 2 pagini).

Puteti alege membrul grupului, precum $i tema. Va rugdm tuturor sa trimiteti primele 3 optiuni. Cu cdt raspundeti
mai repede, cu atdt aveti mai multe sanse sa obtineti prima optiune.

Temele sunt urmatoarele:

1. Paduri seculare: O discutie despre protejarea padurilor.

2. Ajuta albinele: Fara flori, nu exista albine.

3. Monstrul de plastic: Ce este plasticul Si de ce ajunge atat de mult din el in mare?

4. Energia eoliana: indispensabila pentru viitor?

5. Clima Si Polul Nord: Unul nu poate exista fara celalalt.

6. Petrolul, aurul negru: Pericolele extractiei petrolului.

7. Sustenabilitate: Stiti ce mancati. Impactul alimentelor noastre asupra mediului, animalelor $i oamenilor.

8. Imbracaminte fara substante toxice: Raurile din Asia se coloreaza precum sezonul modei, de ce se intdmpla asta?
3. Fazade orientare

Pentru aceasta faza nu trebuie sa cauti nimic pe internet $i sa notezi doar lucrurile pe care le stii deja. Ceea ce nu
stii, lasi deschis.

6. Colaborare
- Din ce persoane este alcatuita perechea noastra? (Doua nume)

Care va fi publicul tintd care va vedea aceasta sarcind ulterior?

2. Recupereaza-ti cunostintele anterioare
Care este tema ta?

Ce stii deja despre aceasta tema?
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4. Faza de implementare
Creati o fisd informativa despre tema dvs.
- Minim 2 pagini, maxim 3 pagini
- Calibri sau Times New Roman, 11 sau 12
- Furnizati un layout clar si cateva imagini
- Acordati atentie greselilor de limbaj sau de ortografie
Creezi o fisa de lucru pentru ceilalti elevi pe tema ta.
- Minim 1 paginad, maxim 2 pagini
- Calibri sau Times New Roman, 11 sau 12
- Fii creativ
- Oferiti instructiuni clare

- Acordati atentie greselilor de limbaj sau de ortografie
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BUNASTARE 3 Calatori in Timp pentru Bunastare

YAEDA
Sablon nr. 64
Metodologii: Lucru in grup. Tnvatare bazata pe discutii, invatare vizuald, povestiri

Sa exploreze exemple istorice de societati si indivizi care au prioritizat satisfactia in viata, sdnatatea fizicd, mentald
Si sociala si un stil de viata sustenabil Si sa extraga lectii aplicabile vietii noastre de astazi.
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Metodologie: Lucru in grup

Subiect Istorie si Stiinte Sociale si Cetatenie

Abilitati de viata dobandite Bunastare

Titlu Calatori in timp pentru bunastare

Varsta/Clasa 12-13 ani, clasa a Vll-a. +

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Figura de profesor Si educator de istorie.
De exemplu, prezentarea poate fi incredintata profesorilor, iar cercetarea de catre
elevi.

Descrierea activitatii - Introducere la ,,Bunastarea in istorie” (10 minute):

Discutati pe scurt conceptul de ,bunéstare” Si importanta acestuia.

Introduceti ideea de a invata din istorie pentru a ne imbunatéati bunastarea astazi.
- Societatea in centrul atentiei: Grecia Antica (15 minute):

Discutati conceptul de ,eudaimonia” (inflorire) in societatea greacd antica.
Puneti in valoare conditia fizica, stimularea mentalé prin filosofie i implicarea
comunitatii in Agora.

Organizati o activitate de grup in care elevii sa interpreteze diferite roluri intr-o
societate greaca antica.

-Studiu de caz individual: Leonardo da Vinci (10 minute):

Examinati cdutarea lui Leonardo da Vinci pentru satisfactia in viata prin artd,
stiinta si natura.

Discutati despre stilul sdu de viata echilibrat si despre invéatarea bazata pe
curiozitate.

Aratati cateva dintre schitele i inventiile lui da Vinci, discutand legétura lor cu
bunastarea sa.

-Explorarea societatilor sustenabile: Culturi indigene (15 minute):

Studiati societatile indigene care trdiau in armonie cu natura, cum ar fi triburile
native americane Si maorii din Noua Zeelanda.

Discutati despre practicile lor sustenabile, respectul pentru mediu si abordarea
holisticd a sanatatii.

Aratati imagini sau videoclipuri scurte care ilustreazd modul lor de viata.
-Reflectie si planificare a actiunilor (10 minute):

Rugati elevii sa reflecteze asupra lectiilor invatate din istorie cu privire la
bunastare.

Tncurajati-i sa identifice un aspect pe care il pot integra in viata lor de zi cu zi
pentru a-si imbunatati propria bunastare.

Oferiti resurse si sprijin elevilor pentru a lua masuri, cum ar fi crearea unui jurnal

Nota finala Aceasta activitate poate fi interpretata si desfasurata in moduri diferite. Poate
fi adaptata grupului.




EG RN Co-funded by
Bridge DR the European Union
BUNASTARE 4 Harta bunastarii

LA STRADA - DER WEG
Sablon nr. 65

*

Metodologii:
Activitatea ,Harta bunastarii” ofera elevilor oportunitatea de a explora Si de a reflecta asupra diferitelor dimensiuni
ale bunastarii care le influenteaza viata. Prin crearea Si partajarea propriilor harti, elevii iSi dezvolta constientizarea

sandatoasa si implinita.

Metodologie:

Subiect Stiinta

Abilitati de viatd dobandite Bundstare

Titlu Harta bunastarii

Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza 1. ncepeti lectia cu o scurta discutie despre conceptul de bundstare.

2. intrebati elevii ce cred ei ca inseamna sa fii ,fericit” sau sa te simti bine.

3. Subliniati faptul ca bunastarea nu se refera doar la sdnatatea fizica, ci
include Si sdndtatea mintald, relatiile interpersonale, stima de sine,
invatarea Si implicarea sociala.

4, Explicati-le elevilor c& vor realiza o ,Hartd a bunastarii”, unde vor
identifica Si reprezenta diferitele dimensiuni ale bunastarii pe care le
considerd importante in viata lor.

5. Tncurajati elevii s& includa aspecte precum: s3natatea fizicd, sdnatatea
mintald, relatiile interpersonale, hobby-urile si pasiunile, implicarea
sociald, invatarea, stima de sine etc.

Descrierea activitatii 6. Rugati elevii sa deseneze o harta care sa reprezinte diferitele dimensiuni
ale bunastarii pe care le considera semnificative.

7. Elevii pot folosi simboluri, cuvinte cheie, imagini si culori pentru a
reprezenta fiecare dimensiune a bunastarii.

8. Dupd ce au completat hartile bunastarii, impartasiti-le pe ale lor cu
restul clasei.

9. Fiecare elev va avea ocazia sd explice ce a inclus in harta sa Si de ce
considera acest lucru important pentru propria bunastare.

10. in timp ce impartasiti, incurajati elevii s& puna intrebari si sa ofere
feedback pozitiv cu privire la elementele incluse in hartile colegilor lor.

11 incheiati activitatea cu o scurta reflectie de grup. Tntrebati elevii ce au
nvatat din activitate si daca au observat vreo dimensiune a bundastarii
pe care nu o luasera in considerare anterior.
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BUNASTARE 5 In cautarea bunastarii

LA STRADA - DER WEG
Sablon nr. 66

Metodologie: Lucru in grup
Munca individuala
Subiect Geografie Si posibilitatea de a urma alte cursuri
Abilitati de viata dobandite Bunastare
Titlu n cautarea bunastarii
Varsta/Clasa 10- 14
Sincronizare 180 de minute, eventual mai mult
Sugestie pentru cine faciliteaza 1. obiecte personale de adus la Scoala
2. fise de lucru oferite de profesor
3. utilizarea instrumentelor care faciliteaza partajarea informatiilor in

clasa (de exemplu, Padlet, WordCloud)

Descrierea activitatii
1. Introducere in conceptul de bunastare (20 min)

Adresati elevilor aceste doua intrebari pentru a gasi o definitie a conceptului
de bunastare. Ce inseamna bunastare? De ce vorbim despre bundstare?
Distribuiti definitia OMS a bunastarii:

Bundstarea este o stare pozitiva experimentatd de indivizi Si societati. Similar
s&@nététii, este o resursé pentru viata de zi cu zi Si este determinaté de conditiile
sociale, economice Si de mediu. Bun&starea cuprinde calitatea vietii, precum Si
capacitatea oamenilor Si a societé&filor de a contribui la lume in conformitate cu
un simt al sensului $i scopului. Concentrarea pe bunéstare sustine urmérirea
distributiei echitabile a resurselor, prosperitatea generalé Si sustenabilitatea.
Bundéstarea unei societati poate fi observaté prin masura in care aceasta este
rezistentd, isi dezvolté capacitatea de actiune Si este pregétitd sa depdseasca
provocarile.

2. Fige si brainstorming (20 min)

Folositi fise cu cuvinte Si definitii simple (de exemplu, ,Fericire = sentiment de
multumire si calm”, ,,Relaxare = timp pentru odihn&”) pentru a activa elevii Si a
promova discutiile despre conceptul de bundstare. Rugati elevii sa
Tmpartaseasca ce cred ei cd inseamna aceste cuvinte, experientele lor
personale legate de aceste cuvinte sau ce fac pentru a se simti bine. Invitati
reflectia asupra diferentelor de bunastare dintre mediul Scolar si cel de acasa.
Colectati idei Si reflectii pe un Padlet comun pentru a incuraja partajarea.

3. Obiecte personale si impartasirea experientei personale de bunastare (60
min)

Rugati elevii, inainte de activitatea din clasd, s& aduca obiecte personale pe
care le asociazd cu bun&starea lor. In timpul activitatii, elevii isi aratd pe rand
obiectul personal si explica de ce l-au ales, cum fi face s se simté bine sau
cum se leaga de bunastarea lor.

Legati fiecare obiect de un cuvant cheie sau de o definitie de pe o fisa. Creati
un ,cerc al bundstarii” cu toate figele Si obiectele afisate impreuna.
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4. Reflectie personala
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Tncheie cu o reflectie: Cum poti atinge personal bunastarea ta? Este la fel
pentru toatd lumea? Gandeste-te si impartaseste-ii strategia pentru a te simti
mai bine. (de exemplu, respiratie profunda, prieteni)
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BUNASTARE 6 Exploratori ai Comunicarii Pozitive

IRECOOP AAS
Sablon nr. 67

Dezvoltarea abilitatilor lingvistice prin utilizarea comunicarii pozitive.

Promovare

a competentei de bundstare prin interactiune pozitiva Si empatie.
Dezvoltarea unor metodologii care promoveaza invatarea reciproca si cooperativa
Promovarea colaborarii i construirea unor relatii pozitive intre cursanti

Metodologie:

nvéatare reciproca si cooperativa

Subiect

Limbi si stiinte sociale

Abilitati de viatd dobandite

Bunastare

Titlu

Exploratori ai comunicarii pozitive

Varsta/Clasa

11-14 ani+

Sincronizare

3 ore - 3 intalniri

Sugestie pentru cine faciliteaza

Materiale necesare:

1. Hartie si pixuri

2. Coli mari de hartie sau postere

3. Markere, culori Si alte materiale artistice

4, Muzica pozitiva pentru a crea o atmosfera incurajatoare

Descrierea activitatii

Lectia 1: , Explorarea cuvintelor pozitive”

Activitate de deschidere (15 min):impartiti clasa in perechi care invata intre colegi.
Fiecare pereche discutd importanta cuvintelor pozitive Si modul in care acestea pot
influenta bunéstarea emotionala. Elevii stau impreund n perechi Si discutd importanta
cuvintelor pozitive in viata lor de zi cu zi. De exemplu, pot reflecta asupra situatiilor in
care au fost folosite cuvinte pozitive Si a modului in care acestea au afectat starile lor
emotionale Si pe cele ale celorlalti. Pot impartasi experiente personale sau povesti
inspirationale.

Tnvégare intre colegi: Brainstorming cu cuvinte pozitive (20 min):Perechile
colaboreaza pentru a crea o lista de cuvinte pozitive Si incurajatoare. Fiecare pereche
isi impartaseste cuvintele cu restul clasei. Perechile incep s& faca brainstorming,
notdnd pe biletele de hartie cuvinte pe care le considera pozitive Si incurajatoare. Pot
fi incluse cuvinte precum ,dragoste”, ,recunostintd”, ,bunétate”, ,curaj”, ,sperantd” si
altele. Dupa ce creeazé o listd, fiecare pereche isi impértaseste cuvintele cu clasa,

explicand de ce a ales acele cuvinte specifice.

invatare cooperativa: Crearea de postere (25 min):Perechile lucreaza impreund
pentru a crea postere decorate cu cuvintele pozitive identificate. Pot folosi materiale
artistice Si culori pentru a face posterele mai atragétoare. Acest lucru promoveaza
colaborarea si sentimentul de apartenenta la grup. Fiecare pereche primeste o foaie
mare de hartie sau un poster Si incepe sa il decoreze cu cuvintele pozitive identificate
n timpul brainstorming-ului. Pot desena, scrie Si adauga ilustratii sau simboluri care
reprezinta semnificatia fiecarui cuvant. De exemplu, dacd aleg cuvantul ,speranta”, pot
desena un curcubeu sau o floare. Acest proces incurajeaza colaborarea si creativitatea
in randul elevilor. in cele din urma, posterele pot fi agatate in salile de clasé ca o
reamintire constanta a puterii cuvintelor pozitive.

Lectia 2: ,,Comunicarea empatiei”

Activitate de incalzire (10 min):Realizati scurte exercitii de constientizare emotionala
pentru a-i pregéti pe elevi pentru fnvatare. Conduceti un exercitiu de constientizare
emotionald rugand elevii sa inchida ochii Si sa se concentreze asupra senzatiilor lor
fizice si emotionale din acel moment. Apoi, rugati-i sa reflecteze asupra unui moment
n care au simtit empatie pentru cineva sau au primit empatie de la altcineva. Acest
lucru ii pregatesSte s& abordeze subiectul cu o mentalitate deschisa Si sensibila.
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Tnvégare reciproca: Analiza scenariilor (25 min):Perechile citesc scenarii scurte Si
discutd despre cum s& comunice empatic in acele situatii. Se pot pune in pielea
persoanelor implicate Si iSi pot impartasi perspectivele. Distribuiti scenarii tipdrite pe
fise, cum ar fi ,,Un coleg de clasa nu poate finaliza o tema din cauza unor probleme
familiale”. Perechile citesc impreuna figele si discuta despre cum ar putea comunica
empatic cu colegul de clasa in acea situatie. Pot sugera fraze de sustinere si acte de
bunatate care |-ar putea ajuta pe coleg sa se simta inteles Si sustinut.

nvétare cooperativa: Joc de rol empatic (25 min):Elevii participa la jocuri de rol
pentru a exersa comunicarea empatica Si pozitiva. Pot juca pe rand roluri diferite i iSi
pot oferi feedback reciproc pentru a-si imbunatati abilitatile empatice. Organizati
jocuri de rol in care elevii prezinta diferite situatii de viata cotidiana care necesita
empatie, cum ar fi un conflict intre prieteni sau un moment de tristete.

De exemplu, un elev se poate preface ca este suparat pe ceva, iar celdlalt trebuie sa
demonstreze empatie Si sa incerce sé rezolve situatia in mod pozitiv. Dupa fiecare joc
de rol, elevii pot face schimb de feedback cu privire la performantele lor, recunoscand
ce a fost eficient in exprimarea empatiei Si identificind domeniile de imbunatatire.

Lectia 3: ,,Construirea unor relatii pozitive”

Activitate de incalzire (15 min):Elevii se adund in grupuri si impartasesc experiente
personale pozitive sau momente in care au avut parte de o comunicare pozitiva.
Tmpartiti clasa in grupuri de cate patru sau cinci elevi. Fiecare grup se adund Si
impartaseste experiente personale pozitive legate de comunicarea pozitiva. Ei pot
povesti despre momente in care s-au simiit ascultati, sprijiniti sau au experimentat o
conexiune autentica cu ceilalti.

Acest exercitiu 1i ajutd pe elevi sa se adapteze la tema lectiei $i creeaza o atmosfera de
incredere si impartéasire.

invatare intre colegi: Crearea de povesti pozitive (30 min):Grupurile colaboreaza
pentru a crea povesti care pun accentul pe comunicarea pozitiva in relatii. Fiecare grup
se poate concentra pe un aspect diferit al comunicarii pozitive, cum ar fi rezolvarea
conflictelor sau sprijinul reciproc. Fiecare grup lucreaza impreuna pentru a crea o
poveste care sa sublinieze importanta comunicarii pozitive in relatii.

De exemplu, ar putea crea o poveste despre doi prieteni care se confrunta cu conflicte,
dar care Tsi depasesc diferentele si 1si consolideaza leg&tura prin comunicare deschisa
si ascultare activa. Elevii pot fi incurajati sa includéa dialoguri realiste si situatii care
reflecta experientele lor de viata de zi cu zi.

Tnvétare prin cooperare: Prezentare a povestii (15 min):Grupurile iSi prezinta clasei
povestile, subliniind importanta comunicarii pozitive in relatii. De asemenea, elevii pot
primi feedback de la alte grupuri pentru a-si imbunatati povestile i a-si impartasi
experientele de invatare. Fiecare grup isi prezinta povestea clasei, folosind postere sau
prezentdri digitale pentru a face naratiunea captivanta. in timpul prezentarilor, elevii
pot sublinia momentele cheie in care comunicarea pozitiva a jucat un rol crucial in
Tmbunétatirea relatiilor dintre personajele povestii.

Dupa fiecare prezentare, celelalte grupuri pot pune intrebari Si iSi pot impartasi
reactiile. Acest lucru incurajeaza discutiile Si le permite elevilor sa invete de la alte
grupuri, extinzandu-si intelegerea comunicarii pozitive in relatii.

Aceasta abordare combina fnvatarea intre egali Si cea cooperativa, permitand elevilor
sa invete unii de la altii si s& colaboreze activ pentru a dezvolta abilitati lingvistice si de
bunastare printr-o comunicare pozitiva Si empatica.

Evaluare:Evaluarea se va baza pe participarea activd, creativitatea in activitati,
ntelegerea comunicarii pozitive Si empatice Si colaborarea in timpul activitatilor de
grup.

Note finale:Aceasta activitate iSi propune s& integreze limbajul cu competenta
»Bunastare” prin invatare reciproca si prin cooperare, incurajand elevii sa exploreze
puterea cuvintelor pozitive Si sa practice comunicarea empatica pentru a construi
relatii mai sdn&toase Si mai pozitive.
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Exemplele oferite sunt potrivite pentru elevii de gimnaziu, oferindu-le instrumente
practice pentru a-Si imbunatati propria bunastare Si pe cea a celorlalti printr-o
comunicare pozitiva.

BUNASTARE 7 Cultivarea unei minti sanatoase
Asociatia Edulifelong
Sablon nr. 68

Metodologii: Tnvétare interactiva, Tnvétare experientiald, Practica reflexiva, Stabilirea obiectivelor, Tnvétare

colaborativa.

Programul ,Hranirea Mintilor S&n&toase - Dezvoltarea Creierului Adolescentului” este conceput pentru a le oferi elevilor
cunostinte despre modul in care creierul lor se dezvoltd in timpul adolescentei Si despre cum acest lucru le influenteaza
procesarea cognitiva, emotiile Si procesul decizional. Prin intelegerea acestor concepte, elevii pot dezvolta Si mentine
comportamente care promoveaza sanatatea pe tot parcursul vietii.

Metodologie: invatare interactiva Tnvatare experientiala
Practica reflexiva

Stabilirea obiectivelor
invatare colaborativa

Subiect Biologie si Stiinte sociale
Abilitati de viatd dobandite Bundstare, Promovarea Sanatatii, Luarea Deciziilor
Titlu Cultivarea unor minti sanatoase
Varsta/Clasa 11-12 ani / clasa a V-a+
Sincronizare 45-50 de minute de 3 ori
Sugestie pentru cine faciliteaza Profesori de biologie
Descrierea activitatii Prezentare generala a activitatii:
Sesiunea 1: Tntelegerea dezvoltarii creierului adolescentului (1 ora de curs)
1. Introducere in dezvoltarea creierului: incepeti prin a introduce conceptul

de dezvoltare a creierului in timpul adolescentei. Explicati cum suferd
creierul schimbari semnificative in aceasta perioada, in special in
domenii legate de procesarea cognitiva, emotii Si luarea deciziilor.

2. Structura Si functia creierului: Ofera o prezentare generald a diferitelor
parti ale creierului i a functiilor acestora, concentrandu-se pe zone
precum cortexul prefrontal (responsabil pentru luarea deciziilor Si
controlul impulsurilor) si sistemul limbic (responsabil pentru emotii).

3. Discutie interactiva: Implicé elevii intr-o discutie interactiva despre
impactul dezvoltarii creierului adolescentului asupra comportamentului
si proceselor lor decizionale. Incurajati-i sa impartaseasca experiente
personale sau observatii legate de schimbarile din propriul
comportament Tn timpul adolescentei.

Sesiunea 2: Promovarea bunastarii prin comportamente sanatoase (1 ora de

curs)

1. Explorarea comportamentelor care promoveaza sandtatea: Introduceti
elevii in conceptul de bundstare Si importanta adoptarii
comportamentelor care promoveaza sanatatea. Discutali strategii
pentru mentinerea sdnatatii fizice, a bunastarii emotionale Si a functiei
cognitive.

2. Activitati interactive: Implica elevii in activitati interactive care

promoveaza bunastarea, cum ar fi exercitii de mindfulness, tehnici de
ameliorare a stresului sau provocari legate de un stil de viatd sénatos.
ncurajeaza elevii sa reflecteze asupra modului in care aceste activitati
le pot influenta pozitiv dezvoltarea creierului Si bundstarea generala.

3. Stabilirea obiectivelor: indrumati elevii in stabilirea unor obiective
personale pentru promovarea bunastarii lor, cum ar fi somnul suficient,
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exercitiile fizice regulate, practicarea atentiei constiente sau solicitarea
de sprijin atunci cand este nevoie.

Tncurajat,i—i sa creeze planuri de actiune pentru atingerea acestor
obiective si sprijiniti-va reciproc in eforturile lor.

*

Concluzie:

Tncheiatj atelierul prin rezumarea principalelor concluzii despre dezvoltarea
creierului adolescentin Si impactul acesteia asupra bundstarii.

Tncurajati elevii sa continue s exploreze modalitati de a-si promova propria
bunastare si sa se sprijine reciproc in mentinerea unor comportamente
sanatoase.
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insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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