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AUTOREGIementare 1 Utilizarea geodatelor in geografie

Asturia vzw
Sablon nr. 54

Metodologii: Asturia — Utilizarea geodatelor in geografie

Utilizarea geodatelor este o competenta tot mai mare a copiilor de 14 ani. Punctele speciale de atentie in invatarea

geografiei in Scoli sunt utilizarea coordonatelor spatiale, citirea hartilor, capacitatea de a interpreta Si utiliza

geodatele Si capacitatea de a organiza o vanatoare de comori pentru colegii elevi.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru imbunatatirea
capacitdtii de utilizare a geodatelor in
geografie

Subiect Geografie

Abilitati de viatd dobandite Autoreglementare

Titlu Utilizarea geodatelor in geografie

Varstd/Clasa Copii cu vérsta de 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani care au nevoie de cunostinte despre utilizarea geodatelor

n geografie.

Descrierea activitatii Pregatire

necesare.

Implementare

computer.

cu telefonul mobil.
originale.

Puncte de atentie

o  Flickr: http://www.flickr.com

Informatii Si resurse suplimentare

http://nl.wikipedia.org/wiki/Geotagging

Profesorii ar trebui sa verifice in prealabil relevanta aplicatiilor propuse si sa
aleagé platforme actuale si accesibile pentru elevi. Dacé nu este posibila
utilizarea geolocatiilor pe telefoane, atunci aceasta parte nu poate fi antrenatd
pentru a fi addugata la descriere. in cazul in care intdmpindm dificultati in
introducerea/partajarea coordonatelor geografice, se poate pregati un album foto
cu locatiile fizice alese pentru experiment, care va fi dat direct elevilor. Alternativ,
coordonatele geografice respective pot fi asociate fiecarei fotografii (se poate
utiliza Google Earth/Actionbound/Padlet) pentru a depasi problema partajarii
datelor. in gestionarea timpului, tineti cont de timpul necesar pentru pregatirea
activitatii. Organizati o scurtd sesiune practica fnainte de inceperea activitatii
pentru a va asigura ca toli elevii pot utiliza functia de geoetichetare Si aplicatiile

Pasul 1: Elevii (sau un grup de elevi) primesc fotografii cu geoetichete ca punct de
plecare pentru o cautare. Fotografiile contin obiecte pe care elevii le pot
recunoaste (cladiri, statui, fantani etc.). Provocarea consta in gasirea locului exact
n care au fost facute fotografiile, folosind software relevant (de exemplu, Picasa,
Google Earth, Street View). Datele sunt pastrate in format tiparit sau pe

Pasul 2: Elevii cautd locatia exacta Si, eventual, folosesc o harta sau un plan
stradal. Cand cred ca au gasit locatia exactd, fac o noua fotografie cu geoetichete

Pasul 3: fnapoi la Scoald, geoetichetele noilor fotografii sunt comparate cu cele
Daca coordonatele ambelor sunt corecte, urmeaza o evaluare pozitiva.
e  Acest exercitiu necesita telefoane mobile cu functie de geoetichetare.
Nu toate telefoanele mobile au aceastd functie. Cu toate acestea, Si
camerele digitale recente au o astfel de functie.

e  Utilizarea Picasa Si Google Earth necesita descarcarea de software
(gratuit). Le veli gasi pe paginile de descarcare de mai jos:

Google Maps Si Street View: http://maps.google.be/intl/nl/help/maps/street
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AUTOREGLAREA 2 Explorand Emotii prin scrierea de poezie

YAEDA
Sablon nr. 55

*

Metodologii: Scriere expresiva. Practicd reflexivd, Meditatie ghidata, Invatare colaborativ, Analiza literara
Obiectiv: Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare ale elevilor, ajutandu-i s& devina constienti Si sa isi gestioneze

emotiile, gdndurile Si comportamentul prin procesul de citire, scriere Si reflectie asupra poeziei.

Metodologie: Scriere expresiva

Subiect Limba engleza

Abilitati de viata dobandite Autoreglementare

Titlu Explorarea emotiilor prin scrierea de poezie

Varsta/Clasa 13-14 ani, clasa a Vll-a

Sincronizare 45 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza profesor de engleza

Descrierea activitatii Configurarea clasei: Sala de clasa este amenajata astfel incat sa promoveze o

atmosfera calma si reflexiva, cu scaune confortabile si muzica de fundal
relaxantd. Fiecare elev are un caiet Si materiale de scris.
Activitati in clasa:

e Introducere in autoreglare Si poezie:
ncepeti cu o scurt discutie despre autoreglare, explicAnd importanta acesteia in
gestionarea emotiilor, gandurilor Si comportamentelor. Introduceti poezia ca un
mediu puternic pentru exprimarea i intelegerea emotiilor.

e  (Citirea $i analiza poeziilor:
Selectati cateva poezii scurte care trateaza diverse emotii (de exemplu, bucurie,
tristete, furie, pace). Cititi poeziile cu voce tare, rugand elevii sa fie atenti la modul
n care poetii isi exprima emotiile prin cuvinte $i imagini. Facilitati o scurta discutie
despre cum i-a facut fiecare poem sa se simtd si cum au reusit poetii sa isi
transmita emotiile.

e  Meditatie ghidata si reflectie:
Conduceti elevii intr-o scurtd meditatie ghidata pentru a-i ajuta sa-Si concentreze
gandurile si sa devina constienti de emotiile lor actuale. Rugati elevii sa reflecteze
asupra emotiilor lor in timpul meditatiei Si s noteze cateva cuvinte sau expresii
care descriu cum se simt.

e  Exercitiu de scriere a poeziei:
Instruiti elevii s& Tsi scrie propriile poezii bazate pe emotiile pe care le-au
identificat in timpul meditatiei. Tncurajati-i sa foloseasca un limbaj descriptiv i
imagini pentru a-Si exprima sentimentele. Reamintiti-le elevilor ca accentul se
pune pe exprimarea emotiilor lor intr-un mod sincer $i creativ, nu pe scrierea unei
poezii perfecte.

e  Partajare si feedback:
Permiteti elevilor sa isi impartaseasca in mod voluntar poeziile cu clasa. Facilitati
o sesiune de feedback suportiv, incurajand comentariile pozitive si reflectiile
asupra modului in care fiecare poem i-a facut pe ascultatori s se simta. Subliniati
importanta respectarii emotiilor Si expresiilor creative ale celuilalt.

e  Reflectie si concluzie:
Conduceti o sesiune de reflectie in care elevii discuta ce au invatat despre
propriile emotii $i cum scrisul i-a ajutat sa inteleagé i s& gestioneze aceste
sentimente. incurajati elevii s& continue s foloseascé scrisul ca instrument de

autoreglare in viata de zi cu zi.
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AUTOREGLAREA 3 Exploratori Emotionali
YAEDA
Sablon nr. 56

Metodologii: invatare experientiald, invatare bazata pe discutii, invatare experientiald, Joc de rol, Auto-reflectie
Pentru a dezvolta constientizarea Si gestionarea emotiilor, gandurilor Si comportamentului elevilor prin explorarea
evenimentelor istorice prin prisma autoreglarii.

Metodologie: Tnvé’gare experientiala

Subiect Istorie

Abilitati de viatd dobandite Autoreglementare

Titlu Exploratori emotionali

Varsta/Clasa 13-16 ani

Sincronizare 120 de minute (inclusiv context)

Sugestie pentru cine faciliteaza Profesor de istorie, profesor de limbi straine, figura educatoare
Descrierea activitatii -Introducere in autoreglare

Discutati pe scurt importanta autoreglarii Si a inteligentei emotionale in intelegerea

evenimentelor i faptelor istorice. Introduceti conceptul de autoreflectie Si rolul acesteia in

dezvoltarea constiintei de sine.Concentrati-va pe explicatii $i rugati elevii sa reflecteze

asupra faptului ca, in anumite momente istorice, migcarea a fost prioritizata in locul

propriilor emotii i sentimente.
2i =

Prezentati figuri i evenimente cheie din Miscarea pentru Drepturi Civile, evidentiind

exemple de autoreglare si gestionare emotionala.

Tnmanati fiecarui elev participant o carteld cu o descriere a rolului sdu. (Nume, sex, varsta,

pozitie sociald, ...)

Implicati elevii intr-o scurtd discutie despre provocarile cu care se confruntd activistii Si

despre modul in care acestia isi controleaza emotiile i gadndurile pentru a produce

schimbarea.

-Joc de rol interactiv: Revolutia Franceza

Tmpértiti elevii in grupuri mici Si atribuiti-le roluri care sa reprezinte diferite perspective in

timpul Revolutiei Franceze.

Ghidati elevii printr-o activitate de joc de rol in care acestia navigheaza prin scenarii dificile

Si exerseaza autoreglementarea in luarea deciziilor.

Tnménati fiecarui elev participant o cartela cu o descriere a rolului sau. (Nume, sex, varsta,

pozitie socialg, ...)

Facilitati o scurta discutie dupa activitate pentru a reflecta asupra rolului autoreglarii in

contexte istorice.

Reflectie si stabilirea obiectivelor:

Rugati elevii s& completeze o fisa de lucru pentru autoreflectie, indemnéandu-i sa identifice

o figurd istorica sau un eveniment care i-a impresionat Si sa reflecteze asupra emotiilor si

gandurilor pe care le-a evocat.

Tncurajati elevii sa isi stabileasca un obiectiv specific pentru practicarea autoreglarii in viata

de zi cu zi, pe baza informatiilor dobandite din exemplele istorice discutate.

Concluzie: Incheiati lectia rezumand importanta autoreglarii in intelegerea evenimentelor

istorice si a dezvoltarii personale. Incurajati elevii sd continue explorarea istoriei cu o

abordare constienta a emotiilor, gandurilor Si comportamentului lor.

Note finale Actualizati subiectul, oferind eventual exemple prezente $i trecute, concentrandu-va si pe
contextul local $i european.
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Metodologie: Relaxare ghidata Tehnici de vizualizare

Subiect Educatie pentru sénatate

Abilitati de viata dobandite Autoreglementare

Titlu Respiratie constienta

Varsta/Clasa Toate varstele

Sincronizare 40-45 minute Activitatea, fara nicio pregatire, dureaza 15 minute

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Creati un mediu calm Si primitor pentru activitate, lipsit de distrageri Si
zgomot.

mindfulness-ului.

e  Ghidati elevii prin exercitiul de respiratie constientd pe un ton linistitor
si linistitor, ajutandu-i sa se simté in siguranta si relaxati.

e incurajati elevii sa abordeze practica cu o minte deschisa si fara
prejudecati, permitandu-le s& experimenteze direct beneficiile

e  Fiti atenti la nevoile individuale Si la nivelul de confort al elevilor, oferind
modificari sau alternative, dupa cum este necesar, pentru a va asigura
ca toata lumea poate participa confortabil.

e Dupa activitate, oferiti elevilor oportunitati de a-si impartasi
experientele si de a pune intrebari, permitand un dialog deschis si o
reflectie asupra practicii autoreglarii.

Descrierea activitatii Aceasta activitate se concentreaza pe promovarea autoreglarii Si a bunastarii
emotionale prin practicarea respiratiei constiente.

Procedura:

de clasa.

e Incepeti prin a aduna elevii intr-un spatiu linistit Si confortabil din sala

e  Explicati-le elevilor ca vor practica o tehnica de relaxare numita
respiratie constientd, care Ti poate ajuta s& se simta calmi Si concentrati.

e  Rugati elevii sa se aseze sau sa se intinda intr-o pozitie confortabila, cu
ochii inchisi daca se simt confortabil.

e TIncurajati elevii sa inspire lent si profund pe nas si s3 expire pe gura,
concentrandu-si atentia asupra senzatiei respiratiei pe masura ce
aceasta intra si iese din corpul lor.

®  Pe masura ce elevii continud sa respire constient, indrumati-i sa isi
indrepte atentia catre diferite parti ale corpului, incepand de la cap Si
cobordnd spre degetele de la picioare, incurajandu-i sa relaxeze fiecare
parte pe masura ce expira.

e  Optional, puteti reda muzica relaxanta sau sunete din natura in fundal
pentru a spori experienta de relaxare.

e incearcé sa te bucuri de ,técere”

e  Dupa citeva minute de respiratie constientd, readuceti ugor elevii in
momentul prezent, cerandu-le s&-Si miste degetele de la maini side la
picioare i sa deschida incet ochii.

e Acordati-le elevilor un moment pentru a reflecta asupra modului in care
se simt dupd ce au practicat respiratia constientd si incurajati-i sa
foloseasca aceasta tehnica ori de céte ori au nevoie sa-si calmeze
mintea sau sa-Si regleze emotiile.
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AUTOREGLAREA 5 Un personaj care spune o poveste

LA STRADA - DER WEG

Sablon nr. 58

Metodologie: Ascultare activa
Ascultandu-se pe sine
Subiect Istorie Si Stiinte sociale

Abilitati de viata dobandite

Autoreglementare

Titlu

Un personaj care sa spuna o poveste

VAarsta/Clasa

Scoala gimnaziala

Sincronizare

90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Descrieti si situati contextul istoric (Evul Roman, Grecia, Evul Mediu feudal,
etc.)

e  Alegeti Si pregatiti un numar de personaje cat numarul de elevi este mai
mare.

o 1n spatele imaginii, scrie o descriere a personajului, cu punctele slabe si
punctele forte.

e  Asezati imaginile pe un birou

®  Elevii merg si aleg o imagine

Descrierea activitatii e  Elevii trebuie sa aleaga o imagine

e Sefintorc la locurile lor

e  Eiintorcimaginea Si citesc descrierea personajului

e  Elevii pot alege daca sa pastreze personajul sau sa il atribuie unui alt coleg
de clasa pe baza asemanarilor caracteristicilor, motivand alegerea lor.

e incazul in care unui elev i se atribuie mai mult de un personaj de catre
colegii sai de clasa, elevul trebuie sa aleaga pe care personaj sa il pastreze,
din nou pe baza afinitatilor caracteristicilor (motivand alegerea).

o Tncazul in care un elev rdmane fard un personaj atribuit, acesta va trebui sa
faca o alegere dintre personajele ramase (din nou, pe baza afinitatilor
caracteristicilor).

e  Discutie in grup despre ,,corectitudinea” alegerilor i a sarcinilor

e Posibile revizuiri, reflectii $i modificari ale sarcinilor

e  Fiecare elev trebuie sa isi stabileasca obiective de imbunatétire in raport cu
caracteristicile care au aparut

®  Repetati o activitate similara dupa 3 luni
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AUTOREGLAREA 6 Harta reglarii emotionale

LA STRADA - DER WEG

Sablon nr. 59

Metodologii:
Aceasta activitate incurajeaza elevii s exploreze Si sa impdrtaseasca strategii eficiente pentru autoreglarea
emotiilor, promovéand bun&starea mintala si constientizarea de sine.

*

Metodologie: Grup de lucru

Subiect Limba

Abilitati de viata dobandite Autoreglementare

Titlu Harta reglarii emotionale
Varsta/Clasa Ultimele clase ale scolii primare
Sincronizare 60 de minute

Puteti adapta momentul activitatii in functie de numarul de elevi si de
cunostintele lor despre autoreglare si emotii.

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Explicati elevilor cd autoreglarea emotiilor este importanta pentru
gestionarea stresului, Tmbundtdtirea concentrarii Si  promovarea
bunastarii mintale.

e Introduceti activitatea spundndu-le ca vor crea o ,Hartd a Reglarii
Emotiilor” pentru a explora impreuna diferite strategii, astfel incat sa o
poata folosi pentru a-Si gestiona emotiile.

e  Rugati elevii sa reflecteze asupra strategiilor pe care le folosesc pentru
a-Si gestiona emotiile atunci cand se simt furiosi, tristi, stresati sau
anxiosi. Fiecare elev iSi poate nota strategiile pe biletele autoadezive
sau pe biletele de hartie.

Descrierea activitatii e Impartiti clasa in grupuri de 4 pana la 5 elevi

e  Atribuiti fiecarui grup o emotie specificd (de exemplu, furie, tristete,
stres, anxietate).

®  Fiecare grup va folosi post-it-uri sau foi de hartie cu strategiile pentru a
crea o hartd vizuald a strategiilor de autoreglare pentru emotia
respectiva. Pot desena, scrie sau folosi simboluri pentru a reprezenta
strategiile.Se recomanda utilizarea acestei
harti:https://sketchplanations.com/mapping-emotions

e  Fiecare grup va prezenta clasa cu harta sa, explicand strategiile selectate
Si cum pot ajuta la reglarea emotiei atribuite. Ceilalti elevi pot pune
intrebari sau isi pot impartasi propriile idei despre strategiile de
autoreglare.

e Dupd ce toate grupurile Si-au prezentat hartile, incepeti o discutie in
clasa despre strategiile de autoreglare si importanta alegerii strategiilor
care functioneaza cel mai bine pentru toatd lumea. Rugati elevii sa
reflecteze asupra modului in care pot aplica aceste strategii in viata de zi
Ccu zi.

e In final, rezumati principalele concepte abordate in timpul activitatii.
Subliniati importanta autoreglarii emotiilor pentru bunastarea mintala
si invitati elevii s& continue explorarea Si practicarea strategiilor de
autoreglare.

e  Sugestie: Aratati-le elevilor vostri ,Inside Out”, 2015 si ,Inside Out 2”,
2024. Acest lucru va fi inspirator.
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Aprofundarea cunostintelor geografice concentrandu-se pe ecosisteme Si biodiversitate.
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Dezvoltarea competentei de autoreglare prin planificarea si executarea de actiuni constiente ca raspuns la

informatiile dobandite.

Identificarea instrumentelor care sa promoveze identificarea de catre elevi a propriilor nevoi de invatare
Promovarea legaturii dintre geografie Si constientizarea mediului

Metodologie:

Autoreglementare.

Instrumente pentru a promova
identificarea propriilor nevoi de catre
cursanti, instruire, lucru in echipa,
colaborare, invatare inter pares

Subiect

Geografie, Biologie Si Cetatenie Activa

Abilitati de viata dobandite

AUTOREGLATIE

Titlu

Exploratorii ecosistemelor

Varsta/Clasa

Toate varstele

Sincronizare

3 pana la 4 ore - 2 pana la 3 intalniri

Sugestie pentru cine faciliteaza

Materiale necesare:
Harti geografice

Hartie si pixuri

Resurse online despre biodiversitate

Materiale pentru crearea posterelor

Descrierea activitatii

Lectia 1: Introducere in calatoria virtuala

Lectia 1: ,Explorarea ecosistemelor”

Activitate de deschidere (15 min):

e  Scurtd introducere in ecosisteme Si importanta biodiversitatii.

o Exemplu:Arata un scurt videoclip care prezintd frumusetea si
diversitatea ecosistemelor din intreaga lume, subliniind
importanta conservarii lor.

e impartiti clasa in grupuri de invatare reciproca si rugati-i sa reflecteze
asupra conceptului de biodiversitate Si a importantei ecosistemelor
pentru viata pe PAmant. Fiecare grup discutd despre modul in care
ecosistemele influenteaza bunastarea mediului Si a fiintelor vii.

nvatare reciproca: Alegerea unui ecosistem (20 min):

e in cadrul fiecarui grup, elevii discut si aleg un ecosistem specific pentru
a-l explora (de exemplu, padure tropicald, desert, savana etc.). Fiecare
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grup selecteaza apoi o tarad sau o regiune a lumii in care se afla
ecosistemul ales.
o Exemplu:Elevii ar putea alege ecosisteme fascinante precum
padurea tropicala amazoniand sau Marea Bariera de Corali
din Australia.

nvatare cooperativa: Planificarea cercetérii (25 min):

®  Elevii lucreaza impreund in cadrul grupurilor lor pentru a-Si planifica
cercetarea privind caracteristicile geografice Si de mediu ale
ecosistemului ales. Folosind hartie si pixuri, ei creeaza o lista detaliata
de informatii de adunat, cum ar fi locatia geografica, clima, speciile de
animale si plante prezente Si amenintarile la adresa mediului.

Lectia 2: ,Cercetare $i creare de postere”
Activitate de incalzire (10 min):

e in perechi sau in grupuri mici, elevii discutd aspecte geografice si de
mediu specifice pe care doresc sa le aprofundeze in timpul cercetarii lor
asupra ecosistemului ales. De asemenea, reflecta asupra nevoilor lor de
invatare, identificind subiectele pe care doresc sa se concentreze.

e Exemplu:Organizati un scurt test interactiv in care elevii
raspund la intrebari despre geografia generala a
ecosistemelor.

. Tncurajat,i elevii s& porneasca de la experiente personale
(calatorii, lecturi etc.), sa ia in considerare interesele lor legate
de mediu $i naturd, sa pund intrebari despre ce fi fascineaza
cel mai mult la ecosistem si s& identifice subiecte pe care
doresc sa le exploreze in continuare, pe baza nevoilor Si
intereselor lor.

nvatare intre colegi: Cercetare individuala sau in grup (30 min):

1.  Elevii folosesc resurse online Si materiale educationale furnizate pentru
a aduna informatii detaliate despre caracteristicile geografice Si de
mediu ale ecosistemului lor. Acestia pot folosi harti geografice Si resurse
online despre biodiversitate pentru a-si aprofunda cunostintele.

1. Tn prezentarile lor, elevii ar trebui s& mentioneze modul in care
au selectat si evaluat sursele de informatii disponibile, au
identificat domeniile de interes individual si in grup, au
evaluat intelegerea personald, au remarcat orice lacune sau
ntrebari fara raspuns si au adaptat strategiile de cercetare in
functie de stilurile si preferintele lor de Tnvatare (folosind hérti
geografice interactive, videoclipuri explicative, texte etc.).

nvitare cooperativa: Crearea posterelor (30-45 min):

- Fiecare grup creeaza un poster care reprezinta vizual informatiile
colectate despre geografia Si biodiversitatea ecosistemului lor. Folosind
materiale artistice Si culori, elevii fac posterul atractiv $i informativ,
incluzand imagini, diagrame Si text explicativ.

Lectia 3: ,,impérté§irea comorilor naturale”

Activitate de deschidere (15 min):

- Tngrupurile de invatare intre egali, elevii isi impartasesc experientele de
cercetare Si discutd importanta biodiversitatii Si a conservarii
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ecosistemelor. Acestia pot impartasi strategiile utilizate in cadrul
grupurilor, solutiile individuale adoptate Si prioritatile educationale.

nvétare intre colegi: Prezentare poster (45 min):

e  Fiecare grup isi prezinta posterul clasei, impartasind informatiile
adunate despre geografia si biodiversitatea ecosistemului lor. Tn timpul
prezentérilor, elevii pot identifica principalele provocéri de mediu si
posibile solutii.

®  Prezentarea posterelor nu numai ca le permite elevilor sa
impartdseasca informatiile colectate, dar le ofera si oportunitatea de a
reflecta asupra nevoilor lor de invatare si de a identifica domenii pentru
imbunatatirea intelegerii si participarii:

m  Autoevaluarea intelegerii:in timpul prezentarii
posterului, elevii isi pot evalua intelegerea
informatiilor colectate despre ecosistem. Ei se pot
intreba daca pot explica clar clasei caracteristicile
geografice si biodiversitatea ecosistemului sau daca
existd domenii in care si-ar putea imbunatati
prezentarea.

m  Raspunsuri la intrebari:in timpul sesiunii de
intrebari si rAspunsuri de dupa prezentare, elevii
pot raspunde la intrebarile colegilor de clasa. Aceste
ntrebari pot evidentia subiecte sau detalii care nu
au fost pe deplin intelese in timpul cercetarii. Elevii
pot folosi aceste intrebari pentru a identifica lacune
in intelegerea lor Si pentru a reflecta asupra modului
n care pot aprofunda aceste subiecte.

m  Feedback de la colegi:Dupa fiecare prezentare, elevii
pot primi feedback de la colegii de clasa. Acest
feedback poate include laude pentru aspecte bine
dezvoltate ale prezentarii si sugestii de imbunatatire
sau informatii suplimentare. Elevii pot reflecta
asupra acestui feedback pentru a identifica domenii
de Imbun&téatire a abilitatilor de comunicare sia
intelegerii ecosistemului.

m  Reflectii asupra provocarilor de mediu si solutii
propuse:in timpul prezentdrii provocarilor de mediu
si a solutiilor propuse pentru conservarea
ecosistemelor, elevii pot reflecta asupra modului in
care aceste informatii le afecteaza perceptia asupra
importantei conservarii mediului. Acestia pot analiza
modul in care actiunile individuale Si colective pot
contribui la protectia mediului si pot identifica
actiuni specifice pentru a aborda aceste provocari.

nvatare cooperativa: Planificarea actiunilor constiente (30 min):

®  Elevii lucreaza impreuna pentru a planifica actiuni constiente pe care le
pot intreprinde pentru a contribui la conservarea ecosistemelor
explorate. Acestia pot crea o lista de actiuni practice, cum ar fi
participarea la proiecte de voluntariat pentru mediu sau promovarea
constientizarii biodiversitatii in comunitatea lor.

Evaluare:
1. Evaluarea se va baza pe participarea activa, caracterul complet al

informatiilor colectate, calitatea posterului Si coerenta actiunilor
constiente planificate.
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® Aceastd activitate leaga geografia de constientizarea mediului,
ncurajand elevii s& exploreze ecosistemele lumii si sa reflecteze asupra
actiunilor constiente pentru conservarea biodiversitatii. Exemplele de
activitati sunt concepute pentru a fi captivante si informative,
promovand autoreglementarea Si responsabilitatea fatd de mediu.

ATASAMENT

Chestionar posibil pentru elevi, pentru a reflecta asupra nevoilor lor de invatare
n timpul $i dupa activitati:

Autoevaluarea intelegerii:

e  Am inteles pe deplin informatiile despre ecosistem pe care le-am
prezentat?

e  Am reusit sa explic clar caracteristicile geografice Si biodiversitatea
ecosistemului in timpul prezentarii?

e  Au existat momente in timpul prezentdrii in care m-am simtit nesigur
sau nepregatit?

Raspunsuri la intrebari:

1.  Amraspuns cu incredere si temeinic la intrebarile colegilor mei?

2. Au existat intrebari la care nu am putut raspunde complet?

3.  Careintrebdri m-au pus in reflectie sau au evidentiat aspecte pe care
le-as putea explora in continuare?

Feedback de la colegi:

1. Care au fost punctele forte ale prezentarii noastre, conform
feedback-ului colegilor de clasa?

2. Au existat sugestii sau sfaturi despre cum s& ne imbunatatim
prezentarea?

3. Ce pot invata din feedback-ul colegilor de clasa pentru a imbunatati
prezentarile viitoare?

Reflectii asupra provocarilor de mediu si solutii propuse:

e Care sunt principalele provocari de mediu pe care le-am identificat in
timpul prezentarii?

e  Cumimi afecteaza aceste provocdri perceptia asupra importantei
conservarii mediului?

e  Ce actiuni pot intreprinde personal sau impreuna cu grupul meu pentru
a contribui la conservarea ecosistemului prezentat?

Folosind acest chestionar, elevii pot reflecta in mod intentionat asupra nevoilor lor
de invatare, identificind domeniile pe care s& se concentreze pentru
Tmbunétatirea intelegerii Si participarii la activitatile viitoare.
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AUTOREGULAREA 8 4 Case

IRECOOP AAS
Sablon nr. 61

Metodologie: Ghid pentru dezvoltarea unui grup de
focus pe teme de actualitate
Subiect Istorie si geografie. Stiinte sociale si psihologice

Abilitati de viata dobandite

Autoreglementare

Titlu

4 Case

Varstda/Clasa

13/14 ani Scoala gimnaziald, liceu

Sincronizare

90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Atentie, dati regulile participantilor Si asigurati-va ca inteleg cum sa actioneze.
Noteaza cuvintele si actiunile folosite de participanti si imparte-le in categorii,
dupa cum urmeaza:

Cuvinte/actiuni care valorizeaza ceilalti membri ai grupului

1. Cuvinte/actiuni care clarifica sarcina
2. Cuvinte/actiuni agresive
3. Cuvinte/actiuni de retragere/nu de colaborare

Mai important este feedback-ul final: formati un cerc si incepeti sa le adresati
participantilor aceasta intrebare sugerata despre importanta colaborarii i
impactul unor alegeri Si actiuni libere ale celui care are mai multa libertate decat
altii.

ncepeti prin a analiza produsul final al fiecdrui grup, incepand de la primul patrat
pana la al patrulea. Nu uitati sa explicati cum s-a facut (regulile adoptate in
descrierea activitatii) Si dacé casa este goald sau dezordonata $i cat spatiu are
fiecare casa, poate o scurtd descriere a cate bunuri sunt disponibile. Apoi, incepeti
sa intrebati participantii care au mai multa libertate si, ulterior, adresati aceeasi
intrebare si celorlalti participanti:

1. Cum a fost exercitiul? Ti-a placut?

2. Cum te-ai simtit in diferitele etape ale activitatii?

3. Crezi cd ai putea desfasura activitatea intr-un mod diferit in diferitele
etape ale jocului?

4. Crezi ca exista ceva ce poti face mai bine?

5. A fost ceva ce te-a deranjat?

6. De ce crezi cd am facut aceasta activitate?

Dupa ce fiecare participant a dat un raspuns, profesorul Si educatorul pot intreba
participantii cu mai multd libertate daca doresc s& adauge ceva, apoi pot discuta
cu clasa daca activitatea poate fi legata de alte situatii istorice sau chiar din sala
de clasa.

Nu judeca, incearca doar sa observi faptele, nu folosi cuvinte precum corect sau
gresit, rdu si asa mai departe. Tncearca sa te concentrezi asupra rezultatelor
participantilor, spune-le s& nu le ia personal, ci doar de dragul de a intelege cum
sa-si imbunatateasca abilitatile de viata legate de invatarea materiei.

n consecintd, modificati urmérirea cu abilitatile de viatd pe care doriti sa va
concentrati sau cu nevoile pe care le considerati mai importante pentru
participanti.
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Instructiuni pentru facilitator

1. Explicati regulileclara a activitatii pentru toti participantii. Asigurati-va
ca toata lumea ntelege ce trebuie sa faca.

2. Observati si notaticuvintele si actiunile pe care le folosesc participantii.
Le puteti clasifica astfel:

Cuvinte/actiuni care fi sustin pe ceilalti membri ai grupului
Cuvinte/actiuni care ajuta la indeplinirea sarcinii
Agresivcuvinte/actiuni

Cuvinte/actiuni care arata retragere sau lipsa de cooperare

Bl ol

Sesiune de debriefing

Dupad activitate, adunati toti participantii intr-un cerc pentru o discutie.

1. Recenzieprodusul final al fiecarui grup, de la primul pana la al patrulea
patrat.
1. Discutati cum a fost desfasurata activitatea, regulile

respectate Si daca desenele casei sunt clare sau dezordonate.

2. Discutati despre spatiul pe care il ocupa fiecare casa Si despre
orice caracteristici sau facilitati incluse.

2. ntreabaparticipantilor, incepand cu cei care au avut mai multé libertate
n timpul activitatii, urmatoarele intrebari:

1. Cum te-ai simtit in timpul activitatii? Ti-a placut?
2. Ce emotii ai trait in diferite etape?
3. Ai face ceva diferit daca ai repeta activitatea?
4. Exista ceva ce crezi ca ai putea imbunatati?
5. A fost ceva ce te-a deranjat sau te-a suparat?
6. De ce crezi ca am facut aceasta activitate?
3. ncurajatoti participantii sa isi impartaseasca gandurile.
4. Discutaca grup, indiferent daca aceasta activitate are legatura cu

situatii din viata reald, evenimente istorice sau experiente din clasa.

Sfaturi de facilitare
1. Ramai neutrukvitati sa judecati raspunsurile participantilor.

2. Concentreaza-te pe fapteNu etichetati actiunile drept , corecte” sau
»gresite”.

3. ncurajati reflectiaAjutati participantii sa se gdndeasc la ce au invatat si
cum pot aplica aceste informatii.



https://shop.peacelearningcenter.org/lessons/facilitation-guidance/?utm_source=chatgpt.com
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4. Adaptaactivitatile ulterioare sa se concentreze pe abilitati de viata
specifice sau nevoi de nvatare relevante pentru grupul dumneavoastra.

*

Descrierea activitatii Materiale necesare: culori pentru fiecare participant (o culoare diferita pentru
fiecare participant din acelasi grup) si o tabla de carton suficient de mare pentru
a avea 4 pétrate unde 4 participanti pot desena impreund 4 césute.

Formati grupuri de maxim 4 participanti.

Activitatea este ideal& pentru a promova autoreglementarea i atunci cand doriti
sa dezvoltati gandirea critica despre situatii istorice si conflicte conexe din prezent
si/sau sustenabilitate.

Urmatorii pasi vor fi parcursi pentru fiecare grup.

Scopul fiecarui participant este sa deseneze o casa in 4 patrate diferite de pe
tabla de carton. Exista 4 meciuri, fiecare meci va fi executat intr-un singur patrat
de pe tabla de carton. Toate rundele au reguli diferite, cu exceptia ordinii de joc.
La fnceput, alegeti ordinea de joc. Ordinea jucdtorilor este aceeasi in primul Si al
doilea meci.

- Numarul meciului 1: deseneaza o casd mare cat doresti in primul patrat, in
spatiul unde exista o casa jucatorul din tura respectiva nu poate intersecta
desenele celorlalti case. Primul jucator are 30 de secunde, al doilea 15, al treilea Si
al patrulea doar 5 secunde.

- Numarul 2 de meciuri: impartiti al doilea patrat in 4 parti, fiecare jucator isi
poate desena propria casd, dar cu timpi diferiti (din nou). Primul jucator are la
dispozitie 30 de secunde, al doilea 15, al treilea Si al patrulea doar 5 secunde.

- Jocul numarul 3: toata lumea deseneaza simultan o casa, incercind sa o faca
mai mare in al treilea patrat. Limita de timp 2 minute.

- Potrivirea numarul 4: desenati o singura casa in colaborare cu ceilaltj, fiecare
trebuie s& aiba un rol Si un obiectiv specific pentru casa. Decideti dinainte ce
doreste grupul s& aiba in aceasta casa.

- Timp pentru a decide Si a desena casa 10 minute (dar le poti da 5 minute in plus
daca doresc)

La final, faceti un feedback final asupra activitétii (vezi sugestia de mai sus), in
cadrul caruia puteti incepe sa discutati despre subiectele specifice pe care doriti

sa le abordati sau sa le discutati cu participantii.

Fiecare patrat este o etapa diferita de autoreglare

Materiale necesare

1. O singura culoare(de exemplu, marker, creion colorat) pentru fiecare
participant; fiecare persoana din acelasi grup ar trebui sa aiba o culoare
diferita.

2. O foaie mare de hartie(carton) per grup, suficient de mare pentru a fi

Tmpartit in 4 patrate egale.
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1. Formati grupuri de maximum 4 participanti.

Obiectiv activitate

Fiecare participant va desena o casa intr-unul dintre cele patru patrate de pe
carton. Activitatea consta in 4 runde, fiecare cu reguli diferite.

Runde de activitati

Runda 1: Desen individual cu limita de timp

1. in primul patrat, participantii deseneaza pe rand o casa.
2. Ordinea de jocse decide la inceput Si rdmane aceeasi pentru Rundele 1
si2.
3. Limite de timp:
1. Primul jucator: 30 de secunde
2. Al doilea jucator: 15 secunde
3. Al treilea Si al patrulea jucator: cate 5 secunde fiecare
4, Jucatorii nu trebuie sa traga peste casele deja trase de allii.

Runda 2: Desenarea patratului divizat

1. impartiti al doilea patrat in 4 parti egale.

2. Fiecare participant iSi deseneaza propria casa in partea care i-a fost
atribuita.

3. Limite de timpsunt aceleasi ca in Runda 1.

Runda 3: Extragere simultana

1. in al treilea patrat, toti participantii trag in acelasi timp.

2. Scop: Fiecare persoana deseneaza o casa, incercand sa o faca cat mai
mare posibil.

3. Limita de timp2 minute.

Runda 4: Desen colaborativ

1. in al patrulea patrat, grupul lucreaza impreuna pentru a desena o casa.



https://americanenglish.state.gov/resources/teachers-corner-movement-classroom?utm_source=chatgpt.com
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2. Tnainte de a incepe, decideti impreun3 ce caracteristici ar trebui s3 aiba
casa.

3. Atribuiti fiecarui participant un rol specific sau o parte a casei.

4, Limita de timp10 minute (se poate prelungi cu 5 minute, dacd este
necesar).

Discutie post-activitate

Dupa finalizarea tuturor celor patru runde, reuniti participantii pentru a discuta
activitatea. Concentrati-va pe subiecte precum colaborarea, luarea deciziilor Si
modul in care diferite reguli au afectat rezultatele. incurajati pe toata lumea sa isi
impartaseasca gandurile Si sentimentele despre fiecare runda.

Focalizarea invatarii

Fiecare patrat reprezinta o etapa diferita de autoreglare. Aceastd activitate fi
ajutd pe participanti sa inteleaga cum regulile, constrangerile de timp si
colaborarea le influenteazd munca si interactiunile cu ceilalti.
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insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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