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DIDEAS
Sablon nr. 38

Oferiti instructiuni clare i exemple pentru a ajuta elevii sa inteleagé conceptul de adaptare creativa si modul in care
acesta se aplica lucrarilor lor artistice.

Tncurajati elevii s& accepte greselile si sa le considere oportunitati pentru rezolvarea creativa a problemelor.

Oferiti sprijin Si incurajare atunci cand elevii intdmpina dificultati sau frustrari, subliniind importanta perseverentei
si a rezilientei.

Promovati o atmosfera pozitiva si lipsita de prejudecati, in care elevii se simt confortabil experimentand cu idei Si

abordari noi.
Metodologie: Munca independentd cu introducerea
de noi provocari la mijlocul activitatii

Subiect Arta
Abilitati de viata dobandite Flexibilitate
Titlu Adaptare creative
VAarsta/Clasa 12-13 ani
Sincronizare 60 de minute
Sugestie pentru cine faciliteaza e  Hartie de desen

e Creioane colorate, markere sau creioane colorate

e  Obiecte aleatorii (de exemplu, nasturi, pene, resturi de material textil,

curatatoare de tevi)

Descrierea activitatii Aceasta activitate se concentreazé pe promovarea flexibilitatii Si adaptabilitatii

prin incurajarea elevilor sa gandeasca creativ Si sa iSi adapteze lucrdrile artistice
pe baza unor provocari neaSteptate.

Procedura:

o incepeti prin a oferi fiecdrui elev o foaie de hartie de desen si o selectie
de materiale de desen.

e  Explicati-le elevilor ca vor crea o opera de arta folosind materialele
furnizate, dar cu o varianta diferita - vor trebui s includa si un obiect
aleatoriu care va fi dezvaluit ulterior.

e  Acordati-le elevilor putin timp pentru a incepe sa lucreze la lucrérile lor
artistice, incurajandu-i sa-si lase creativitatea sa se dezvolte.

e Dupa cdteva minute, introduceti obiectele aleatorii si distribuiti cate
unul fiecarui elev.

e Instruiti elevii sa g8seascd o modalitate de a incorpora obiectul atribuit
in opera lor artistica, chiar daca asta inseamna sa faca modificari sau sa
adapteze ideile lor originale.

o TIncurajati elevii s fie flexibili Si deschisi la minte pe masura ce
integreaza obiecte aleatorii in lucrarile lor artistice, reamintindu-le ca
uneori cele mai bune creatii vin din schimbari neasteptate.

®  Dupa ce elevii Si-au terminat lucrdrile de artd, rugati-i sa le prezinte
clasei, discutand cum Si-au adaptat ideile originale pentru a incorpora
obiectul aleatoriu.
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39 FLEXIBILITATE 2 Comanda

IRECOOP AAS
Sablon nr. 39

Metodologie: Tnvétare cooperativa
Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Flexibilitate

Titlu Comanda-|
Varsta/Clasa 11-14 ani
Sincronizare 30 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Acest exercitiu poate fi realizat dupa o explicatie despre elementele alese Si pentru a
utiliza kinestezica pentru a crea o legatura cu continutul, facilitdnd (si mai amuzant)
memorarea faptelor sau datelor.

Atentie, dati regulile participantilor si asigurati-va ca inteleg cum se joaca, puteti face
un exemplu rotund dacd preferati.

Tncercati s& nu intrerupeti participantii atunci cand gresesc, fiti rébdatori si respectati
timpul exercitiului. Nu judecati, incercati doar sa observati faptele, nu folositi cuvinte
precum corect sau gresit, rau etc. Tncerca’gi sa concentrati participantii asupra
rezultatelor, spuneti-le sa nu o ia prea personal, ci doar pentru a intelege cum pot
Tmbunétati abilitatile de viata legate de invatarea materiei.

Noteaza cuvantul Si actiunea folositd de participanti Si imparte-le in categorii astfel:

Cuvinte/actiuni care valorizeaza ceilalti membri ai grupului
Cuvinte/actiuni care usureaza sarcina

Cuvinte/actiuni agresive

Cuvinte/actiuni de pensionare

Fiecare grup pe care il formati are nevoie de un observator, puteti alege un participant
ca asistent. incercati sa formati grupuri echilibrate.

Material necesar: o lista de elemente (date, evenimente sau nume de continente) care
au o ordine sau o dispunere corectd. Numarul de elemente trebuie sa fie de cel putin 7
pana la 10. Alegeti numarul de elemente n functie de numarul de participanti si de
grupurile pe care le puteti forma (sugerati cel putin 2).

Aceasta activitate poate fi adaptatd continutului diferitelor materii

Descrierea activitatii

Decideti elementele, cum ar fi cateva evenimente istorice, Si definiti sarcina
participantilor, astfel incat acestia sa le puna n ordinea corecta.

Tmpaértiti clasa in 2 grupuri sau mai multe, daca este necesar, in functie de numarul de
elemente alese $i de numarul de participanti.

Scrieti un singur element intr-o foaie inchisa, cate unul pentru fiecare participant
dintr-un grup (puteti pregati acest material inainte de acest joc, eventual impreuna cu
participantii). Repetati acelasi lucru pentru fiecare grup de participanti. Dati in ordine
aleatorie foaia inchisa, cate unul pentru fiecare participant.

Participantii sa fie atenti, deoarece dupa primul meci nu mai pot vorbi intre ei. Daca vor
vorbi, vor pierde un punct. Tnscrieti—i pe tabla.
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La nceput, participantii trebuie s citeasca continutul fisei lor si sa aleagé ordinea
corecta (sa decida, in cazul datelor istorice, daca ordinea trebuie sa fie de la cea mai
apropiata la cea mai indepartata sau invers). Acordati-le 2 minute. Dupa trecerea
timpului, vor fi blocati. Nu le dati solutia! Spuneti doar cate raspunsuri corecte au dat.
Dacd toate elementele sunt in pozitia corectd, au castigat.

Pentru al doilea meci $i dupa ce nu pot vorbi, cand decideti sa reluati meciul, le acordati
2 minute si va opriti din nou. Declarati cate raspunsuri corecte au format grupul Si
reluati-l de la capat pand la al patrulea meci sau pana cand un grup gaseste toate
raspunsurile corecte.

La final, grupul care rdspunde corect primesSte mai multe puncte decat elementele ,
minus un punct pentru fiecare incalcare a regulilor. Celelalte grupuri primesc un punct
pentru fiecare rdspuns corect, dat Tn ultimul meci.

La final, faceti o analiza a flexibilitatii abilitatilor de viata in ceea ce priveste modul in
care elevii rAspund la provocari: daca sunt stresati, dacd au reactii violente si aSa mai
departe (urmati nota descrisa in sectiunea de sugestii) Si importanta regulilor Si de ce si
cand acestea pot fi un element de stres sau confort.

Activitatea poate fi repetatd la sfarsitul fiecarui capitol.
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FLEXIBILITATE 3 Investigatori Istorici

IRECOOP AAS
Sablon nr. 40

Flexibilitatea este o calitate cruciald pentru studiul istoriei, deoarece permite adaptarea abordarilor Si
metodologiilor in functie de diferite surse, perspective Si contexte istorice. Aceasta inseamnd deschidere cétre idei,
abordari si surse noi i dorinta de a adapta $i schimba propria intelegere in functie de noile informatii si provocéari
aparute pe parcurs. Aceasta include utilizarea unei abordari interdisciplinare care incorporeaza metode Si concepte
din diferite discipline, explorarea diferitelor perspective care nu se limiteaza la o singurd naratiune sau la un singur
punct de vedere, utilizarea unor abordari metodologice diverse, explorarea unor noi forme de naratiune istorica.

Metodologie: chestionare pentru sondaje de opinie Si
colectare de feedback, Lucru in
grup/cercetare/

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite

FLEXIBILITATE

Titlu

Investigatori istorici

Varsta/Clasa

14 - 16 ani

Sincronizare

240 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

e intelegeti conceptul de flexibilitate in interpretarea istorica.

Recunoaste importanta multiplelor perspective in studiul istoriei.

e  Dezvoltati gdndirea critica $i adaptabilitatea atunci cand analizati surse
istorice.

Materiale necesare:

e  Carti de istorie
e Resurse online cu documente istorice
e  Hartie si pixuri
e Tabla alba sau hartie grafica
Descrierea activitatii
4 intalniri
Lectia 1: Bogati rselor istori

Activitate de deschidere (15 minute):

1. Introducere in concept: Tncepet,i lectia explicand conceptul de
flexibilitate”, subliniind rolul séu esential in interpretarea istoriei.
Folositi exemple concrete pentru a ilustra cum ne putem adapta Si
modifica punctul de vedere pe baza informatiilor noi.

2. Activitatea sondajului: Realizati un sondaj pentru a aduna opiniile
elevilor cu privire la importanta flexibilitatii in interpretarea istorica.
Puteti utiliza aplicatia Mentimeter sau puteti pregati fise de sondaj cu
urmatoarele intrebari. Rugati elevii sa raspunda individual Si apoi sa isi
Tmpartaseasca opiniile cu clasa.
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Sondaj de opinie privind flexibilitatea in interpretarea istorica

1. Care este parerea dumneavoastra despre flexibilitatea in interpretarea
istoriei?
a. Foarte important
b. Destul de important
c.  Neutru
d. Nufoarte important
e. Delocimportant
2. Crezi ca exista mai multe perspective de luat in considerare atunci
cand studiezi istoria?
a. Da
b. Nu
c.  Nusuntsigur
3. Catde importanta considerati ca este flexibilitatea in interpretarea
surselor istorice?
a. Foarte important
b. Destul de important
c.  Neutru
d. Nufoarte important
e. Delocimportant
4.  Aiintalnit vreodata situatii in care interpretarea ta asupra unui
eveniment istoric s-a schimbat dupa ce ai luat in considerare
perspective diferite?
a. Da
b. Nu
c.  Nusuntsigur
5. Cum crezi ca flexibilitatea n interpretarea istoriei iti poate imbogati
invatarea?
a. Ofera o imagine mai completa asupra evenimentelor istorice
b. Ajuta laintelegerea motivatiilor Si actiunilor oamenilor din
trecut
c. Promoveaza reflectia critica si gandirea creativa
d. Toate cele de mai sus
e.  Altul (specificati):

Analiza documentelor (25 de minute):

- Activitate de grup: Tmpartiti elevii in grupuri i oferiti-le o serie de
documente istorice care ofera perspective diferite asupra unui
anumit eveniment istoric. Fiecare grup analizeaza documentele Si
noteaza diversele interpretari prezentate.

Discutie si colectare de feedback (20 de minute):

- Discutie in clasa: Dupa analiza, rugati fiecare grup sa isi
impartdseasca observatiile cu clasa si s& adune feedback de la
ceilalti elevi folosind chestionare ghidate. incurajati elevii s&
reflecteze asupra modului in care flexibilitatea in abordarea
surselor le poate imbogati intelegerea istoriei.

- Subiecte chestionar:C hestionarele ar putea include intrebari
despre intelegerea istoriei de catre colegii de clasa si despre modul
n care diferite perspective le-au influentat interpretarea.

Exemple de intrebari:
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Intrebari despre intelegerea istoriei:

*

- Catdeincrezator esti in intelegerea evenimentului istoric studiat in
clasa?

- Care aspecte ti-au fost cel mai greu de inteles pana acum?

- Ceti-ar putea ajuta sa-ti imbunatatesti intelegerea?

Intrebari din diferite perspective:

- Ailuat vreodata in considerare perspective diferite atunci cand studiezi
un eveniment istoric?

- Dacé da, cum v-a influentat explorarea diferitelor perspective
interpretarea istoriei?

- Crezi ca o abordare flexibild a surselor istorice iti poate imbogati
intelegerea istoriei? De ce?

Lectia 2: Explorarea diverselor surse istorice

Introducere in conceptul de perspective (15 minute):

ncepeti lectia cu o scurtd prezentare a diferitelor perspective asupra istoriei Si a
conceptului de flexibilitate in interpretarea surselor istorice.

Citirea relatarilor istorice (30 de minute):

Oferiti elevilor diverse surse istorice, cum ar fi articole, mdrturii sau jurnale, care
prezinta perspective diferite asupra unui anumit eveniment istoric. Dupa citire,
rugati-i s& completeze fise individuale de evaluare pentru a evalua claritatea Si
caracterul complet al surselor.

Exemple de intrebari pe fisa de evaluareEveniment istoric: [Introduceti titlul
evenimentului istoric]

Claritatea sursei:

e  (Claritatea prezentarii:
o  Foarte clar

o Clar

o Neutru

o Confuzant

o Foarte confuz

e  Usurinta in intelegere:

o Usordeinteles

o Destul de usor de inteles
o Neutru

o Oarecum greu de inteles
o Foarte greu de inteles

Completitudinea sursei:

®  Prezentarea principalelor aspecte ale evenimentului:
o Complet

Aproape complet

Partjal

Incomplet

Foarte incomplet

O O O O
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e Profunzimea subiectelor abordate:
o Aprofundat

Destul de aprofundat

Neutru

Superficial

Foarte superficial

*

O O O O

Opinie personala:

® Interes starnit de sursa:
o  Foarte interesant
o Interesant
o Neutru
o Nu foarte interesant
o  Deloc interesant
e  Utilitatea sursei pentru intelegerea evenimentului istoric:
o  Foarte util
o  Util
o Neutru
o Nufoarte util
o Deloc util

Discutie si colectare de feedback (15 minute):

Conduceti o discutie in grup despre varietatea surselor istorice Si diferitele
perspective pe care le pot oferi. Rugati elevii sa foloseasca fisele de evaluare
pentru a oferi feedback cu privire la sursele istorice analizate.

Exemplu: in timpul lecturii relatérilor istorice, elevii pot alege s& nareze Revolutia

Franceza din perspective diferite, cum ar fi nobilimea, clerul, taranii sau
burghezia, subliniind diversele perceptii asupra evenimentelor istorice.

Lectia 3: Simularea diversel Lo

Introducere in simulare (20 de minute):

Explicati elevilor ca vor participa la o simulare istorica, unde vor fi impartiti in
grupuri reprezentand diferite factiuni istorice. Distribuiti fiSe cu chestionare
pre-simulare pentru a le colecta asteptdrile despre simulare Si obiectivele
personale.

Chestionar de pre-simulare Track

Asteptari pentru simulare:

1. Care sunt asteptarile dumneavoastra de la aceasta simulare istorica?
2. Ce va asteptati s& invatati sau s& experimentati in timpul simul&rii?

Obiective personale:

1. Care sunt obiectivele tale personale pentru aceasta simulare?
2. Ce speri s& obtii din participarea ta?
Preparare:

1. Te-ai pregdtit in vreun fel pentru simulare? Daca da, cum?
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2. Exista ceva ce simti ca trebuie sa faci inainte de a incepe simularea?
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Simulare (30 de minute):

Grupurile participd la simularea istoricd, abordand decizii Si situatii complexe care
necesitd flexibilitate in interpretarea actiunilor si reactiilor istorice. Tn timpul
simularii, rugati-i sa colecteze feedback cu privire la experienta lor Si la
provocarile cu care s-au confruntat.

Discutie si colectare de feedback (10 minute):

incheiati lectia cu o discutie despre rezultatele simularii si flexibilitatea
demonstrata de elevi in gestionarea diverselor perspective istorice. Folositi
sectiunile chestionarului pentru a aduna feedback final despre lectie.
Chestionar post-simulare Track

Experienta in timpul simularii:

1. Descrieli pe scurt experienta dumneavoastra in timpul simuldrii.
2. Ce ti s-a parut cel mai interesant sau captivant in timpul activitatii?

Flexibilitate in interpretarea istorica:

1. Cum ati abordat diversele perspective istorice in timpul simuldrii?
2. Ti-a fost greu sa te adaptezi la informatii sau puncte de vedere noi?

Reflectie personala:

1. Ce lectii ati invatat despre flexibilitate Si interpretare istorica in timpul
acestei activitati?
2. Exista ceva ce ai fi facut diferit?

Exemplu:in timpul simularii istorice a Razboiului Civil American, grupurile ar
putea avea sarcina de a reprezenta diferite factiuni, cum ar fi Uniunea, Sudul
Confederat, abolitionistii si sclavii, confruntandu-se astfel cu o varietate de puncte
de vedere si situatii istorice complexe.

Lectia 4: P ltatel D

Introducere in proiect (15 minute):

Prezentati elevilor proiectul de cercetare istorica, oferindu-le chestionare pentru a
le aduna ideile si asteptarile preliminare despre proiect.

Chestionarul de idei preliminare pentru proiectul de cercetare prealabila:
Obiectivele proiectului:

1. Care sunt asteptdrile tale de la acest proiect de cercetare istorica?
2. Ce speri s& inveti sau sa descoperi in timpul acestei cercetari?

Strategii de cercetare:
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1. Ce surse intentionezi sa utilizezi pentru cercetarea dumneavoastrad?
2. Ai deja in minte strategii specifice pentru a gasi informatii relevante
pentru subiectul tau?

Asteptari pentru prezentare:

1. Care sunt asteptarile tale de la prezentarea finala a cercetarii
dumneavoastra?

2. Ce crezi ca este important sa incluzi in prezentarea ta pentru a o face
eficienta?

Cercetare si pregatire (30 de minute):

Elevii lucreaza individual sau in grupuri pentru a aduna surse Si a pregati o
prezentare a cercetdrii lor. In timpul acestui proces, ei folosesc fisele de evaluare
pentru a evalua sursele istorice Si sectiunile de chestionar pentru a aduna
feedback cu privire la strategiile lor de cercetare.

Chestionar de feedback pentru cercetare i pregatire:

Evaluarea surselor:

1. Cum evaluezi calitatea si fiabilitatea surselor pe care le-ai gasit?
2. Ati intampinat dificultati in gasirea surselor relevante pentru subiectul
tau?

Strategii de cercetare eficiente:

1. Strategiile de cercetare pe care le-ai adoptat s-au dovedit eficiente?
2. Exista ceva ce ai fi facut diferit in cercetarea ta?

Feedback privind organizarea $i pregatirea:

1. Ce parere ai despre organizarea Si pregdtirea prezentarii tale?
2. At intdmpinat dificultati in organizarea informatiilor colectate pentru
prezentare?

Prezentare $i discutie finala (15 minute):

Fiecare grup isi prezinta cercetarea, subliniind flexibilitatea demonstrata in
interpretarea diferitelor perspective istorice. La sfarsitul prezentarilor, folositi
sectiunile de chestionare pentru a aduna feedback cu privire |a calitatea
prezentarilor Si la intelegerea istorica a elevilor.

Chestionar de feedback pentru prezentarea finala - pista:

Claritatea $i completitudinea prezentarii:

1. Prezentarea a fost clara si bine structurata?
2. Ati considerat ca toate informatiile relevante au fost prezentate in mod
complet?

Flexibilitate in interpretarea istorica:

1. Ai observat flexibilitate in interpretarea diverselor perspective istorice n
timpul prezentarii?
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ntelegerea istorica a elevilor:

1. Aiinteles clar subiectul si concluziile cercetdrii prezentate?
2. Exista ceva ce ai gasit deosebit de interesant sau care merita explorat in
continuare?

Evaluare:

Evaluarea se va baza pe participarea activa, capacitatea de a analiza perspective
istorice diverse, creativitatea in scriere Si flexibilitatea demonstratd in activitati.

Note finale:

” oA

Aceasta activitate integreaza istoria cu competenta de ,Flexibilitate”, incurajand
elevii sa exploreze si sd aprecieze diversitatea punctelor de vedere si a
interpretdrilor istorice. Flexibilitatea devine un element cheie in intelegerea
complexitatii istorice Si in adaptarea la perspective diferite.
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FLEXIBILITATE 4 Flexibilitate in transee
YAEDA
Sablon nr. 41

Metodologii: invatare experientiald Jocuri de rol,Analiza surselor primare Reflectie Si discutie.
Obiectiv: Dezvoltarea capacitatii elevilor de a gestiona tranzitiile, incertitudinea Si provocarile prin explorarea
experientelor soldatilor din timpul Primului Razboi Mondial i a strategiilor pe care le-au folosit pentru a se adapta.
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Metodologie: nvatare experientiald
Subiect Istorie
Abilitati de viata dobandite Flexibilitate

Titlu

Flexibilitate in transee

Varsta/Clasa

14-16

Sincronizare

60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de istorie, profesor de teatru, profesor de limbi straine, profesor de arte
plastice, figura educatoare...

Sugeram sa pregatiti activitatea in mod adecvat, acordand atentie impactului
emotional si motivational asupra elevilor.

Activitate Tn grupuri mici.

Descrierea activitatii

Introducere in flexibilitate:

ncepeti cu o scurté discutie despre importanta flexibilitatii in confruntarea cu
provocarile si incertitudinea, folosind exemple de zi cu zi cu care elevii se pot
identifica.

Context istoric: Primul Razboi Mondial:

Oferiti o imagine de ansamblu asupra Primului R&zboi Mondial, concentrandu-va
pe razboiul de trangee si pe conditiile dure cu care s-au confruntat soldatii de
ambele pérti ale conflictului.

Tnainte de a desfasura activitatea, se recomanda vizionarea unui videoclip
pentru a introduce subiectul acesteia.
e Video ROhttps://www.youtube.com/watch?v=_geonLNBjos
e Videoclip din
1917https://www.youtube.com/watch?v=D4JmMBC28x8
e  https://www.imdb.com/title/tt8579674

Discutati despre natura imprevizibila a rézboiului si despre necesitatea ca soldatii
sa se adapteze rapid la circumstante in schimbare.

Activi imular ranseelor:

impartiti elevii in grupuri mici si atribuiti-le roluri de soldati stationati intr-o
transee.

Creati provocari simulate, cum ar fi atacuri bruste, lipsuri de aprovizionare Si
conditii meteorologice schimbatoare.

Elevii trebuie sa lucreze impreuna pentru a depasi aceste provocari, luand decizii
rapide Si adaptandu-si strategiile in consecinta.

Analiza surselor primare: Scrisori front:

Oferiti fragmente din scrisorile scrise de soldati in timpul Primului Razboi Mondial,
detaliind experientele Si reflectiile lor despre adaptarea la viata in transee.

Rugati elevii s& analizeze scrisorile Si sa identifice exemple de flexibilitate Si
rezilientd demonstrate de soldati.

Reflectie si discutie:

Conduceti o sesiune de reflectie ghidata in care elevii discutd experientele lor din
timpul activitatii de simulare a transeelor Si le compara cu provocarile cu care
s-au confruntat soldatii in timpul Primului R&zboi Mondial.

Facilitati o discutie despre importanta flexibilitatii in depasirea adversitatii Si
gestionarea incertitudinii, atat in contexte istorice, cat si moderne.

Concluzie:

Tncheiati cursul subliniind lectiile invatate despre flexibilitate din experientele
soldatilor din timpul Primului Razboi Mondial. ncurajati elevii s aplice aceste
lectii in propriile vieti, in special in situatiile in care se confrunta cu tranzitii,
incertitudini Si provocari.
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