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EMPATIE 1 Limbaje si incadrare

Asturia vzw
Sablon nr. 29

Metodologii: Limbaje si incadrare
Copiii cu varsta de 14 ani vor invata cum functioneaza incadrarea in practica, gasind ei insisi o stire si

fncadrand-o intr-un mod negativ si pozitiv. Vor cauta un articol care Ti intereseaza, fie singuri, fie impreuna
cu un partener de scriere. Folosesc o sursa neutra pentru aceasta. Clarifica modul de lucru explicand
modificarile intr-o legenda, eventual cu culori. Fac toate acestea intr-un document formatat.

Elevii finalizeaza aceasta sarcina singuri sau in perechi, dupa ce au procesat materialul de invatare cu un
numar mare de exemple in clasa.

Tn mod ideal, tema ar trebui s fie insotitd si de un exemplu detaliat. Pe langa continutul lectiei, se
evalueaza si competentele de ortografie si cele digitale. Lista tehnicilor de incadrare poate fi un punct de
plecare pentru aceasta tema. Planul pas cu pas, atent detaliat, ar trebui sa asigure ca elevii pot finaliza
aceasta tema complet independent.

Metodologie: Lucru individual sau in grup Strategii pentru utilizarea Si
recunoasterea impactului incadrarii

Subiect Limbi

Abilitati de viatd dobandite Empatie

Titlu Limbi si incadrare

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani care trebuie s& invete sa utilizeze Si s& recunoascé

impactul incadrarii.

impartirea elevilor in grupuri de lucru numeric egale, eterogene, care au acces la
diferite surse de informare, internet, calculator/laptop, videoproiector, tabla
interactiva.

Descrierea activitatii PROFESORUL EXPLICA TIPURILE DE INCADRARE
DE REALIZAT DE CATRE CURSANTI
e  Copiali textul original pe hartie.
®  Faceti o referinta la sursa.
e Acum editati textul, dar asigurati-va c& marcati toate modificarile.
e  Formuleazd stirea intr-un mod care prezintd subiectul diferit fata de
textul original.
Faceti cel putin trei ajustari clare textului. De exemplu:
e o marturie
e  cel putin cinci cuvinte cu o conotatie clar pozitiva sau negativa
® unnou unghi
[ ] .
Asigurati-va ca subiectul si r@spunsul la intrebarile de actualitate rdman
aproximativ aceleasi.
Fii clar si creativ.

Sub subtitlul ,,explicatie” al fiecarei parti, scrieti un scurt paragraf (cel putin 100 de
cuvinte) in care s raspundeti la urmatoarele Tntrebari:

Care a fost scopul incadrarii tale pozitive sau negative?

o Care sunt cele trei ajustari pe care le-ati facut textului original pentru a atinge
acest obiectiv?

o Faceti referire la ajustarile concrete pe care le-ati facut in text. (Folositi o
legenda de culori daca este necesar.)

o Care este efectul fiecareia dintre aceste ajustari?
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A SE REFLECTA DE CATRE CURSATORI

o Parcurgeti lista de verificare de mai sus pentru a va asigura ca nu ati uitat nimic.
o Verificati cu atentie textul pentru a depista greseli de limba si ortografie.

o Examinati critic aspectul documentului dumneavoastra $i asigurati-va ca este
Tngrijit.

Prezentare generala a tipurilor de incadrare

Exista de fapt un numar nelimitat de forme posibile de incadrare. Desigur, manipularea unui mesaj depinde in mare
mdsura de context. Mai jos veli gasi cateva exemple.

Cadrul de sanatate

Aceasta este una dintre cele mai utilizate metode de incadrare. Mai ales in industria alimentara, aceasta este o arma
importanta pentru a induce oamenii in eroare.

”a
1

De exemplu: ,Acum 90% fara grasimi” in loc de ,,Doar 10% grasimi”

Cadrul raritatii

Cu acest cadru folosesti principiul raritatii. Subliniezi faptul ca cealalta persoana trebuie sa actioneze rapid.

De exemplu: ,intrebarea este ct timp va mai functiona aceasta tehnica, asa ca profitati de ea acum”. nloc de
»Aceastd tehnica functioneaza foarte bine in acest moment”.

Cadrul de castig

Un cadru de castig se concentreaza pe aspectele pozitive ale unui produs sau serviciu. Aceasta se referda la
beneficiile pe care clientul le poate obtine prin utilizarea produsului sau serviciului.

De exemplu: o reclama pentru o pasta de pasta care pune accentul pe obtinerea unui zdmbet radiant

Cadrul pierderilor

O abordare a pierderilor se concentreaza pe aspectele negative ale lipsei unui produs sau serviciu. Este vorba despre
ceea ce clientul pierde daca nu utilizeaza produsul sau serviciul.

De exemplu: o reclama pentru o camera de supraveghere care pune accent pe prevenirea spargerilor.

Cadrul obiectivului

Acest cadru se concentreaza pe obiectivul pe care clientul doreste sa il ating prin utilizarea unui produs sau
serviciu. Este vorba despre ceea ce clientul doreste sé realizeze si despre cum produsul sau serviciul il poate ajuta in
acest sens.

De exemplu: o reclama pentru un program de fitness care pune accent pe atingerea unei greutati sdnatoase.

Cadrul moral

Cu cadrul moral, folosesti incadrarea pentru a-i da cuiva un ,sentiment de vinovatie”. Acest lucru se intampla
adesea in publicitatea pentru organizatii caritabile. O altd modalitate de a incadra moral este de a convinge pe
cineva ca acesta este lucrul ,,corect” sau ,bun” de facut.

De exemplu, vezi o reclama in care un copil trdieste in conditii dure sau cum trateaza unii oameni animalele. Tie, ca
destinatar, ti se spune apoi ca acest lucru nu se va opri de la sine Si c&, prin urmare, ai Si ,,0 oarecare
responsabilitate”.

De exemplu: Suferinta animalelor nu se opreste de la sine. Donati acum 10 euro pentru a pune capat...

Cadrul egoului

Cu aceastd abordare vorbesti despre interesele destinatarului. Nu mai vorbesti despre ceea ce ai de oferit, ci despre
ceea ce primeste cititorul, spectatorul sau ascultdtorul.

”a
|

De exemplu: ,,Primesti cele mai bune sfaturi de marketing online” in loc de ,,T,i oferim cele mai bune sfaturi de
marketing online”.

Cadrul temporal

Acest cadru pune accentul pe momentul sau perioada cea mai eficienta pentru utilizarea produsului sau serviciului.
De exemplu: o reclamd pentru o crema de protectie solara care subliniaza importanta utilizarii acesteia in lunile de

vara pentru a proteja pielea de razele UV ddaunatoare.
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30 EMPATIE 2 Explorand Emoatii prin povestire

IC BOLZANO I
Sablon nr. 30

Metodologii:

Implementarea empatiei prin povestiri Si prin punerea in pielea celorlalti este o abordare puternica. Povestirea unor
povesti care prezinta perspective diferite ii poate ajuta pe oameni sa inteleagé mai bine experientele altora i sé le
sporeascd empatia. A te pune in pielea celorlalti necesita practica Si o minte deschisd, dar poate duce la relatii mai
profunde Si la intelegere reciproca..

Metodologie: Povestiri colaborative Promovati un mediu colaborativ in
care participantii pot impartasi idei si
pot crea impreuna povesti,
fmbunatatindu-le intelegerea dinamicii
emotionale din viata.

Subiect A doua limba

Abilitati de viatd dobandite Empatie
Comunicare
Colaborare

Titlu Explorarea emotiilor prin povestire

VAarsta/Clasa 11-13 ani

Sincronizare 240 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza intelegerea empatiei implicd o abordare multifatetata care combind autoreflectia,
ascultarea activa, adoptarea perspectivei i invatarea experientiald. latd un plan
sugerat.

e Incurajati participantii s& reflecteze asupra propriilor experiente legate
de empatie. Adresati intrebari precum: Ce inseamna empatia pentru
tine? 1t amintesti de un moment in care te-ai simtit profund conectat(&)
la emotiile altcuiva?

e  Oferiti o definitie clard a empatiei Si facilitati discutii despre importanta
acesteia Tn povestiri Si in relatiile interpersonale. Explorati rolul empatiei
in promovarea intelegerii $i comunicarii.

e Implica participantii in activitati menite s& cultive empatia, cum ar fi
scenarii de joc de rol din perspective diferite.

e  Predati abilitati de ascultare activa, subliniind importanta acordarii
atentiei depline si validarii emotiilor celorlalti.

e  Indrumati participantii s se puna in pielea altora si sa vada lumea din
perspective diferite. Aceasta ar putea implica scrierea din punctul de
vedere al unui personaj cu emotii sau medii diferite.

e  Creati un mediu deschis Si suportiv in care participantii isi pot impartasi
emotiile, pot pune intrebari Si isi pot oferi feedback reciproc, incurajand
dialogul.
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Descrierea activitatii Saptamana 1: Introducere in emotii i empatie

*

- Scurta descriere a principalelor emotii:fericire, tristete, frica, furie, dezgust,
surpriza, iubire.

- Explicarea si discutarea conceptului de empatie

Pentru a face aceasta activitate mai captivantd, va recomandam sa folositi parti
din filmul ,,In inside out”.

Saptamana 2: Tehnici narative pentru comunicarea emotiilor: povesti care
adopta o perspectiva

Povesti care adopta o perspectiva diferita: Rugati participantii sa scrie sau sa
impartaseasca povesti care oferd perspective diferite asupra unei situatii sau
probleme. Ulterior, discutati despre modul in care fiecare perspectiva a influentat
emotiile si actiunile personajelor, incurajand empatia Si intelegerea.

Saptamana 3: Tehnici narative pentru comunicarea emotiilor: povestiri
interactive

Povestire interactiva: Dezvoltati povesti interactive in care participantii contribuie
la naratiune facand alegeri care influenteaza intriga. Acest lucru promoveaza
comunicarea i colaborarea, pe masurd ce participantii lucreaza impreund pentru
a construi povestea.

Scrieti povesti scurte Tn grupuri, bazate pe o emotie aleasa, folosind tehnicile
invatate.

Fiecare cerc de povesti oferd participantilor o oportunitate de a se conecta unii cu
altii, de a empatiza cu diferite experiente Si de a dobandi o perspectiva asupra
gamei de emotii pe care le intalnim cu totii in viata.

Exemplu:Furie

Participantii isi impartasesc pe rand povesti despre momentele in care au simtit
furie. Ar putea discuta despre ce le-a declansat furia, cum au reactionat si despre
orice lectii invatate din aceasta experienta. De exemplu, cineva ar putea
impartasi o poveste despre o intdlnire frustranta cu un coleg dificil sau despre o
cearta aprinsa cu un prieten.

Saptamana 4: Impactul emotiilor in povestire: cartografierea si impartasirea
sentimentelor

- Prezentarea povestilor create Si discutii despre emotiile transmise.
-Cartografierea sentimentelor pentru a explora Si vizualiza emotiile Si modul in
care acestea se raporteaza la situatii specifice i vizualizarea intensitatii sau
frecventei lor. Cartografierea are loc prin intermediul norilor de cuvinte, desenelor,
diagramelor.

- Reflectie asupra experientei povestirii.

Evaluare:

- Participarea activa la discutii si activitati.

- Calitatea si originalitatea povestilor create.

- Capacitatea de a transmite emotii prin povestiri.

Materiale $i resurse:
- Fise de lucru pentru activitati de scriere i cartografiere.
- Resurse online despre tehnici narative Si povestire.
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EMPATIE 3 Construirea empatiei prin jocul oglinzii

Asociatia Edulifelong nr. 31
Metodologii: Dezvoltarea empatiei prin naratiuni istorice

Empatia este o abilitate fundamental& pentru intelegerea si conectarea cu ceilalti. Jocul Oglinzii oferé o modalitate jucausa,
dar profundd, de a dezvolta empatia prin reflectarea miscarilor i emotiilor celuilalt. Prin intermediul acestei activitati,
participantii vor invata sa aprecieze individualitatea, sa acorde atentie indiciilor non-verbale Si sa cultive empatia.

Metodologie: Jocul oglinzilor invatare experientiald, lucrul in perechi, inversarea
rolurilor, reflectia, chestionarea, invatarea bazata pe
miscare Si corelarea din viata reald

Subiect Abilitati de viata

Abilitati de viatd dobandite Empatie

Titlu Construirea empatiei prin jocul oglinzii
VAarsta/Clasa 11-15 ani / Clasele a V-a-a Vlll-a
Sincronizare 30 de minute45-50 de minute
Sugestie pentru cine faciliteaza Educatori

Descrierea activitatii Pregatire in avans:

Creati un spatiu adecvat pentru desfasurarea activitatii, asigurandu-va ca exista

suficient spatiu de migcare Si ca perechile se pot intdlni confortabil.

Proces:
e |Initiati activitatea cerand participantilor s& géseasca un partener i sa

formeze perechi, fata in fata.

Explicati ca activitatea este Jocul Oglinzii.

Furnizati urmatoarele instructiuni:

Desemnati un partener ca ,A” i pe celdlalt ca ,B".

n prima runda, partenerul A va fi ,persoana”, iar partenerul B va fi

»oglinda”; apoi isi vor schimba rolurile.

o TIncurajati partenerii sa faca diverse miscari pe care imaginile lor in
oglinda s& le urmeze, incepand cu expresiile faciale Si progresand la
miscdrile corpului.

in functie de clasd, se recomanda crearea si utilizarea de carti care sa descrie
situatii Si emotii specifice in scopuri de simulare. De exemplu, se pot utiliza carti
din jocul Dixit.

Dixiteste un joc de carti povestitor care prezinta ilustratii onirice, concepute
pentru a inspira imaginatia Si creativitatea. Fiecare carte prezintd o imagine unica,
suprarealistd, ce poate evoca diverse interpretari, fiind ideale pentru activitati
care implicd exprimarea emotiilor Si simularea de scenarii, crednd naratiuni,
Tmbunatatindu-le astfel abilitatile lingvistice si inteligenta emotionala.



https://www.trainers-toolbox.com/dixit-creativity-meets-storytelling/
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Dupa doua runde, facilitati o discutie pe baza urmatoarelor intrebari:
e  Cumtis-a parut activitatea? Ce ti-a placut la ea?
e  Cand erai oglinda, cum reuseai sa te sincronizezi cu miscarile
partenerului tau?
e Insituatii din viata reald, cAnd este important sa reflectdm actiunile sau
emotiile celuilalt si de ce?
Concluzie:
Rezumati activitatea prin sublinierea punctelor cheie:
e  Empatia implica intelegerea Si replicarea emotiilor, preocuparilor si
nevoilor celorlalti.
e  Empatia consolideaza conexiunile si favorizeaza o intelegere mai
profunda unul fata de celalalt.

*

Fise emotionale

Emoji Emotie Situatie

«
I(/

Vinovatie M-am rastit la un coleg de clasd, la un parinte sau la un profesor — Si acum imi pare foarte
rau pentru asta.

Rusgine Toatd lumea se uita la mine in timpul examenului oral, iar eu voiam doar sa dispar.

o Dezgust Am vazut o insectd sau am gustat ceva ciudat Si m-a dezgustat complet.

2 Furie M-am certat cu un coleg de clasé si am fost foarte furios.

oy Anxietate Aveam un test care se apropia —sau am pierdut ceva important — Si nu puteam sa nu-mi fac
griji.

= Frica Am observat ceva periculos Si inima a inceput s&-mi bata cu putere.

& Tristete Am picat un test, am fost impiedicat sau m-am despartit de prietena mea — si m-am simtit

foarte deprimat.

L Bucurie / Satisfactie|M-am descurcat excelent la o sarcina si m-am simtit mandru de mine.
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32 EMPATIE 4 Emotii ale istoriei
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LA STRADA - DER WEG
Sablon nr. 32

Metodologii: Dezvoltarea empatiei prin intermediul unor personaje importante din istorie

Metodologie: ®  Grup de focus
o  Materiale realizate de elevi
pentru a fi expuse la clasa

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Empatie

Titlu Emotiile istoriei

Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 120 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza e  Alegeti Si pregatiti o serie de personaje istorice cu descrieri ale

principalelor lor ispravi/actiuni (pozitive Si negative)
e Impartiti clasa in grupuri, maxim 3 membri
®  Fiecare grup alege un personaj
e  Discutie internd despre personaj

Descrierea activitatii e  Fiecare grup alege un personaj Si stabileste ce emotii, sentimente Si
motivatii l-au determinat pe personaj sa indeplineasca actiunile;

®  Fiecare grup discutd ce ar fi putut simti personajul in timpul diferitelor
faze (victorie, succes, respingere, cadere, excomunicare etc.);

®  Fiecare grup se identificd cu personajul Si incearca s&-Si imagineze ce
emotie ar fi simtit dac ar fi fost in locul lui;

e  Reflectie asupra modului in care s-ar fi comportat dacd ar fi fost Tn locul
lor;

®  Expunere la clasa lucrarii realizate prin intermediul posterelor cu imagini
Si texte.
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33 EMPATIE 5 Calatorie virtuala

IRECOOP AAS
Sablon nr. 33

Aprofundati cunostintele geografice prin explorarea virtuala a diferitelor culturi si locuri.
Dezvoltati abilitatile de empatie prin creSterea gradului de constientizare a diferentelor culturale.
S& promoveze colaborarea Si schimbul de experiente intre elevi.

Metodologie:

Justitie restaurativa

Subiect

Geografie /Stiinte sociale

Abilitati de viata dobandite

Empatie

Titlu

Calatorie virtuala

Varsta/Clasa

13-14 ani

Sincronizare

4 pana la 6 ore (sugestie: o data pe saptamana timp de una/doua luni)

Materiale / Sugestii pentru cine
faciliteaza

Calculator sau tableta cu acces la internet

Hartie si pixuri

Harta lumii

Resurse online (documentare, videoclipuri, imagini)

Descrierea activitatii

Lectia 1: Introducere in calatoria virtuala
Activitate de deschidere:

Exemplu concret:incepeti lectia cu o discutie ghidata despre conceptul de empatie
si importanta intelegerii i respectarii diferitelor culturi Si experiente ale
oamenilor. Folositi exemple de situatii in care empatia a jucat un rol crucial in
depasirea diferentelor culturale. De exemplu:

e  Experienta personala:Imagineaza-ti ca te afli intr-o situatie in care nu
cunosti pe nimeni Si nu intelegi limba local&. Rugati elevii s& reflecteze
asupra modului in care s-ar simti in aceasta situatie Si asupra actiunilor
pe care le-ar aprecia din partea celorlalti pentru a se simti bineveniti i
intelesi.

e  Film sau carte:Poti cita un film sau o carte in care personaje din culturi
diferite s-au confruntat impreuna cu provocari. De exemplu, ,The Blind
Side” spune povestea adevarata a unui baiat afro-american adoptat de
o familie albd, aratand cum empatia Si intelegerea reciproca au ajutat la
depasirea barierelor culturale.

e  Evenimente istorice:Referiti-va la evenimente istorice in care empatia a
jucat un rol crucial in promovarea pécii Si intelegerii intre diferite
popoare. De exemplu, discutati MiScarea pentru Drepturile Civile din
Statele Unite, subliniind modul in care capacitatea de a empatiza a
contribuit la promovarea egalitatii si a justitiei sociale.

e  Povesti de succes:impartasiti povesti de succes ale unor oameni care
au depasit diferentele culturale prin empatie Si intelegere reciproca. De
exemplu, povestea Annei Frank, care a gasit sprijin Si prietenie chiar Si
in situatii dificile in timpul Holocaustului, poate inspira o discutie despre
puterea empatiei chiar si in cele mai adverse circumstante.

Explorare virtuala (20 de minute):Exemplu concret: Folositi resurse online, cum ar
fi documentare, videoclipuri Si imagini, pentru a prezenta scurte prezentari ale
diferitelor culturi Si locuri din intreaga lume. Concentrati-va pe aspecte precum
geografia, traditiile, bucatdria si sarbatorile tipice fiecarei regiuni. Cateva
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exemple specifice de resurse online $i subiecte pe care sa va concentrati in timpul
explorarii virtuale:

*

e Documentare:,Planeta noastrd” pe Netflix Si ,Anthony Bourdain: Parti
necunoscute” pe Amazon Prime Video.

o  YouTube:Videoclipuri de la calatori sau bloggeri, cum ar fi ,,Europa lui
Rick Steves”.

®  Google Earth:Pentru a explora locuri emblematice din intreaga lume,
cum ar fi Marele Zid Chinezesc, Taj Mahal din India sau Desertul Sahara
din Africa.

e  Site-uri web de calatorie: Cum ar fi National Geographic.

Discutie si reflectie (15 minute): Exemplu concret: Dupa explorarea virtuald,
initiati o discutie ghidata despre impresiile elevilor si diferentele culturale
evidentiate in prezentdri. Incurajati elevii s3 reflecteze asupra modului in care s-au
simtit explorand diferite culturi si sa isi impartaseasca observatiile.

Lectia 2: Calatorie virtuala interactiva

Activitate de cercetare: impartiti clasa in grupuri mici. Atribuiti fiecarui grup o
regiune a lumii Si rugati-i sa utilizeze resurse online sau documente pregatite in
prealabil pentru a aduna informatii despre geografia, cultura Si viata de zi cu zi din
regiunea respectiva. Evidentiati, de asemenea, provocarile si nedreptatile sociale
prezente in acele zone. De exemplu:

Africa Subsahariana:

o  Geografie :Elevii pot examina geografia fizica a Africii Subsahariene,
concentrandu-se pe caracteristici precum vastele savane, rauri majore
precum Nilul si Congo si lanturi muntoase precum Muntii Ruwenzori.

e  Cultura: Explorati traditiile culturale ale diferitelor grupuri etnice din
aceasta regiune, inclusiv riturile de trecere, muzica si dansul traditional
Si practicile religioase.

e  Viata de zi cu zi: Investigati provocarile zilnice cu care se confrunta
comunitatile locale, cum ar fi accesul la apa curatd, educatie Si asistenta
medicala.

America de Sud:

e  Geografie: Examinati diversitatea geografica a regiunii, de |a vastele
paduri tropicale ale Amazonului pana la Muntii Anzi Si coastele
oceanelor Pacific Si Atlantic.

e  Cultura: Investigati bogatele traditii culturale ale popoarelor indigene,
cum ar fi incasii, mayasii $i aymarasii, impreuna cu influentele coloniale
spaniole Si portugheze.

e  Viata de zi cu zi: Explorati provocarile legate de urbanizare, saracie Si
inegalitate sociala in orasele sud-americane, precum Si initiativele locale
pentru a aborda aceste probleme.

Asia de Sud:

e  Geografie: Analizati varietatea geografica a regiunii, inclusiv vastele
campii ale Gangelui din India, lanturile muntoase Himalaya din Nepal Si
Bhutan i campiile inundabile ale deltei raului Brahmaputra din
Bangladesh.

e  Cultura: Explorati traditiile religioase Si culturale ale principalelor religii
din aceasta regiune, cum ar fi hinduismul, budismul si islamul, Si modul
in care acestea influenteaza viata de zi cu zi si sarbatorile.
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e  Viata de zi cu zi: Investigati provocarile legate de saracie, accesul la
educatie Si sanatate, precum i problemele de mediu, cum ar fi
poluarea aerului Si a apei i schimbarile climatice.

Pregatirea prezentarii: Dupa cercetare, elevii - lucrand impreuna - pregatesc
scurte prezentari despre regiunea lor, evidentiind caracteristicile geografice Si
culturale, precum si provocarile Si nedreptatile sociale. Promoveazéa
constientizarea Si intelegerea aprofundata a problemelor de justitie sociala.

Prezentare Si discutie

Prezentari ale elevilor: Fiecare elev iSi prezinta regiunea, concentrandu-se atat pe
aspectele culturale, cat Si pe provocarile sociale. Dupa fiecare prezentare,
deschideti o discutie despre justitia restaurativa si actiunile care pot fi intreprinse
pentru a aborda nedreptétile evidentiate.

Analiza empatiei: Rugati-i pe ceilalli elevi sa reflecteze asupra experientei de
invatare si a provocarilor cu care se confrunta regiunea prezentata. Incurajati-i s&
se pund in pielea locuitorilor acelei regiuni Si s& se gdndeasca cum s-ar simti ei
confruntand dificultatile zilnice evidentiate in prezentare.

Discutie ghidata: Ghidati o discutie despre justitia restaurativa si actiunile care
pot fi intreprinse pentru a aborda nedreptatile sociale si economice evidentiate Tn
timpul prezentarilor. Oferiti elevilor subiecte de reflectie, cum ar fi importanta
ascultarii active, a intelegerii reciproce Si a respectarii diferentelor culturale. De
exemplu:

e  Ascultare activa: Rugati elevii sa reflecteze asupra modului in care s-ar
simti dacd ar fi implicati intr-o situatie de nedreptate. Apoi, incurajati-i
sa se gandeasca la cat de important ar fi sa fie ascultati si intelesi in acel
context. Exemplu: ,Imaginati-va ca sunteti discriminat din cauza originii
voastre culturale. Cum v-ati simti? Ce ati vrea sé& faca ceilalti pentru a va
intelege mai bine?”

. Tnl,:elegere reciproca: Incurajati elevii sa se pund in locul altora si s&
incerce sa le inteleaga perspectivele Si experientele. Exemplu:
»Ganditi-va la o situatie Tn care ati judecat pe cineva fara sa-i cunoasteti
cu adevarat motivele. Ce ati fi putut face pentru a-i intelege mai bine
punctul de vedere?”

®  Respect pentru diferentele culturale: Invitati elevii sa reflecteze asupra
importantei respectdrii si a pretuirii diferitelor culturi prezente in lume.
Exemplu: ,Fiecare dintre noi are traditii i obiceiuri culturale diferite. Ce
putem face pentru a invata de la ceilalti Si a promova respectul pentru
diferentele culturale?”

®  Rolul educatiei $i advocacy-ului: Discutati rolul pe care educatia Si
advocacy-ul il pot juca in promovarea justitiei restaurative. Rugati elevii
sa se gandeasca la modalitati concrete prin care pot contribui la
cresterea gradului de constientizare Si la adoptarea unor
comportamente mai incluzive. Exemplu: ,Cum ne putem folosi
cunostintele Si vocea pentru a combate nedreptétile pe care le vedem
n jurul nostru?”

Simulari de Conflicte Si Rezolvare:

e Joc de rol: Conflictul privind resursele de apa: impartiti clasa in grupuri
si atribuiti-le roluri diferite, cum ar fi fermieri, comunitati locale si
autoritati guvernamentale, fiecare cu interese divergente in ceea ce
priveste accesul la resursele de apd. Elevii trebuie sa lucreze impreund
pentru a gasi o solutie care sa ia in considerare nevoile tuturor partilor
implicate, cu scopul de a evita conflictele Si de a promova colaborarea.
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e  Simulare dialog interconfesional: Organizati o simulare in care elevii
reprezintd membri ai diferitelor comunitati religioase care trebuie s&
rezolve un conflict bazat pe neintelegeri culturale sau religioase. Prin
dialog Si negociere, elevii trebuie s& gaseasca un teren comun Si sa
dezvolte un plan pentru a promova toleranta si respectul reciproc intre
diferitele credinte.

e  Schimb cultural simulat: Creati un mediu simulat in care elevii iSi asuma
rolul de reprezentanti ai diferitelor culturi sau natiuni. Elevii trebuie sa
abordeze situatiile de conflict care decurg din neintelegeri sau
prejudecati culturale i s& lucreze impreund pentru a gasi modalitati de
a depasi diferentele Si de a promova empatia Si intelegerea reciproca.

*

Dupa fiecare simulare, facilitati o discutie aprofundata despre dinamica
conflictului Si strategiile de rezolvare. Rugati elevii sa reflecteze asupra
experientelor lor in timpul simularii Si s& propund solutii care s& promoveze pacea
si intelegerea reciproca. Aceste activitati ofera elevilor oportunitatea de a
experimenta concret procesul de rezolvare a conflictelor Si de a dezvolta abilitati
esentiale in empatie Si intelegere interculturala.

Lectia 3: Crearea unui proiect de empatie

Activitate de grup: Tmpértiti elevii in grupuri si rugati-i s& conceap un proiect de
colaborare care sa vizeze promovarea justitiei restaurative intr-una dintre regiunile
studiate. Elevii ar trebui sa identifice principalele cauze ale nedreptétilor Si sa
dezvolte un plan de actiune care sa includa activitati concrete pentru a aborda
aceste probleme, cum ar fi campanii de constientizare, strangere de fonduri sau
proiecte de voluntariat.

Proiectare Si prezentare a proiectului: Grupurile creeaza un proiect care isi
propune sa promoveze empatia Si intelegerea intre diferite culturi, abordand
nedreptatile sociale identificate. Fiecare grup isi prezinta ideea clasei, subliniind
modul in care proiectul sdu poate contribui la justitia restaurativa. Exemple de
proiecte:

®  Program de mentorat intercultural intre egali:

e  Campanii de constientizare privind drepturile omului $i inegalitatile
sociale:

®  Ateliere care exploreaza cauzele $i efectele disparitatilor economice:
Promovati accesul la oportunitati.

Contributie la justitia restaurativa: Prin cultivarea empatiei, crearea unui mediu
incluziv, promovarea schimbarilor pozitive Si creSterea gradului de constientizare,
elevii pot fi inspirati s& intreprinda actiuni concrete in propriul context/mediu.
Aceste lectii si activitati iSi propun sa promoveze empatia, intelegerea
interculturald si constientizarea justitiei sociale in randul elevilor, imputernicindu-i
sa devind sustindtori ai schimbarilor pozitive in comunitatile lor.

Reflectie finala:

Tncheiati lectia cu o discutie despre relevanta justitiei restaurative in abordarea
nedreptatilor sociale i promovarea intelegerii interculturale. Tncurajati elevii s&
reflecteze asupra modului in care pot fi agenti ai schimbarii in propria comunitate.

Evaluare:
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Evaluarea se va baza pe participarea activa, calitatea prezentarilor, colaborarea in
grup Si capacitatea de a reflecta asupra importantei empatiei in relatiile
interculturale.

*

Note finale:

Aceasta activitate iSi propune sa combine invatarea geografica cu abilitatile de
empatie, integrand o abordare reciproca a justitiei restaurative in fiecare etapa a
activitatii. Acest lucru le permite elevilor sd exploreze lumea in mod interactiv, s&
dezvolte o constientizare a diversitatii culturale prin experienta Si intelegere
reciprocd, crescand in acelasi timp gradul de constientizare a nedreptatilor
sociale Si incurajandu-i pe elevi s lucreze impreuna pentru a promova empatia Si
interculturalitatea.Se recomanda utilizarea abordarii clasei inversate, permitand
elevilor sa isi integreze cercetarile pe aceasta tema Si acasa, ca tema pentru
acasa.
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34 EMPATIE 6 intelegerea empatiei prin naratiune

IRECOOP AAS
Sablon nr. 34

Tmbunététiti-va abilitatile lingvistice prin analiza textului Si scrierea creativa si reflexiva.
Promovati un mediu incluziv Si de sustinere.

Stimularea empatiei prin citirea Si discutarea textelor literare i prin exercitii de scriere creativa.
Promovarea colaborarii Si dialogului intre elevi prin organizarea de grupuri de lucru.

Metodologie: grup de focus
Subiect italian
Abilitati de viatd dobandite Empatie

Titlu

intelegerea empatiei prin naratiune.

Varsta/Clasa

11-14 ani

Sincronizare

3 ore — 3 intalniri

Materiale / Sugestii pentru cine
faciliteaza

o  Texte literare (cum ar fi povestiri, poezii sau fragmente din romane) care
abordeaza teme legate de empatie. Exemplu recomandat: ,,Micul Print”
de Antoine de Saint-Exupéry.

e  Hartie si pixuri pentru elevi.

e  Notite Post-it sau hartie de notite.

e Tabla alba sau diagrama de perete pentru scris.

e Fise de lucruy, flipchart, calculator/laptop,
videoproiector, tabla interactiva.

e Este posibil ca elevii sa nu isi exprime foarte bine
sentimentele legate de empatie si sa nu isi poatd imagina
ca sunt un personaj dintr-o poveste care tocmai s-a
confruntat cu o provocare emotional3; In cazul in care
elevii evita sa isi exprime sentimentele in fata colegilor
de clasa, profesorul/educatorul 1i invita/ii ajuta pe elevii
mai rezervati sa Isi Impartaseasca ideile.

Descrierea activitatii

Lectia 1: , Explorarea textuala”
Activitate de deschidere (10 minute):

e  Discutie ghidata: Tncepeti cu o scurta discutie despre importanta
empatiei in relatiile interpersonale.
o Exemplu concret: Rugati elevii sa reflecteze asupra unei
situatii in care s-au simtit intelesi Si sprijiniti. Invitati-i sa
Tmpartaseasca pe scurt experientele lor in fata clasei.

Lectura ghidata (20 de minute):
e  Activitate de lectura: Elevii citesc un fragment dintr-un text literar care

prezintd situatii de empatie, cum ar fi un fragment din ,Micul Print” de
Antoine de Saint-Exupéry.
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Discutie ghidata (15 minute):

*

e  Discutie in clasa: Conduceti o discutie despre emotiile evocate de pasaj
si despre actiunile personajelor care demonstreaza empatie.

Grup de focus (15 minute):

e Activitate de grup: Impartiti clasa in grupuri mici si atribuiti fiecaruia o
tema legata de empatie, cum ar fi bullying-ul sau incluziunea sociala.
Fiecare grup discutd experiente personale sau observatii legate de tema
atribuita si de modul in care personajele se inteleg reciproc.

PISTA 1

Lectia 2: ,,Exprimarea creativa a empatiei”

Activitate de incalzire (10 minute):

e  Recenzie: Recapitulati discutiile din lectia anterioara si reflectati asupra
subiectelor abordate.

Exercitiu de scriere empatica (20 de minute):

®  Activitate de scriere: Rugati elevii sa iSi imagineze ca sunt un personaj
dintr-o poveste care tocmai s-a confruntat cu o provocare emotionald. Ei
scriu o scrisoare catre un prieten imaginar, exprimandu-si emotiile si
dorinta de a fi intelesi, folosind discutiile de grup ca sursa de inspiratie.

Prezentare $i discutie (20 de minute):

e  Partajarea muncii: Fiecare elev are ocazia sa iSi impartaseasca scrierile
in fata clasei. Dupd fiecare prezentare, deschideti o discutie despre
capacitatea de a exprima empatia prin scris.

Reflectie finala (10 minute):

e Reflectie colectiva: incheiati cu o reflectie colectiva asupra lectiei Si
importantei intelegerii $i exprimarii empatiei in viata de zi cu zi.

Evaluare:

e  Criterii: Evaluarea se va baza pe participarea activa in timpul discutiilor,
calitatea scrierii creative Si interactiunea pozitiva in cadrul grupurilor de
discutii.

Note finale:

®  Obiectiv: Aceste activitati i propun s& promoveze empatia prin
literatura si scriere creativa, incurajand elevii sa inteleaga Si s exprime
empatia in relatiile si interactiunile lor zilnice. Formarea de grupuri de
discutie oferd o oportunitate pentru o reflectie mai profunda asupra
temelor importante, consolidandu-le in continuare intelegerea si
dezvoltand abilitati de colaborare.
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PISTA 1 Ghid practic pentru organizarea grupurilor de focus:
Preparare:

Identificati temele: Tnainte de lectie, identificati cateva teme legate de empatie pe
care grupurile s-ar putea concentra. De exemplu, bullying-ul, incluziunea sociala,
prietenia, diversitatea culturala etc.

Grupuri: Impartiti clasa in grupuri de 4-5 elevi, asigurdndu-va cé fiecare grup are o
varietate de personalitati Si perspective.

Introducere:

Explicati obiectivul: La inceputul grupului de focus, precizati clar ca obiectivul este
de a discuta deschis Si respectuos experientele Si opiniile pe tema atribuita.

Respect Si confidentialitate: Subliniati importanta respectului reciproc si a
confidentialitatii discutiilor din cadrul grupului.

Initierea discutiei:

intrebari directoare: Oferiti cateva intrebari directoare pentru a incepe discutia i
a stimula reflectia asupra subiectelor atribuite. De exemplu:

,»Ce experiente ati avut sau ati observat cu privire la subiectul atribuit?”

,Ce parere ai despre aceste experiente?”

»Care sunt provocdrile si oportunitatile legate de aceasta tema?”

,Ce provocdri intdmpinati in incercarea de a intelege experientele altora?”

,»Ce iti face mai usor sa-ti intelegi Si sa-i sustii colegii de clasa?”

,Ce strategii credeti ca pot contribui la promovarea unui mediu mai empatic in
sala noastra de clasa?”

Rotatia rolului moderatorului: Desemnati un moderator pentru fiecare grup, a
carui sarcina este de a ghida discutia Si de a se asigura ca toatd lumea are
oportunitatea de a vorbi.

Facilitarea discutiilor:

Promovati participarea: Asigurati-va ca fiecare membru al grupului are
oportunitatea de a-Si exprima opiniile Si experientele. Invitati elevii mai rezervati
sa isi impartasgeasca ideile.

Aprofundarea raspunsurilor: incurajati participantii sa explice si sa detalieze
raspunsurile lor, solicitdnd clarificari Si exemple specifice.

Gestionarea timpului: Monitorizati timpul pentru a va asigura ca discutia ramane
concentratd Si nu se extinde asupra unor subiecte individuale.

Sinteza si concluzie:

Sinteza ideilor: La sfarsitul discutiei, rugati fiecare grup sa rezume principalele idei
care au apdrut in timpul discutiei. Pot face acest lucru prin desemnarea unui
vorbitor sau prin scrierea punctelor cheie pe o foaie de hartie.

Concluzie: Faceti o scurta reflectie colectiva asupra discutiei Si subliniati
importanta intelegerii diferitelor perspective Si a practicarii empatiei in viata de zi
Cu zi.

Note finale:
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Asigurati-va ca creati un mediu sigur Si respectuos in timpul focus grupului, in care
elevii sa se simta liberi s&-si exprime opiniile fara teama de a fi judecati. Discutiile

ar trebui sa fie ghidate astfel incat elevii sa poata intelege mai bine experientele
celorlalti si sa dezvolte o mai mare empatie.

*
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35 EMPATIE 7 A fi in pielea lor

Asociatia Edulifelong

Sablon nr. 35

Metodologii: Dezvoltarea empatiei prin narafiuni istorice

Aceasta activitate TSi propune s& dezvolte empatia in randul elevilor de clasa a Vll-a prin introducerea lor in
naratiunile personale ale unor persoane care au trait Holocaustul. Tncurajandu-i pe elevi s& empatizeze cu
emotiile Si experientele acestor persoane, acestia dobandesc o intelegere mai profunda a impactului uman
al evenimentelor istorice Si a importantei empatiei in onorarea amintirilor celor care au suferit.

Metodologie: educatie imersiva strategii pentru empatizarea cu
emotiile Si experientele celorlalti

Subiect Istorie

Abilitati de viata dobandite Empatie

Titlu

Mergand in pantofii lor

Varsta/Clasa

14-16 ani

Sincronizare

120 de minute
270 de minute (3 sedinte de aproximativ 90 de minute pe

saptamana)

Sugestie pentru cine faciliteaza

Profesor de istorie/stiinte sociale/Profesor de limbi strdine/Profesor de sprijin
Cadru: activitati in grupul clasei

Descrierea activitatii

Prezentare generald a activitatii:
Introducere (5 minute):

e Tncepeti prin a explica importanta empatiei in intelegerea evenimentelor
istorice, in special a tragediilor.

e  Prezentati Holocaustul ca fiind una dintre cele mai intunecate perioade
din istoria europeand, subliniind importanta empatizarii cu experientele
celor care l-au trait.

Discutie in grup (10 minute):

e  Conduceti o discutie despre conceptul de empatie, rugand elevii s& isi
Tmpartaseasca gandurile despre ce inseamna s& empatizezi cu ceilalti.

e  Discutati despre provocarile empatizarii cu persoanele care au trait
evenimente traumatice.

Naratiuni personale (15 minute):

e  Oferiti elevilor fragmente din jurnale, scrisori sau memorii scrise de
persoane care au trait Holocaustul direct, cum ar fi Anne Frank sau Elie
Wiesel. Nu ezitati sa folositi ochelari VR pentru a explora casa Annei
Frank sau tururi virtuale in Auschwitz, daca sunt disponibile.

e  Atribuiti fiecarui elev un paragraf diferit si rugati-i sa-I citeasca in liniste,
imaginandu-se n pielea autorului.

e Tincurajati elevii sa reflecteze asupra emotiilor, gdndurilor si
experientelor transmise in naratiune.

Expresie creativa (10 minute):

e Oferiti elevilor rechizite de artd sau materiale de scris.

®  Rugati elevii sa isi exprime empatia pentru persoana a cérei naratiune o
citesc printr-un mediu creativ, cum ar fi scrierea unei scrisori din
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perspectiva autorului, desenarea unei scene din viata acestuia sau
compunerea unei poezii inspirate de experientele lor.
impartasire si reflectie (15 minute):

e Invitati elevii s8 isi impartdseascé expresiile creative cu clasa, explicdnd
cum au ncercat sa empatizeze cu autorul.

e  Facilitati o discutie reflexiva despre provocarile Si perspectivele
dobandite prin a intra in pielea cuiva care a trait Holocaustul.

Concluzie (5 minute):

e Rezumati principalele observatii dobandite in urma activitatii Si
subliniati importanta empatiei in intelegerea evenimentelor istorice Si
onorarea experientelor celor care le-au trait.

e Tncurajati elevii s& continue sa practice empatia in viata de zi cu zi, atat
n interactiunile cu ceilalti, cat si in studiul istoriei.

Sugestii:
Activitatea poate fi abordata pe diferite teme. Un alt exemplu ar
putea fi:

Conditia sclavilor care lucrau pe plantatiile din statele sudice ale
Americii de Nord pana la sfarsitul secolului al XIX-lea.
Scriind o scrisoare dintr-un punct de vedere diferit, incerci sa

empatizezi cu emotiile unui sclav fortat sa-si paraseasca familia.

Cartea ,Coliba unchiului Tom”, Helbling Readers Red Series
Classics (CEFR A2)

Site-uri web dedicate (prietenos cu copiii) autorului cartii:

https://www.ducksters.com /biography/women leaders/harrie
t beecher stowe.php

https://kids.britannica.com/kids/article/Harriet-Beecher-Stow
e/399984

Elevii au fost rugati sa citeasci cartea , Coliba unchiului Tom”
Cele mai relevante puncte ale povestii au fost analizate in clasa
impreuna cu profesorul si educatorul.

Dupa ce au pregatit rezumatele cu ajutorul profesorului si al
educatorului, elevii au fost testati asupra continutului prin teste
orale pentru a-si Imbunatéti abilititile de vorbire si printr-o
activitate de scriere de scrisori pentru a-si imbunatati atat
abilitatile de scriere, cat si abilititile non-tehnice (empatie).



https://www.ducksters.com/biography/women_leaders/harriet_beecher_stowe.php
https://www.ducksters.com/biography/women_leaders/harriet_beecher_stowe.php
https://kids.britannica.com/kids/article/Harriet-Beecher-Stowe/399984
https://kids.britannica.com/kids/article/Harriet-Beecher-Stowe/399984
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36 EMPATIE 8 Voci ale Revolutiei Franceze

YAEDA
Sablon nr. 36

Metodologii: Dezvoltarea empatiei

Obiectivul acestui curs de istorie este de a cultiva empatia ca o abilitate de viata printr-o explorare a Revolutiei
Franceze. Prin examinarea diverselor perspective Si experiente ale indivizilor implicati in aceasta perioada
tumultoasd, elevii vor dezvolta o intelegere mai profunda a empatiei Si a importantei acesteia in interpretarea
istorica i in viata de zi cu zi.

Metodologie: Lucru in grup
Subiect Istorie
Abilitati de viata dobandite Empatie
Titlu Vocile Revolutiei Franceze
Varsta/Clasa 12 - 14 ani
Sincronizare 120 de minute
Materiale / Sugestii pentru cine Profesor de istorie, profesor de limba si teatru, educator
faciliteaza
Materiale necesare:
- Tabla alba sau tabla creta
- Markere sau creta
- Fise tiparite cu informatii generale despre diverse perspective (aristocrati, {érani,
revolutionari, clerici, femei)
- Recuzitd sau costume pentru activitatea de joc de rol (optional)
Cadru: activitati in grupuri mici
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Descrierea activitatii
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Introducere:

Tncepeti ora scriind pe tabla titlul ,,Empatia si Revolutia Franceza: intelegerea
perspectivelor”.

-Rezumati pe scurt semnificatia Revolutiei Franceze n istorie, subliniind impactul
acesteia asupra societatii Si guvernarii.

-Explicati ca lectia de astazi se va concentra pe intelegerea perspectivelor diverse
ale persoanelor implicate Tn Revolutia Franceza si pe dezvoltarea empatiei ca
abilitate de viata.

Exercitiu de adoptare a perspectivei:

Tmpartiti clasa in grupuri mici, atribuind fiecarui grup un rol sau o perspectiva
specifica legata de Revolutia Franceza (aristocrati, tarani, revolutionari, clerici,
femei).

- Distribuiti materiale tiparite cu informatii generale despre fiecare perspectiva.
-Instruiti elevii sa citeasca informatiile furnizate si sa le discute in cadrul
grupurilor lor, concentrandu-se pe experientele, emotiile i provocarile cu care se
confrunta indivizii din perspectiva care le-a fost atribuita.

Tncurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care contextul istoric a modelat
credintele si actiunile oamenilor in timpul Revolutiei Franceze.

Activitate de joc de rol:

Dupa discutie, explicati ca fiecare grup va pregati un scurt joc de rol sau o scenetd
care sa prezinte o scend din Revolutia Franceza din perspectiva desemnata.
-Acordati timp grupurilor pentru a-si planifica si repeta jocurile de rol. incurajati
creativitatea Si atentia la detalii.

-Optional: Asigurati recuzita sau costume pentru a imbunatati experienta jocului
de rol.

Prezentare Si discutie:

- Invitati fiecare grup sa prezinte jocul de rol in fata clasei.

Dupa fiecare prezentare, facilitati o scurta discutie despre emotiile, motivatiile Si
perspectivele exprimate.

Tncurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care intelegerea diferitelor
perspective le sporeSte empatia Si aprecierea pentru evenimentele istorice.
-Reflectie si concluzie:

Conduceti o reflectie la nivelul intregii clase asupra importantei empatiei in
intelegerea evenimentelor istorice.

Rezumati principalele idei dobandite in cadrul lectiei, subliniind rolul empatiei ca o
abilitate valoroasa de viata.

Tncurajati elevii sa continue s3 exerseze empatia in interactiunile lor cu ceilalti,
atat in interiorul, cat Si in afara salii de clasa.




EG [l Co-funded by
Bridge ML the European Union

Et project

*

EMPATIE 9 Activitati de socializare in sala de clasa

Scoala Gimnaziala ,Voievod Litovoi”- Romania
Sablon nr. 37

Metodologie: Jocuri pentru dezvoltare personala
Subiect subiect la alegere
Abilitati de viata dobandite Dezvoltare personald

Inteligenta emotionala

Empatie

Comunicare eficienta

Titlu Activitati de socializare in sala de clasa
Varsta/Clasa 12— 14 ani

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Aceasta activitate ar trebui facilitata de:

®  Un profesor interesat de invatarea socio-emotionala
e  Un consilier gcolar sau un psiholog care poate oferi sprijin emotional,
daca este nevoie.
Facilitatorii ar trebui sa creeze un spatiu sigur, incluziv $i lipsit de prejudecati,
incurajand comunicarea respectuoasa $i ascultarea activa.

Inteligenta emotionald este fundamentald pentru a ne gestiona emotiile i a-i
intelege pe cei din jurul nostru, esentiald pentru relatii personale Si profesionale
sanadtoase. Dezvoltarea inteligentei emotionale nu numai cd mbunatateste
relatiile interpersonale, dar contribuie Si la 0 mai buna gestionare a stresului Si la
o sanatate mintala optima.

Comunicarea eficienta este cheia succesului in aproape orice domeniu, facilitand
schimbul de idei si colaborarea.

Comunicarea clara $i precisa cu elevii duce la o mai bund colaborare Tn echipa si
la o luare a deciziilor mai eficientd. in acelasi timp, o comunicare eficienta
necesita Si capacitatea de a asculta activ nevoile elevilor, ceea ce permite o mai
bund intelegere a perspectivelor lor Si o adaptare adecvata la nevoile si
asteptarile lor.

Cel care faciliteaza aceasta activitate trebuie sa ia in considerare aceste aspecte in
atingerea acestor obiective comune.

Descrierea activitatii Aceasta activitate i ajuta pe elevi sa reflecteze asupra propriilor emotii i
comportamente sociale Si incurajeaza comunicarea respectuoasa in cadrul
clasei. Implica trei etape principale:

Pasul 1: Chestionar de autodescoperire

Fiecare elev primeste un chestionar de autocunoagtere
https://surfdrive.surf.nl/files/index.php/s/xka3CPWH3r20A4d

Aceasta parte se face individual i in liniSte pentru a incuraja introspectia.

Pasul 2: Stabilirea obiectivelor personale



https://surfdrive.surf.nl/files/index.php/s/xka3CPWH3r2OA4d
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Dupa completarea chestionarului, fiecare elev reflecta asupra raspunsurilor sale
si isi stabileste 2-3 obiective personale legate de dezvoltarea sa emotionala si
sociala. Exemplele pot include:

,Vreau sa fiu mai deschis cand ma simt trist.”

,Voi incerca sa-mi intreb prietenii mai des cum se simt.”

»Vreau sa-mi exprim emotiile in loc sa le ascund.”

Pasul 3: Joc de partajare Si socializare in grup

Elevii sunt invitati sa participe la un joc usor de consolidare a echipei, conceput
pentru a incuraja empatia $i comunicarea. ,,Doua adevaruri $i un scop”
Elevii spun doua lucruri adevérate despre ei ingisi $i un obiectiv personal.
Construieste deschidere Si incredere intre colegi.

P

asul 4: Auto-reflectie

Elevii stau n cerc i reflecta:

Ce am invatat despre mine astazi?

Ce am invatat despre ceilalti?

Cum a fost sa impartasesti si sa asculti?




Bridge

insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.

Finantat de Uniunea Europeanda. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, Co-funded by

BRI the European Union
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