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BUNASTARE 1 Cyberbullying!

Asturia vzw
Sablon nr. 62

*

Obiectivul final al acestei sarcini este ca elevii sa poata reflecta asupra efectelor cyberbullying-ului. Lectia ofera
puncte de plecare pentru discutii in clasd, jocuri de afirmatii, discutii etc. pe teme precum abilitatile sociale,
bullying-ul si cyberbullying-ul.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru prevenirea
cyberbullying-ului

Subiect TIC

Abilitati de viata dobandite Bunastare

Titlu Cyberbullying!

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani Si peste

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu varsta de 14 ani Si peste care trebuie sa utilizeze TIC intr-un mod sigur,

responsabil Si eficient.

Descrierea activitatii Pasul 1: Cautati in prealabil o serie de videoclipuri despre hartuirea online, de
exemplu pe site-ul de videoclipuri www.youtube.com.

Puteti opta pentru videoclipuri de campanie folosind termenul de cautare ,stop
cyberbullying”. Multe dintre aceste videoclipuri au fost realizate de guverne, altele
de elevi ca parte a unor proiecte Scolare sau de clasa.

Pasul 2: aratati impreund cu clasa videoclipul pe care I-ati ales. Apoi, rugati elevii
sa lucreze in patru grupuri pentru a reflecta asupra diferitelor aspecte ale
videoclipului. Tntrebarile directoare sunt:

- Grupa 1: Ce este hartuirea cibernetica? Ce forme de hartuire au loc, de exemplu,
hartuirea verbald, hartuirea psihologica sau fizicd, excluderea sau hartuirea
sociald, hartuirea indirecta (incitarea oamenilor impotriva cuiva). Care sunt
formele digitale ale acestor forme de hartuire?

- Grupa 2: De ce fi agreseaza copiii pe ceilalti?

- Grupa 3: Care ar putea fi consecintele pentru victim&? Sunt consecintele diferite
dacd are loc hartuirea cibernetica?

- Grupa 4: Ce poti face daca esti victima unui atac de hartuire? Si ce faci cand esti
martor la un atac de hartuire? Cum poti preveni hartuirea?

Pasul 3: rdspunsurile duc la o discutie in clasa. Ca profesor, poti face legaturi cu
politica scolii privind bullying-ul. Poti reflecta inainte sau dupa aceea asupra
rolului pe care il joaca telefoanele mobile in videoclipuri.

Puncte de atentie

O lectie pe o tem3 atét de sensibila poate fi uneori foarte conflictuala pentru
copiii cu varsta de peste 14 ani care au fost anterior victime ale hartuirii (digitale)
sau sunt inca@ hartuiti. Fiti foarte atenti la acest aspect.

Daca observati ca existd o problema de bullying in sala de clas&, abordati imediat
problema cu elevii implicati, parintii acestora si directorii Scolilor.

Dupa lectie, Iasati intotdeauna o oportunitate pentru cursantii care doresc sa
revind asupra problemei mai tarziu, de exemplu, indrumandu-i catre profesorul
de consiliere/consiliere al scolii, linia telefonica pentru copii Si tineri etc.
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BUNASTARE 2 Clima si sustenabilitatea
Asturia vzw
Sablon nr. 63

Metodologii: Dezvoltarea constientizarii importantei unui mediu sustenabil

Modul in care tratdm mediul inconjurator se schimba. Aceasta activitate evidentiaza importanta unui climat bun
pentru copii. Elevii sunt rugati mai intai sa isi identifice grupul Si subiectele de cercetare, apoi sa reflecteze asupra
posibilelor consecinte ale polurii.

Metodologie: Lucru in grup Strategii pentru dezvoltarea
constientizarii importantei unui mediu
sustenabil

Subiect Clima si sustenabilitate

Abilitati de viatd dobandite Bundstare, geografie, cetatenie

Titlu Clima si sustenabilitate

Varsta/Clasa Copii cu varsta de 14 ani Si peste 14 ani

Sincronizare 135 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Copii cu vérsta de peste 14 ani care trebuie sa lucreze la o sarcind comuna in

timpul unui curs de formare despre clima Si sustenabilitate.

Descrierea activitatii 1. impartiti grupul in perechi
2. Oferiti fiecarei perechi o copie a materialului informativ ,,Clima si
sustenabilitate”.
3. La inceputul instruirii, adresati grupului urmatoarele intrebari

Ti se pare ca schimbairile climatice sunt exagerate, o problemd mondiald asupra
céreia ai putin control?

Sau esti ingrijorat(&) in privinta asta, dar nu Stii ce pofi face singur(&)? Poate c&
deja faci totul.

Doar, chiar ajuta? Afla mai multe despre asta in timp ce completezi aceasta tema.

4. Lasati elevii sa parcurgd fiecare element al figsei de lucru, comparand
punctul de vedere al elevului cu privire la clima si sustenabilitate.
5. Sprijiniti cursantii urmand descrierile sarcinii.

6. Completati raspunsurile in casutele din fisa.
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Clima si sustenabilitate
O bund constientizare a mediului necesitd o documentatie buna. De aceea, credm un pachet informativ impreuna

cu intreaga clasa. Sunteti responsabili pentru dezvoltarea unei teme in perechi. Pentru tema respectiva, creati o fisa
informativa (de 2 pana la 3 pagini) si o fisa de lucru (de 1 pana la 2 pagini).

Puteti alege membrul grupului, precum $i tema. Va rugdm tuturor sa trimiteti primele 3 optiuni. Cu cdt raspundeti
mai repede, cu atdt aveti mai multe sanse sa obtineti prima optiune.

Temele sunt urmatoarele:

1. Paduri seculare: O discutie despre protejarea padurilor.

2. Ajuta albinele: Fara flori, nu exista albine.

3. Monstrul de plastic: Ce este plasticul Si de ce ajunge atat de mult din el in mare?

4. Energia eoliana: indispensabila pentru viitor?

5. Clima Si Polul Nord: Unul nu poate exista fara celalalt.

6. Petrolul, aurul negru: Pericolele extractiei petrolului.

7. Sustenabilitate: Stiti ce mancati. Impactul alimentelor noastre asupra mediului, animalelor $i oamenilor.

8. Imbracaminte fara substante toxice: Raurile din Asia se coloreaza precum sezonul modei, de ce se intdmpla asta?
3. Fazade orientare

Pentru aceasta faza nu trebuie sa cauti nimic pe internet $i sa notezi doar lucrurile pe care le stii deja. Ceea ce nu
stii, lasi deschis.

6. Colaborare
- Din ce persoane este alcatuita perechea noastra? (Doua nume)

Care va fi publicul tintd care va vedea aceasta sarcind ulterior?

2. Recupereaza-ti cunostintele anterioare
Care este tema ta?

Ce stii deja despre aceasta tema?
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4. Faza de implementare
Creati o fisd informativa despre tema dvs.
- Minim 2 pagini, maxim 3 pagini
- Calibri sau Times New Roman, 11 sau 12
- Furnizati un layout clar si cateva imagini
- Acordati atentie greselilor de limbaj sau de ortografie
Creezi o fisa de lucru pentru ceilalti elevi pe tema ta.
- Minim 1 paginad, maxim 2 pagini
- Calibri sau Times New Roman, 11 sau 12
- Fii creativ
- Oferiti instructiuni clare

- Acordati atentie greselilor de limbaj sau de ortografie



**

' SG RM Co-funded by
Bridge WICEN the European Union
BUNASTARE 3 Calatori in Timp pentru Bunastare

YAEDA
Sablon nr. 64
Metodologii: Lucru in grup. Tnvatare bazata pe discutii, invatare vizuald, povestiri

Sa exploreze exemple istorice de societati si indivizi care au prioritizat satisfactia in viata, sdnatatea fizicd, mentald
Si sociala si un stil de viata sustenabil Si sa extraga lectii aplicabile vietii noastre de astazi.



EG [l Co-funded by
Bridge ML the European Union

Et project

*

Metodologie: Lucru in grup

Subiect Istorie si Stiinte Sociale si Cetatenie

Abilitati de viata dobandite Bunastare

Titlu Calatori in timp pentru bunastare

Varsta/Clasa 12-13 ani, clasa a Vll-a. +

Sincronizare 60 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza Figura de profesor Si educator de istorie.
De exemplu, prezentarea poate fi incredintata profesorilor, iar cercetarea de catre
elevi.

Descrierea activitatii - Introducere la ,,Bunastarea in istorie” (10 minute):

Discutati pe scurt conceptul de ,bunéstare” Si importanta acestuia.

Introduceti ideea de a invata din istorie pentru a ne imbunatéati bunastarea astazi.
- Societatea in centrul atentiei: Grecia Antica (15 minute):

Discutati conceptul de ,eudaimonia” (inflorire) in societatea greacd antica.
Puneti in valoare conditia fizica, stimularea mentalé prin filosofie i implicarea
comunitatii in Agora.

Organizati o activitate de grup in care elevii sa interpreteze diferite roluri intr-o
societate greaca antica.

-Studiu de caz individual: Leonardo da Vinci (10 minute):

Examinati cdutarea lui Leonardo da Vinci pentru satisfactia in viata prin artd,
stiinta si natura.

Discutati despre stilul sdu de viata echilibrat si despre invéatarea bazata pe
curiozitate.

Aratati cateva dintre schitele i inventiile lui da Vinci, discutand legétura lor cu
bunastarea sa.

-Explorarea societatilor sustenabile: Culturi indigene (15 minute):

Studiati societatile indigene care trdiau in armonie cu natura, cum ar fi triburile
native americane Si maorii din Noua Zeelanda.

Discutati despre practicile lor sustenabile, respectul pentru mediu si abordarea
holisticd a sanatatii.

Aratati imagini sau videoclipuri scurte care ilustreazd modul lor de viata.
-Reflectie si planificare a actiunilor (10 minute):

Rugati elevii sa reflecteze asupra lectiilor invatate din istorie cu privire la
bunastare.

Tncurajati-i sa identifice un aspect pe care il pot integra in viata lor de zi cu zi
pentru a-si imbunatati propria bunastare.

Oferiti resurse si sprijin elevilor pentru a lua masuri, cum ar fi crearea unui jurnal

Nota finala Aceasta activitate poate fi interpretata si desfasurata in moduri diferite. Poate
fi adaptata grupului.
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BUNASTARE 4 Harta bunastarii

LA STRADA - DER WEG
Sablon nr. 65

*

Metodologii:
Activitatea ,Harta bunastarii” ofera elevilor oportunitatea de a explora Si de a reflecta asupra diferitelor dimensiuni
ale bunastarii care le influenteaza viata. Prin crearea Si partajarea propriilor harti, elevii iSi dezvolta constientizarea

sandatoasa si implinita.

Metodologie:

Subiect Stiinta

Abilitati de viatd dobandite Bundstare

Titlu Harta bunastarii

Varsta/Clasa Scoald gimnaziala

Sincronizare 90 de minute

Sugestie pentru cine faciliteaza 1. ncepeti lectia cu o scurta discutie despre conceptul de bundstare.

2. intrebati elevii ce cred ei ca inseamna sa fii ,fericit” sau sa te simti bine.

3. Subliniati faptul ca bunastarea nu se refera doar la sdnatatea fizica, ci
include Si sdndtatea mintald, relatiile interpersonale, stima de sine,
invatarea Si implicarea sociala.

4, Explicati-le elevilor c& vor realiza o ,Hartd a bunastarii”, unde vor
identifica Si reprezenta diferitele dimensiuni ale bunastarii pe care le
considerd importante in viata lor.

5. Tncurajati elevii s& includa aspecte precum: s3natatea fizicd, sdnatatea
mintald, relatiile interpersonale, hobby-urile si pasiunile, implicarea
sociald, invatarea, stima de sine etc.

Descrierea activitatii 6. Rugati elevii sa deseneze o harta care sa reprezinte diferitele dimensiuni
ale bunastarii pe care le considera semnificative.

7. Elevii pot folosi simboluri, cuvinte cheie, imagini si culori pentru a
reprezenta fiecare dimensiune a bunastarii.

8. Dupd ce au completat hartile bunastarii, impartasiti-le pe ale lor cu
restul clasei.

9. Fiecare elev va avea ocazia sd explice ce a inclus in harta sa Si de ce
considera acest lucru important pentru propria bunastare.

10. in timp ce impartasiti, incurajati elevii s& puna intrebari si sa ofere
feedback pozitiv cu privire la elementele incluse in hartile colegilor lor.

11 incheiati activitatea cu o scurta reflectie de grup. Tntrebati elevii ce au
nvatat din activitate si daca au observat vreo dimensiune a bundastarii
pe care nu o luasera in considerare anterior.
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BUNASTARE 5 In cautarea bunastarii

LA STRADA - DER WEG
Sablon nr. 66

Metodologie: Lucru in grup
Munca individuala
Subiect Geografie Si posibilitatea de a urma alte cursuri
Abilitati de viata dobandite Bunastare
Titlu n cautarea bunastarii
Varsta/Clasa 10- 14
Sincronizare 180 de minute, eventual mai mult
Sugestie pentru cine faciliteaza 1. obiecte personale de adus la Scoala
2. fise de lucru oferite de profesor
3. utilizarea instrumentelor care faciliteaza partajarea informatiilor in

clasa (de exemplu, Padlet, WordCloud)

Descrierea activitatii
1. Introducere in conceptul de bunastare (20 min)

Adresati elevilor aceste doua intrebari pentru a gasi o definitie a conceptului
de bunastare. Ce inseamna bunastare? De ce vorbim despre bundstare?
Distribuiti definitia OMS a bunastarii:

Bundstarea este o stare pozitiva experimentatd de indivizi Si societati. Similar
s&@nététii, este o resursé pentru viata de zi cu zi Si este determinaté de conditiile
sociale, economice Si de mediu. Bun&starea cuprinde calitatea vietii, precum Si
capacitatea oamenilor Si a societé&filor de a contribui la lume in conformitate cu
un simt al sensului $i scopului. Concentrarea pe bunéstare sustine urmérirea
distributiei echitabile a resurselor, prosperitatea generalé Si sustenabilitatea.
Bundéstarea unei societati poate fi observaté prin masura in care aceasta este
rezistentd, isi dezvolté capacitatea de actiune Si este pregétitd sa depdseasca
provocarile.

2. Fige si brainstorming (20 min)

Folositi fise cu cuvinte Si definitii simple (de exemplu, ,Fericire = sentiment de
multumire si calm”, ,,Relaxare = timp pentru odihn&”) pentru a activa elevii Si a
promova discutiile despre conceptul de bundstare. Rugati elevii sa
Tmpartaseasca ce cred ei cd inseamna aceste cuvinte, experientele lor
personale legate de aceste cuvinte sau ce fac pentru a se simti bine. Invitati
reflectia asupra diferentelor de bunastare dintre mediul Scolar si cel de acasa.
Colectati idei Si reflectii pe un Padlet comun pentru a incuraja partajarea.

3. Obiecte personale si impartasirea experientei personale de bunastare (60
min)

Rugati elevii, inainte de activitatea din clasd, s& aduca obiecte personale pe
care le asociazd cu bun&starea lor. In timpul activitatii, elevii isi aratd pe rand
obiectul personal si explica de ce l-au ales, cum fi face s se simté bine sau
cum se leaga de bunastarea lor.

Legati fiecare obiect de un cuvant cheie sau de o definitie de pe o fisa. Creati
un ,cerc al bundstarii” cu toate figele Si obiectele afisate impreuna.
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4. Reflectie personala

*

Tncheie cu o reflectie: Cum poti atinge personal bunastarea ta? Este la fel
pentru toatd lumea? Gandeste-te si impartaseste-ii strategia pentru a te simti
mai bine. (de exemplu, respiratie profunda, prieteni)
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BUNASTARE 6 Exploratori ai Comunicarii Pozitive

IRECOOP AAS
Sablon nr. 67

Dezvoltarea abilitatilor lingvistice prin utilizarea comunicarii pozitive.

Promovare

a competentei de bundstare prin interactiune pozitiva Si empatie.
Dezvoltarea unor metodologii care promoveaza invatarea reciproca si cooperativa
Promovarea colaborarii i construirea unor relatii pozitive intre cursanti

Metodologie:

nvéatare reciproca si cooperativa

Subiect

Limbi si stiinte sociale

Abilitati de viatd dobandite

Bunastare

Titlu

Exploratori ai comunicarii pozitive

Varsta/Clasa

11-14 ani+

Sincronizare

3 ore - 3 intalniri

Sugestie pentru cine faciliteaza

Materiale necesare:

1. Hartie si pixuri

2. Coli mari de hartie sau postere

3. Markere, culori Si alte materiale artistice

4, Muzica pozitiva pentru a crea o atmosfera incurajatoare

Descrierea activitatii

Lectia 1: , Explorarea cuvintelor pozitive”

Activitate de deschidere (15 min):impartiti clasa in perechi care invata intre colegi.
Fiecare pereche discutd importanta cuvintelor pozitive Si modul in care acestea pot
influenta bunéstarea emotionala. Elevii stau impreund n perechi Si discutd importanta
cuvintelor pozitive in viata lor de zi cu zi. De exemplu, pot reflecta asupra situatiilor in
care au fost folosite cuvinte pozitive Si a modului in care acestea au afectat starile lor
emotionale Si pe cele ale celorlalti. Pot impartasi experiente personale sau povesti
inspirationale.

Tnvégare intre colegi: Brainstorming cu cuvinte pozitive (20 min):Perechile
colaboreaza pentru a crea o lista de cuvinte pozitive Si incurajatoare. Fiecare pereche
isi impartaseste cuvintele cu restul clasei. Perechile incep s& faca brainstorming,
notdnd pe biletele de hartie cuvinte pe care le considera pozitive Si incurajatoare. Pot
fi incluse cuvinte precum ,dragoste”, ,recunostintd”, ,bunétate”, ,curaj”, ,sperantd” si
altele. Dupa ce creeazé o listd, fiecare pereche isi impértaseste cuvintele cu clasa,

explicand de ce a ales acele cuvinte specifice.

invatare cooperativa: Crearea de postere (25 min):Perechile lucreaza impreund
pentru a crea postere decorate cu cuvintele pozitive identificate. Pot folosi materiale
artistice Si culori pentru a face posterele mai atragétoare. Acest lucru promoveaza
colaborarea si sentimentul de apartenenta la grup. Fiecare pereche primeste o foaie
mare de hartie sau un poster Si incepe sa il decoreze cu cuvintele pozitive identificate
n timpul brainstorming-ului. Pot desena, scrie Si adauga ilustratii sau simboluri care
reprezinta semnificatia fiecarui cuvant. De exemplu, dacd aleg cuvantul ,speranta”, pot
desena un curcubeu sau o floare. Acest proces incurajeaza colaborarea si creativitatea
in randul elevilor. in cele din urma, posterele pot fi agatate in salile de clasé ca o
reamintire constanta a puterii cuvintelor pozitive.

Lectia 2: ,,Comunicarea empatiei”

Activitate de incalzire (10 min):Realizati scurte exercitii de constientizare emotionala
pentru a-i pregéti pe elevi pentru fnvatare. Conduceti un exercitiu de constientizare
emotionald rugand elevii sa inchida ochii Si sa se concentreze asupra senzatiilor lor
fizice si emotionale din acel moment. Apoi, rugati-i sa reflecteze asupra unui moment
n care au simtit empatie pentru cineva sau au primit empatie de la altcineva. Acest
lucru ii pregatesSte s& abordeze subiectul cu o mentalitate deschisa Si sensibila.
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Tnvégare reciproca: Analiza scenariilor (25 min):Perechile citesc scenarii scurte Si
discutd despre cum s& comunice empatic in acele situatii. Se pot pune in pielea
persoanelor implicate Si iSi pot impartasi perspectivele. Distribuiti scenarii tipdrite pe
fise, cum ar fi ,,Un coleg de clasa nu poate finaliza o tema din cauza unor probleme
familiale”. Perechile citesc impreuna figele si discuta despre cum ar putea comunica
empatic cu colegul de clasa in acea situatie. Pot sugera fraze de sustinere si acte de
bunatate care |-ar putea ajuta pe coleg sa se simta inteles Si sustinut.

nvétare cooperativa: Joc de rol empatic (25 min):Elevii participa la jocuri de rol
pentru a exersa comunicarea empatica Si pozitiva. Pot juca pe rand roluri diferite i iSi
pot oferi feedback reciproc pentru a-si imbunatati abilitatile empatice. Organizati
jocuri de rol in care elevii prezinta diferite situatii de viata cotidiana care necesita
empatie, cum ar fi un conflict intre prieteni sau un moment de tristete.

De exemplu, un elev se poate preface ca este suparat pe ceva, iar celdlalt trebuie sa
demonstreze empatie Si sa incerce sé rezolve situatia in mod pozitiv. Dupa fiecare joc
de rol, elevii pot face schimb de feedback cu privire la performantele lor, recunoscand
ce a fost eficient in exprimarea empatiei Si identificind domeniile de imbunatatire.

Lectia 3: ,,Construirea unor relatii pozitive”

Activitate de incalzire (15 min):Elevii se adund in grupuri si impartasesc experiente
personale pozitive sau momente in care au avut parte de o comunicare pozitiva.
Tmpartiti clasa in grupuri de cate patru sau cinci elevi. Fiecare grup se adund Si
impartaseste experiente personale pozitive legate de comunicarea pozitiva. Ei pot
povesti despre momente in care s-au simiit ascultati, sprijiniti sau au experimentat o
conexiune autentica cu ceilalti.

Acest exercitiu 1i ajutd pe elevi sa se adapteze la tema lectiei $i creeaza o atmosfera de
incredere si impartéasire.

invatare intre colegi: Crearea de povesti pozitive (30 min):Grupurile colaboreaza
pentru a crea povesti care pun accentul pe comunicarea pozitiva in relatii. Fiecare grup
se poate concentra pe un aspect diferit al comunicarii pozitive, cum ar fi rezolvarea
conflictelor sau sprijinul reciproc. Fiecare grup lucreaza impreuna pentru a crea o
poveste care sa sublinieze importanta comunicarii pozitive in relatii.

De exemplu, ar putea crea o poveste despre doi prieteni care se confrunta cu conflicte,
dar care Tsi depasesc diferentele si 1si consolideaza leg&tura prin comunicare deschisa
si ascultare activa. Elevii pot fi incurajati sa includéa dialoguri realiste si situatii care
reflecta experientele lor de viata de zi cu zi.

Tnvétare prin cooperare: Prezentare a povestii (15 min):Grupurile iSi prezinta clasei
povestile, subliniind importanta comunicarii pozitive in relatii. De asemenea, elevii pot
primi feedback de la alte grupuri pentru a-si imbunatati povestile i a-si impartasi
experientele de invatare. Fiecare grup isi prezinta povestea clasei, folosind postere sau
prezentdri digitale pentru a face naratiunea captivanta. in timpul prezentarilor, elevii
pot sublinia momentele cheie in care comunicarea pozitiva a jucat un rol crucial in
Tmbunétatirea relatiilor dintre personajele povestii.

Dupa fiecare prezentare, celelalte grupuri pot pune intrebari Si iSi pot impartasi
reactiile. Acest lucru incurajeaza discutiile Si le permite elevilor sa invete de la alte
grupuri, extinzandu-si intelegerea comunicarii pozitive in relatii.

Aceasta abordare combina fnvatarea intre egali Si cea cooperativa, permitand elevilor
sa invete unii de la altii si s& colaboreze activ pentru a dezvolta abilitati lingvistice si de
bunastare printr-o comunicare pozitiva Si empatica.

Evaluare:Evaluarea se va baza pe participarea activd, creativitatea in activitati,
ntelegerea comunicarii pozitive Si empatice Si colaborarea in timpul activitatilor de
grup.

Note finale:Aceasta activitate iSi propune s& integreze limbajul cu competenta
»Bunastare” prin invatare reciproca si prin cooperare, incurajand elevii sa exploreze
puterea cuvintelor pozitive Si sa practice comunicarea empatica pentru a construi
relatii mai sdn&toase Si mai pozitive.
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Exemplele oferite sunt potrivite pentru elevii de gimnaziu, oferindu-le instrumente
practice pentru a-Si imbunatati propria bunastare Si pe cea a celorlalti printr-o
comunicare pozitiva.

BUNASTARE 7 Cultivarea unei minti sanatoase
Asociatia Edulifelong
Sablon nr. 68

Metodologii: Tnvétare interactiva, Tnvétare experientiald, Practica reflexiva, Stabilirea obiectivelor, Tnvétare

colaborativa.

Programul ,Hranirea Mintilor S&n&toase - Dezvoltarea Creierului Adolescentului” este conceput pentru a le oferi elevilor
cunostinte despre modul in care creierul lor se dezvoltd in timpul adolescentei Si despre cum acest lucru le influenteaza
procesarea cognitiva, emotiile Si procesul decizional. Prin intelegerea acestor concepte, elevii pot dezvolta Si mentine
comportamente care promoveaza sanatatea pe tot parcursul vietii.

Metodologie: invatare interactiva Tnvatare experientiala
Practica reflexiva

Stabilirea obiectivelor
invatare colaborativa

Subiect Biologie si Stiinte sociale
Abilitati de viatd dobandite Bundstare, Promovarea Sanatatii, Luarea Deciziilor
Titlu Cultivarea unor minti sanatoase
Varsta/Clasa 11-12 ani / clasa a V-a+
Sincronizare 45-50 de minute de 3 ori
Sugestie pentru cine faciliteaza Profesori de biologie
Descrierea activitatii Prezentare generala a activitatii:
Sesiunea 1: Tntelegerea dezvoltarii creierului adolescentului (1 ora de curs)
1. Introducere in dezvoltarea creierului: incepeti prin a introduce conceptul

de dezvoltare a creierului in timpul adolescentei. Explicati cum suferd
creierul schimbari semnificative in aceasta perioada, in special in
domenii legate de procesarea cognitiva, emotii Si luarea deciziilor.

2. Structura Si functia creierului: Ofera o prezentare generald a diferitelor
parti ale creierului i a functiilor acestora, concentrandu-se pe zone
precum cortexul prefrontal (responsabil pentru luarea deciziilor Si
controlul impulsurilor) si sistemul limbic (responsabil pentru emotii).

3. Discutie interactiva: Implicé elevii intr-o discutie interactiva despre
impactul dezvoltarii creierului adolescentului asupra comportamentului
si proceselor lor decizionale. Incurajati-i sa impartaseasca experiente
personale sau observatii legate de schimbarile din propriul
comportament Tn timpul adolescentei.

Sesiunea 2: Promovarea bunastarii prin comportamente sanatoase (1 ora de

curs)

1. Explorarea comportamentelor care promoveaza sandtatea: Introduceti
elevii in conceptul de bundstare Si importanta adoptarii
comportamentelor care promoveaza sanatatea. Discutali strategii
pentru mentinerea sdnatatii fizice, a bunastarii emotionale Si a functiei
cognitive.

2. Activitati interactive: Implica elevii in activitati interactive care

promoveaza bunastarea, cum ar fi exercitii de mindfulness, tehnici de
ameliorare a stresului sau provocari legate de un stil de viatd sénatos.
ncurajeaza elevii sa reflecteze asupra modului in care aceste activitati
le pot influenta pozitiv dezvoltarea creierului Si bundstarea generala.

3. Stabilirea obiectivelor: indrumati elevii in stabilirea unor obiective
personale pentru promovarea bunastarii lor, cum ar fi somnul suficient,
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exercitiile fizice regulate, practicarea atentiei constiente sau solicitarea
de sprijin atunci cand este nevoie.

Tncurajat,i—i sa creeze planuri de actiune pentru atingerea acestor
obiective si sprijiniti-va reciproc in eforturile lor.

*

Concluzie:

Tncheiatj atelierul prin rezumarea principalelor concluzii despre dezvoltarea
creierului adolescentin Si impactul acesteia asupra bundstarii.

Tncurajati elevii sa continue s exploreze modalitati de a-si promova propria
bunastare si sa se sprijine reciproc in mentinerea unor comportamente
sanatoase.
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insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si
Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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