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Metodologije: Asturija — uporaba geopodatkov v geografiji
Uporaba geopodatkov je vse vecja kompetenca otrok, starih 14 let. Posebne tocke pri uenju geografije v Solah

uporabljajo prostorske koordinate, odCitavanje zemljevidov, sposobnost interpretacije in uporabe geodatov ter

mozZnost organizacije lova na zaklade za Studente.

Metodologija:

Skupinsko delo Strategije za izboljSanje sposobnosti
uporabe geopodatkov v geografiji

Predmet

Geografija

Povezane z Zivljenjskimi ves¢inami

Samoregulacija

Naslov Uporaba geopodatkov v geografiji
Starost/stopnja Otroci, stari 14 let.
Cas 60 minut

Predlog, kdo bo olajsal

Otroci, stari 14 let, ki potrebujejo znanje o uporabi geopodatkov v geografiji.

Opis dejavnosti

Priprava

Ucitelji bi morali vnaprej preveriti ustreznost predlaganih prijav ter izbrati
trenutne in dostopne platforme za $tudente. Ce na telefonih ni mogoce
uporabljati geolokacij, tega dela ni mogoce usposobiti za dodajanje v opis. V
primeru tezav pri vnasanju/deljenju geografskih koordinat se lahko pripravi
fotoalbum fizi¢nih lokacij, ki so bile izbrane za poskus, ki se neposredno dodeli
Studentom. Druga mozZnost je, da se ustrezne geografske koordinate poveZejo z
vsako fotografijo (lahko se uporabi Google Earth/Actionbound/Padlet), da se
odpravi teZzava skupne rabe podatkov v upravljanju ¢asa, pri ¢emer se uposteva
as, potreben za pripravo dejavnosti. Pred zacetkom dejavnosti organizirajte
kratko prakti¢no sejo, da zagotovite, da lahko vsi u¢enci uporabljajo funkcijo
geografskega oznacevanja in potrebne aplikacije.

lzvajanje
Korak 1: Studenti (ali skupina $tudentov) prejmejo fotografije z geografskimi
oznakami kot zacetek iskanja. Fotografije vsebujejo predmete, ki so prepoznavni
Studentom (stavbe, kipi, fontane itd.). lzziv je najti tocno mesto, kjer so bile
fotografije posnete z uporabo ustrezne programske opreme (npr. Picasa, Google
Earth, Street View). Podatki se hranijo v tiskani obliki ali na ra¢unalniku.
Korak 2: Studenti i¢ejo natanéno lokacijo in morda uporabljajo zemljevid ali naért
ulice. Ko menijo, da so nasli to¢no lokacijo, s svojim mobilnim telefonom
posnamejo novo fotografijo z geografskimi oznakami.
3. Korak: V 3oli se geooznake novih fotografij primerjajo z izvirnimi.
Ce so koordinate obeh pravilne, sledi pozitivna ocena.
Tocke pozornosti
e Tavaja zahteva mobilne telefone s funkcijo geografskega oznacevanja.
Tega nimajo vsi mobilni telefoni. Vendar pa imajo tudi digitalni
fotoaparati taksno funkcijo.
e Uporaba Picasa in Google Earth zahteva, da prenesete (brezpla¢no)
programsko opremo za to. Najdete jih na spodnjih straneh za prenos:
e  St. Ogledov:http://www.flickr.com

Google Zemljevidi in Street View: http://maps.google.be/intl/nl/help/maps/street
Dodatne informacije in viri

http://nl.wikipedia.org/wiki/Geotagging
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YAEDA
Predloga n. 55

Metodologije: Ekspresivno pisanje. Refleksivna praksa, vodena meditacija, literarna analiza sodelovalnega uéenja
Cilj: Razviti ves¢ine samourejanja studentov, tako da jim pomagajo, da se zavedajo in upravljajo svoja Custva, misli in
vedenje skozi proces branja, pisanja in razmisljanja o poeziji.

Metodologija: Ekspresivno pisanje

Predmet Angleski jezik

Povezane z Zivljenjskimi vesc¢inami Samoregulacija

Naslov Raziskovanje Custev skozi pisanje poezije

Starost/stopnja 13-14 let, 7- razred

Cas 45 minut

Predlog, kdo bo olajsal Ucitelj anglescine

Opis dejavnosti Nastavitev razreda: Ucilnica je urejena tako, da spodbuja mirno in reflektivno

vzdusje, z udobnim sedenjem in mehko glasbo v ozadju. Vsak student ima zvezek
in gradivo za pisanje.
Dejavnosti razreda:

e Uvod v samourejanje in poezijo:

Zacnite s kratko razpravo o samoregulaciji, ki pojasnjuje njen pomen pri
upravljanju custev, misli in vedenja.uvesti poezijo kot mocan medij za izrazanje in
razumevanje custev.

e Branje in analiziranje pesmi:
Izberite nekaj kratkih pesmi, ki se ukvarjajo z razlicnimi Custvi (npr. Veselje, Zalost,
jeza, mir).Preberite pesmi na glas, ki prosi studente, da bodite pozorni na to, kako
pesniki izraZajo svoja Custva z besedami in podobami.olajsati kratko razpravo o
tem, kako se pocutijo vsaka pesem in kako so pesniki uspeli prenesti svoja ¢ustva.

o Vodena meditacija in refleksija:
Vodite ucence v kratki vodeni meditaciji, da jim pomagate osredotociti svoje misli
in se zavedati svojih trenutnih ¢ustev.prosite ucence, naj med meditacijo
razmisljajo o svojih Custvih in zapiSejo nekaj besed ali besednih zvez, ki opisujejo,
kako se pocutijo.

®  Pesnisko pisanje vaje:
Naroci Studentom, da napisejo svoje pesmi, ki temeljijo na ¢ustvih, ki so jih
identificirali med meditacijo.spodbujati jih, da uporabljajo opisni jezik in slike, da
izrazijo svoje obcutke.Opomnite Studente, da je poudarek na izrazanju svojih
Custev posteno in ustvarjalno, ne na pisanju popolne pesmi.

e Deljenje in povratne informacije:
Omogocite Studentom, da prostovoljno delijo svoje pesmi z razredom.olajsa
podporno povratno sejo, spodbuja pozitivne komentarje in razmisljanja o tem,
kako se pocutijo poslusalci.poudarite pomen spostovanja Custev in ustvarjalnih
izrazov drug drugega.

o  Refleksija in zakljucek:
Vodite refleksijsko sejo, kjer ucenci razpravljajo o tem, kaj so se naucili o svojih
Custvih in kako jim je pisanje pomagalo razumeti in upravljati te
obcutke.spodbujati Studente, da Se naprej uporabljajo pisanje kot orodje za
samoregulacijo v vsakdanjem zivljenju.
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Metodologije: Izkustveno ucenje, ucenje na diskusiji, izkustveno ucenje, igranje vlog, samorefleksija
Razviti zavest Studentov in upravljanje Custev, misli in vedenja z raziskovanjem zgodovinskih dogodkov skozi objektiv

samoregulacije.

Methodology:

Experiential learning

Subject

History

Life skill related

Self-regulation

Title Emotional Explorers
Age/Grade 13-16 years
Timing 120 minutes (context including)

Suggestion for who facilitate

History teacher, language teacher, educator figure

Description of the activity

Introduction to Self-Regulation

Briefly discuss the importance of self-regulation and emotional intelligence in
understanding historical events and facts. Introduce the concept of self-reflection and its
role in developing self-awareness. Focus on explaining and asking the students to reflect
on the fact that in some historical times the movement was prioritized instead of their
own emotions and feelings.

Historical Case Study: The American Civil Rights Movement:

Present key figures and events from the Civil Rights Movement, highlighting instances of
self-regulation and emotional management.

Hand each participating student a card with a description of his/her roll. (Name, gender,
age, social position, ...)

Engage students in a brief discussion about the challenges faced by activists and how they
regulated their emotions and thoughts to effect change.

Interactive Role-Playing: The French Revolution

Divide students into small groups and assign them roles representing different perspectives
during the French Revolution.

Guide students through a role-playing activity where they navigate challenging scenarios
and practice self-regulation in decision-making.

Hand each participating student a card with a description of his/her roll. (Name, gender,
age, social position, ...)

Facilitate a brief discussion after the activity to reflect on the role of self-regulation in
historical contexts.

Reflection and Goal Setting:

Have students complete a self-reflection worksheet, prompting them to identify one
historical figure or event that resonated with them and reflect on the emotions and
thoughts it evoked.

Encourage students to set a specific goal for practicing self-regulation in their daily lives,
based on insights gained from the historical examples discussed.

Conclusion: Wrap up the class by summarizing the importance of self-regulation in
understanding historical events and personal growth. Encourage students to continue
exploring history with a mindful approach to their emotions, thoughts, and behavior.

Final notes

Actualize the topic, maybe giving present and past examples, also focusing on the local and
European context.
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Metodologija:

Vodena sprostitev Tehnike vizualizacije

Predmet

Zdravstveno izobraZevanje

Povezane z Zivljenjskimi ves¢inami

Samoregulacija

Naslov Pozorno dihanje
Starost/stopnja Vseh starosti
Cas 40-45 minut
aktivnosti, brez priprave, traja 15 minut
Predlog, kdo bo olajsal e  Ustvarite mirno in vabljivo okolje za dejavnost, brez motenj in hrupa.
e Vodite Studente skozi zavedajoco dihalno vajo s pomirjujocim in
pomirjujocim tonom, ki jim pomaga, da se pocutijo varne in sproscene.
o  Spodbujajte ucence, da se pribliZzajo praksi z odprtim umom in brez
presoje, kar jim omogoca, da izkusijo prednosti pozornosti iz prve roke.
e Bodite pozorni na individualne potrebe in ravni udobja ucencev, ki
ponujajo spremembe ali alternative, kot je potrebno, da se zagotovi
vsakdo lahko udobno sodelujejo.
e  Po koncani aktivnosti Studentom omogocite moznost, da delijo svoje

izkusnje in postavljajo vprasanja, kar omogoca odprt dialog in razmislek
o praksi samoregulacije.

Opis dejavnosti

Ta dejavnost se osredotoca na spodbujanje samoregulacije in custveno dobro
pocutje s prakso zavestnega dihanja.
Postopek:

Zacnite z zbiranjem ucencev v mirnem in udobnem prostoru v ucilnici.
Ucencem razloZite, da bodo vadili tehniko sprostitve, imenovano ¢ujece
dihanje, ki jim lahko pomaga, da se pocutijo umirjene in osredotocene.
Ucenci naj sedijo ali leZijo v udobnem poloZaju, z zaprtimi oémi, ¢e se
pocutijo udobno.

Spodbujajte ucence, da pocasi, globoko vdihnejo skozi nos in skozi usta,
pri ¢emer se osredotocijo na obc¢utek dihanja, ko vstopi in zapusti telo.
Ko ucéenci Se naprej pozorno dihajo, jih vodite pri opozarjanju na
razlicne dele telesa, zacensi z glavo in se pomaknete navzdol do prstov,
s ¢imer jih spodbudite, da se sprostite vsak del, ko izdihnejo.

Po Zelji lahko v ozadju predvajate mehko glasbo ali zvoke narave, da
izboljsate izku$njo sprostitve.

Poskusite uzivati v »tiSini«

Po nekaj minutah pozornega dihanja, nezno pripeljite u¢ence nazaj v
sedanji trenutek, tako da jih prosite, da se pomikajo s prsti in prstiin
pocasi odprejo oci.

Pustite u¢encem trenutek, da razmisljajo o tem, kako se pocutijo po
vadbi zavestnega dihanja, in jih spodbudite, da uporabljajo to tehniko,
kadar koli potrebujejo, da umirijo svoje misli ali uravnavajo svoja Custva.
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Metodologija:

Aktivno poslusanje
Poslusanje samega sebe

Predmet

Zgodovina in druzbene vede

Povezane z Zivljenjskimi vescinami

Samoregulacija

Naslov Lik, ki pripoveduje zgodbo
Starost/stopnja Srednja Sola
Cas 90 minut

Predlog, kdo bo olajsal

e  QOpisite in umestite zgodovinsko ozadje (rimsko, grsko, fevdalno
srednjevesko, ....)

Izberite in pripravite Stevilo znakov toliko kot Stevilo u¢encev
Za sliko napisite opis znacaja s slabostmi in mo¢mi

Postavite slike na mizo

Ucenci gredo in izberejo sliko

Opis dejavnosti

Ucenci morajo izbrati sliko

Vrnili so se na svoje sedeZe

Obrnes sliko in preberes opis znakov

Ucenci se lahko odlodijo, ali bodo znacaj obdrzali ali ga dodelili drugemu

sosolcu na podlagi podobnosti znacilnosti, pri cemer navedejo razloge za

svojo izbiro

e V primeru, da ucenci dodelijo vec kot en znak svojim soSolcem, mora ucenec
izbrati, kateri znak bo ohranil, spet na podlagi afinitete znacilnosti (z razlogi
za izbiro).

® Vprimeru, da ucenec ostane brez dodeljenega znaka, bo moral izbrati med
preostalimi znaki (spet na podlagi afinitete znacilnosti).

®  Skupinska razprava o "pravilnosti" izbir in nalog
Mozna revizija, refleksija in sprememba nalog

® Vsak ucenec mora doloditi cilje za izboljSanje glede na znacilnosti, ki so se
pojavile

e Podobno dejavnost ponovite po 3 mesecih
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Ta dejavnost spodbuja Studente, da raziscejo in delijo ucinkovite strategije za samoregulacijo ¢ustev, spodbujanje
dusevnega dobrega pocutja in samozavedanja.

Metodologija:

Delovna skupina

Predmet

Jezik

Povezane z Zivljenjskimi vescinami

Samoregulacija

Naslov Zemljevid Custvene regulacije
Starost/stopnja Zadnje razrede osnovne Sole
Cas 60 minut

Prilagodite lahko Cas aktivnosti glede na Stevilo Studentov in njihovo znanje o
samoregulaciji in ¢ustvih

Predlog, kdo bo olajsal

Pojasnite ucencem, da je samoregulacija Custev pomembna za
obvladovanije stresa, izboljSanje koncentracije in spodbujanje dusevnega
dobrega pocutja.

Predstavite dejavnost tako, da jim poveste, da bodo ustvarili "Emotion
Regulation Map", da bi skupaj raziskali razlicne strategije, tako da jih
lahko uporabijo za upravljanje svojih Custev.

Prosite ucence, naj razmisljajo o strategijah, ki jih uporabljajo za
upravljanje svojih Custev, ko se pocutijo jezni, Zalostni, pod stresom ali
zaskrbljeni. Vsak Student lahko zapiSe svoje strategije na post-it zapiske
ali liste papirja.

Opis dejavnosti

Razdelite razred v skupine od 4 do 5 u¢encev

Vsaki skupini dodelite doloceno Custvo (npr. Jezo, Zalost, stres, tesnobo).
Vsaka skupina bo uporabila post-ITS ali liste papirja s strategijami za
ustvarjanje vizualnega zemljevida samoregulativnih strategij za to ¢ustvo.
Lahko narisejo, napisejo ali uporabijo simbole, ki predstavljajo strategije.
Priporocljivo je, da uporabite ta zemljevid:
https://sketchplanations.com/mapping-emotions

Vsaka skupina bo razredu predstavila svoj zemljevid, kjer bo razloZila
izbrane strategije in kako lahko pomagajo uravnavati dodeljena Custva.
Drugi Studenti lahko postavljajo vprasanja ali delijo svoje ideje o
strategijah samoregulacije.

Potem ko so vse skupine predstavile svoje zemljevide, za¢nejo razredno
razpravo o strategijah samoregulacije in pomembnosti izbire strategij, ki
najbolje delujejo za vse. Prosite ucence, naj razmislijo o tem, kako lahko
te strategije uporabljajo v vsakdanjem Zivljenju.

Na koncu povzemite glavne koncepte, obravnavane med dejavnostjo.
Poudarite pomen samoregulacije Custev za duSevno dobro pocutje in
povabite Studente, da nadaljujejo z raziskovanjem in prakticiranjem
strategij samourejanja.

Namig: Pokazite svojim ucencem “Inside Out”, 2015 in “Inside Out 2”,
2024. To bo navdihujoce
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Poglobiti geografsko razumevanje z osredotocanjem na ekosisteme in biotsko raznovrstnost.
Razviti sposobnost samoregulacije z nac¢rtovanjem in izvajanjem zavestnih ukrepov kot odziv na pridobljene

informacije.

Opredelitev orodij za spodbujanje prepoznavanja lastnih u¢nih potreb u¢encev
Spodbujanje povezave med geografijo in okoljsko ozavescenostjo

Metodologija:

Samoregulacija.

Orodja za spodbujanje prepoznavanja
lastnih potreb pri usposabljanju,
timskem delu, sodelovanju, vzajemnem
ucenju

Predmet

Geografija in biologija ter aktivno drzavljanstvo

Povezane z Zivljenjskimi ves¢inami

SAMOREGULACIA

Naslov Ekosistemskih raziskovalcev
Starost/stopnja Vseh starosti
Cas 334 ur-2a3sretan;

Predlog, kdo bo olajsal

Potrebni materiali:

Geografskih zemljevidov

Spletni viri o biotski raznovrstnosti
Papir in pisala

Materiali za izdelavo plakatov

Opis dejavnosti

Lekcija 1: Uvod v virtualno potovanje
Lekcija 1: »Raziskovanje ekosistemov«
Zacetna aktivnost (15 min):

o Kratek uvod v ekosisteme in pomen biotske raznovrstnosti.

o  Primer: Oglejte si kratek video, ki prikazuje lepoto in
raznolikost ekosistemov po vsem svetu in poudarja pomen
njihovega ohranjanja.

®  Razdelite razred v skupine vrstniskega ucenja in jih prosite, naj razmislijo
o konceptu biotske raznovrstnosti in pomenu ekosistemov za Zivljenje
na Zemlji. Vsaka skupina razpravlja o tem, kako ekosistemi vplivajo na
dobrobit okolja in Zivih bitij.

Vrstnisko ucenje: Izbira ekosistema (20 min):




Rgdge

FaRell Co-funded by
LN the European Union

V vsaki skupini uéenci razpravljajo in izberejo poseben ekosistem za
raziskovanje (npr. DeZevni gozd, puscava, savana itd.). Vsaka skupina
nato izbere drzavo ali regijo na svetu, kjer se nahaja izbrani ekosistem.
o  Primer: Studenti lahko izberejo zanimive ekosisteme, kot so
Amazonski dezevni gozd ali Veliki koralni greben v Avstraliji.

Sodelovalno uéenje: Nacrtovanje raziskave (25 min):

Studenti sodelujejo v svojih skupinah, da nadrtujejo svoje raziskave o
geografskih in okoljskih znacilnostih svojega izbranega ekosistema. S
pomocjo papirja in pisala ustvarijo podroben seznam informacij, ki jih je
treba zbrati, kot so geografska lokacija, podnebje, prisotne Zivalske in
rastlinske vrste ter okoljske groznje.

Lekcija 2: »Raziskovanje in ustvarjanje plakatov«

Ogrevanje (10 min):

V parih ali majhnih skupinah ucenci razpravljajo o posebnih geografskih
in okoljskih vidikih, ki jih Zelijo izkopati v predmet med raziskovanjem
izbranega ekosistema. Prav tako razmisljajo o svojih ucnih potrebah in
opredeljujejo teme, na katere se Zelijo osredotociti.
®  Primer: Izvedite kratek interaktivni kviz, kjer u¢enci
odgovarjajo na vprasanja o splosni geografiji ekosistemov.
® Spodbujati Studente, da zacnejo iz osebnih izkusenj
(potovanja, branja itd.), upostevati njihove interese, povezane
z okoljem in naravo, postavljati vprasanja o tem, kaj jih najbolj
fascinira o ekosistemu, in opredeliti teme, ki jih Zelijo nadalje
raziskati na podlagi svojih potreb in interesov.

Vrstnisko ucenje: Individualna ali skupinska raziskava (30 min):

Studenti uporabljajo spletne vire in zagotovijo izobraZevalno gradivo za
zbiranje podrobnih informacij o geografskih in okoljskih znacilnostih
svojega ekosistema. Z uporabo geografskih zemljevidov in spletnih virov
o biotski raznovrstnosti lahko poglobijo svoje razumevanje.

1. Vsvojih predstavitvah morajo ucenci upostevati, kako so
izbrali in ovrednotili razpoloZljive vire informacij, posami¢no in
kot skupina identificirali podroc¢ja zanimanja, ocenili osebno
razumevanje, opazili morebitne vrzeli ali neodgovorjena
vprasanja ter prilagodili raziskovalne strategije glede na
njihove ucne sloge in Zelje (z uporabo interaktivnih
geografskih zemljevidov, razlagalnih videoposnetkov, besedil
itd.).

Sodelovalno ucenje: Izdelava plakata (30 do 45 min):

Vsaka skupina ustvari plakat, ki vizualno predstavlja zbrane informacije
o geografiji in biotski raznovrstnosti njihovega ekosistema. Z uporabo
umetniskih materialov in barv uc¢enci naredijo plakat privlacen in
informativen, vkljuéno s slikami, grafikoni in pojasnjevalnim besedilom.

Lekcija 3: »Delitev naravnih zakladov«

Zacetna aktivnost (15 min):

V skupinah vrstniskega ucenja ucenci delijo svoje raziskovalne izkusnje
in razpravljajo o pomenu biotske raznovrstnosti in ohranjanja
ekosistemov. Delijo lahko strategije, uporabljene v skupinah, sprejete
individualne resitve in prednostne naloge izobrazevanja.
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®  Vsaka skupina predstavi svoj plakat razredu, kjer deli zbrane informacije
o geografiji in biotski raznovrstnosti svojega ekosistema. Med
predstavitvami lahko ucenci prepoznajo vecje okoljske izzive in mozne
resitve.

®  Predstavitev plakatov Studentom ne omogoca le izmenjave zbranih
informacij, temvec jim daje tudi priloZznost, da razmisljajo o svojih uc¢nih
potrebah in opredelijo podrocja za izboljSanje razumevanja in
sodelovanja:

VrstniSko ucenje: Predstavitev plakata (45 min):

m  Samoocenjevanje razumevanja: Med predstavitvijo
plakata lahko Studenti ocenijo svoje razumevanje
zbranih informacij o ekosistemu. Lahko se vprasajo,
ali lahko jasno razlozijo geografske znacilnosti in
biotsko raznovrstnost ekosistema razredu ali e
obstajajo podrocja, kjer bi lahko izboljsali svojo
predstavitev.

m  Odgovori na vprasanja: Med Q&A sejo po
predstavitvi lahko uéenci naslovijo vprasanja
soSolcev. Ta vprasanja lahko izpostavijo teme ali
podrobnosti, ki med raziskavo niso v celoti
razumljene. Studenti lahko ta vprasanja uporabijo za
prepoznavanje vrzeli v njihovem razumevaniju in
razmisljajo o tem, kako globlje kopati v te teme.

m  Povratne informacije vrstnikov: Po vsaki
predstavitvi lahko ucenci prejmejo povratne
informacije od sosolcev. Te povratne informacije
lahko vkljuCujejo pohvale za dobro razvite vidike
predstavitve in predloge za izboljSanje ali dodatne
informacije. Studenti lahko razmislijo o teh
povratnih informacijah, da opredelijo podrocja za
izboljSanje komunikacijskih spretnosti in
razumevanje ekosistemov.

m  Razmislek o okoljskih izzivih in predlaganih
reSitvah: Med predstavitvijo okoljskih izzivov in
predlaganih resitev za ohranjanje ekosistemov lahko
Studenti razmisljajo o tem, kako te informacije
vplivajo na njihovo dojemanje pomena ohranjanja
okolja. Preucijo lahko, kako lahko posamezni in
skupni ukrepi prispevajo k varstvu okolja, in
opredelijo posebne ukrepe za resevanje teh izzivov.

Sodelovalno ucenje: Nacrtovanje zavestnih dejanj (30 min):

e  Studenti sodelujejo pri naértovanju zavestnih ukrepov, ki jih lahko
sprejmejo, da bi prispevali k ohranjanju raziskanih ekosistemov.
Pripravijo lahko seznam prakti¢nih ukrepov, kot je sodelovanje v
okoljskih prostovoljnih projektih ali spodbujanje ozave$¢enosti o biotski
raznovrstnosti v svoji skupnosti.

Vrednotenje:

1. Ocenjevanje bo temeljilo na aktivni udelezbi, popolnosti zbranih
informacij, kakovosti plakata in skladnosti nacrtovanih zavestnih akcij.

Koncne opombe:

e Tadejavnost povezuje geografijo z okoljsko ozavescenostjo, spodbuja
Studente, da raziskujejo svetovne ekosisteme in razmisljajo o zavestnih
ukrepih za ohranjanje biotske raznovrstnosti. Primeri dejavnosti so
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zasnovani tako, da so privlacni in informativni, spodbujajo
samoregulacijo in odgovornost do okolja.

PRIPONKA

Mozen vprasalnik za Studente, ki bodo lahko razmisljali o svojih ucnih potrebah
med in po dejavnostih:

Samoocenjevanje razumevanja:

o Alisem v celoti razumel informacije o ekosistemu, ki smo ga predstavili?

o Alisem lahko med predstavitvijo jasno razloZil geografske znacilnosti in
biotsko raznovrstnost ekosistema?

e  Aliso bili trenutki med predstavitvijo, ko sem se pocutil negotovega ali
nepripravljenega?

Odgovori na vprasanja:

1. Ali sem samozavestno in temeljito odgovoril na vprasanja svojih
sosolcev?

2. So bila vprasanja, na katera nisem mogel odgovoriti v celoti?

3. Katera vprasanja so me spodbudila k razmisleku ali poudarjanju vidikov,
ki bi jih lahko nadalje raziskala?

Povratne informacije vrstnikov:

1. Kaksne so bile prednosti nase predstavitve glede na povratne
informacije sosolcev?

2. Ali obstajajo kaksni predlogi ali nasveti, kako izboljsati naso
predstavitev?

3. Kaj se lahko naucim iz povratnih informacij soSolcev za izboljsanje
prihodnjih predstavitev?

Razmislek o okoljskih izzivih in predlaganih resitvah:

e  Kateri so glavni okoljski izzivi, ki smo jih opredelili med predstavitvijo?

®  Kako tiizzivi vplivajo na moje dojemanje pomena varstva okolja?

® S katerimi ukrepi lahko osebno ali s svojo skupino prispevam k
ohranjanju predstavljenega ekosistema?

Z uporabo tega vprasalnika lahko u¢enci namensko razmisljajo o svojih u¢nih
potrebah in opredelijo podrocja, na katera se morajo osredotociti za izboljSanje
razumevanja in sodelovanja v prihodnjih dejavnostih.
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Metodologija:

Smernice za razvoj fokusne skupine na
aktualna vprasanja

Predmet

Zgodovina in geografija. Druzboslovne in psiholoske znanosti

Povezane z Zivljenjskimi ves¢inami

Samoregulacija

Naslov 4 his
Starost/stopnja 13/14 Srednja Sola, prva srednja Sola
Cas 90 minut

Predlog, kdo bo olajsal

Pazite, udelezencem dajte pravila in se prepricajte, da razumejo, kako ravnati.
Upostevajte besede in dejanja, ki jih uporabljajo udelezenci, jih razdelite v
kategorije, kot so:

Besede/dejanja, ki vrednotijo druge ¢lane skupine

1. Besede/dejanja, ki razsvetljujejo nalogo
2. Agresivne besede/dejanja
3. Besede/dejanja vleéenja nazaj/ne sodelovanja

Bolj pomembna je konéna povratna informacija: Naredite krog in zac¢nite
sprasevati udeleZence to predlagano vprasanje o pomenu sodelovanja in vplivu
nekaterih svobodnih odlocitev in ukrepov tistega, ki ima vec svobode kot drugi.
Zacnite z gledanjem kon¢nega izdelka vsake skupine, za¢ensi od prvega kvadrata
do Cetrtega. Ne pozabite razlozZiti, kako je bilo to storjeno (pravila, sprejeta v
opisu dejavnosti) in Ce je hisa Cista ali nered, in koliko prostora ima vsaka hisa,
morda kratek opis o tem, koliko blaga je na voljo. Nato zacnite sprasevati
udeleZence, ki imajo vec svobode, nato pa postavite isto vprasanje drugim
udeleZzencem:

1. Kaksna je bila vaja? Ti je vSec?

2. Kaksni so bili vasi obCutki v razli¢nih fazah aktivnosti?

3. Ali menite, da bi lahko izvedli dejavnost na drugacen nacin v razli¢nih
fazahigre

4. Ali menite, da obstaja nekaj, kar lahko naredite bolje?

5. Je bilo kaj, kar vas je motilo?

6. Zakaj mislite, da smo to dejavnost izvedl|i?

Ko vsak udelezenec poda odgovor, lahko ucitelj in vzgojitelj vprasa, ali Zelijo
udeleZenci z ve¢ svobode nekaj dodati, nato pa se z razredom pogovorita, ali je
aktivnost lahko povezana z drugimi zgodovinskimi situacijami ali v sami ucilnici.
Ne bodite obsojajoci, poskusite samo opozoriti na dejstvo, ne uporabljajte besed,
kot so prav ali narobe, slabo, in tako naprej. Poskusite se osredotociti na
udeleZence na rezultate, jim povejte, naj ga ne jemljejo osebno, ampak samo
zato, da bi razumeli, kako izboljsati Zivljenjske spretnosti, povezane z njimi ali
ucenje predmeta.

V skladu s tem spremenite nadaljnje spremljanje Zivljenjskih spretnosti, na katere
se Zelite osredotociti, ali potrebe, za katere menite, da so bolj pomembne za
udeleZence.
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Navodila moderatorja

1. Vsem udelezencem jasno razloZite pravila aktivnosti. Poskrbite, da
bodo vsi razumeli, kaj morajo storiti.
2. Opazujte in upostevajte besede in dejanja, ki jih uporabljajo udelezenci.

Lahko jih razvrstite kot:

Besede/dejanja, ki podpirajo druge ¢lane skupine
Besede/dejanja, ki pomagajo dokoncati nalogo
Agresivne besede/dejanja

Besede/dejanja, ki kazejo na umik ali pomanjkanje
sodelovanja

Bl

Sestanek za porocanje

Po koncani aktivnosti zberite vse udelezence v krogu za razpravo.

1. Preglejte koncni izdelek vsake skupine, od prvega do Cetrtega kvadrata.
1. Pogovorite se o tem, kako je bila dejavnost opravljena,
pravila, in ali so hiSne risbe jasne ali umazane.
2. Pogovorite se o prostoru, ki ga zaseda vsaka hisa, in o vseh

funkcijah ali vsebinah, ki so vkljucene.

2. Udelezencem zastavite naslednja vprasanja, zacensi s tistimi, ki so imeli
vec svobode med dejavnostjo:

Kako ste se pocutili med dejavnostjo? Si uzival?

Kaksna Custva ste doZivljali na razli¢nih stopnjah?

Ali bi naredili kaj drugace, ¢e bi ponovno opravili dejavnost?
Ali obstaja nekaj, kar mislite, da bi lahko izboljsali?

Je bilo kaj, kar vas je vznemirilo ali vznemirilo?

Zakaj mislite, da smo se lotili te dejavnosti?

A

3. Spodbujajte vse udelezence, da delijo svoje misli.
4. Pogovorite se kot skupina, ali je ta dejavnost povezana z realnimi
Zivljenjskimi situacijami, zgodovinskimi dogodki ali izkusnjami v razredu.

Namigi za omogocanje

1. Ostanite nevtralni: Izogibajte se presojanju odgovorov udelezencev.

2. Osredotocite se na dejstva: Dejanja ne oznacujte kot »pravilno« ali
»napacno«.

3. Spodbujajte razmislek: Pomagajte udeleZzencem razmisljati o tem, kaj so
se naucili in kako jih lahko uporabijo.

4, Prilagodite nadaljnje dejavnosti, da se osredotocite na specificne
Zivljenjske spretnosti ali u¢ne potrebe, ki so pomembne za vaso
skupino.

Opis dejavnosti

Potreben material: Barve za vsakega udeleZenca (ena drugacna barva na
udeleZenca v isti skupini) in karton, ki je dovolj velik, da ima 4 kvadratov, kjer
lahko 4 udeleZencev sestavi skupaj 4 his.

Skupine z najvec 4 udeleZenci.
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Dejavnost je idealna za spodbujanje samoregulacije in ko Zelite razviti kriti¢no
razmisljanje o zgodovinskih situacijah in s tem povezanih konfliktih in/ali trajnosti.

Naslednji koraki bodo narejeni za vsako skupino.

Cilj vsakega udelezenca je narisati hiSo v 4 razlicnih kvadratih kartona. Obstaja 4
tekem, vsaka tekma bo izvedena v enem kvadratu kartona. Vsi krogi imajo
razli¢na pravila, razen vrstnega reda igre.

Na zacetku izberite vrstni red igre. Vrstni red igralcev je enak na prvi in drugi
tekmi.

-Match Stevilka 1: Narisite hiSo veliko, kar Zelite v prvem kvadratu, v prostoru, kjer
je hisa igralec Turn ne more preckati risbe drugih his. Prvi igralec ima 30 sekund,
drugi 15, tretji in Cetrti le 5 sekund.

-Match Stevilka 2: Razdeli drugi kvadrat na 4 delov, vsak igralec lahko pripravi
svojo hiso, vendar z drugacnim ¢asom (spet). Prvi igralec ima 30 sekund, drugi 15,
tretji in Cetrti le 5 sekund.

-Match stevilka 3: Vsakdo hkrati narise hiso, poskusa, da bi bila vecja na tretjem
kvadratu. Casovna omejitev 2 minut.

- Match stevilka 4: Narisite eno hiso v sodelovanju z drugimi, vsakdo mora imeti
posebno vlogo in cilj za hiSo. Odlocite se, kaj bi skupina Zelela imeti v tej hisi.

- Cas, da se odlocite in nariete hiso 10 minut (vendar jim lahko daste 5 minut ve¢,
Ce zelijo)

Na koncu podajte kon¢no povratno informacijo o aktivnosti (glej predlog zgoraj),
kjer lahko zac¢nete govoriti o dolocenih temah, ki jih Zelite obravnavati ali

razpravljati z udelezenci.

Vsak kvadrat je drugacna faza samoregulacije

Potrebnih materialov

1. Ena barva (npr. Oznacevalec, barvilo) za vsakega udeleZzenca; vsaka
oseba v isti skupini mora imeti drugacno barvo.
2. En velik list papirja (karton) na skupino, dovolj velik, da se razdeli na 4

enakih kvadratov.

Skupinska formacija

1. Skupine do 4 udelezencev.

Cilj dejavnosti

Vsak udelezenec bo narisal hiSo v enem od Stirih kvadratov na karton. Dejavnost
je sestavljena iz 4 krogov, vsak z razli¢nimi pravili.

Krogi dejavnosti

1. Krog: Individualno risanje s casovnimi omejitvami

1. Na prvem kvadratu udeleZenci izmenicno narisejo hiso.
2. Vrstni red igre je dolocen na zacetku in ostaja enak za 1. In 2. Krog.
3. Casovne omejitve:

1. 1. igralec: 30 sekund

2. 2. igralec: 15 sekund



https://americanenglish.state.gov/resources/teachers-corner-movement-classroom?utm_source=chatgpt.com
https://americanenglish.state.gov/resources/teachers-corner-movement-classroom?utm_source=chatgpt.com

Rgdge

FaRell Co-funded by
LN the European Union
3. 3.in 4. igralec: vsak po 5 sekund

4, Igralci ne smejo vleci ez hise, ki so jih Ze napisali drugi.

2. Krog: Razdeljena kvadratna risba

1. Drugi kvadrat razdelite na 4 enake dele.
2. Vsak udelezenec ¢rpa svojo hiso v svojem dodeljenem delu.
3. Roki so enaki kot v 1. Krogu.

3. Krog: Simultano risanje

1. Na tretjem kvadrantu vsi udelezenci risejo hkrati.
2. Cilj: Vsaka oseba narise hiso in poskusa narediti ¢im vecjo.
3. Casovna omejitev: 2 minut.

4. Krog: Sodelovalno risanje

1. Na ¢etrtem kvadrantu skupina sodeluje pri pripravi ene hise.

2. Preden zacnete, se kot skupina odlocite, katere znacilnosti bi morala
imeti hisa.

3. Vsakemu udelezencu dodelite dolo¢eno viogo ali del hise.

4, €asovna omejitev: 10 minut (po potrebi se lahko podaljéa za 5 minut).

Post-aktivna razprava

Po zakljucku vseh stirih krogov zberite udelezence, da se pogovorijo o aktivnosti.
Osredotocite se na teme, kot so sodelovanje, odlocanje in kako razli¢na pravila
vplivajo na rezultate. Spodbujajte vse, da delijo svoje misli in obéutke o vsakem
krogu.

Osredotocenost na ucenje

Vsak kvadrat predstavlja drugacno stopnjo samoregulacije. Ta dejavnost pomaga
udeleZzencem razumeti, kako pravila, €asovne omejitve in sodelovanje vplivajo na
njihovo delo in interakcije z drugimi.
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